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APRESENTACAO

Sendo um dos setores que mais demandam emprego e renda
no Brasil, a industria da construcao civil também sao um
ambiente gerador de graves acidentes e doencas no trabalho.
Manter os indices de acidentes baixo e implementar uma
cultura de comportamento seguro € uma das preocupacoes
dos profissionais de seguranca das construtoras. Pensando
nisso, foi desenvolvida uma ferramenta para transmissao de
informacoes chamada de Dialogo Diario de Segurancga, mais
conhecida como DES, que vem se mostrando extremamente
eficiente no que diz respeito a conscientizacao, promovendo
um pensamento de prevencao nos colaboradores. Portanto,
pensando em dinamizar o momento da aplicacao do DDS,
tornando-o atrativo, e em chamar a atencao dos participantes
foi desenvolvido a cartilha, que serve como instrumento pratico
e ludico, complementar as praticas diversas a serem utilizados
durante o DDS. Foram selecionados, com base em estudos e
analises de campo, 10 (dez) temas sobre saude e seguranca
no trabalho mais abordados e presentes no dia a dia dos
trabalhadores da construcao civil.
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Seguranca



A IMPORTANCIA DO EPI no armario nao
USO DO EPI

profege 0 operario!

O uso dos equipamentos de protecao individual (EPI) esta
previsto pelaNRé6, sendo fundamental para garantir a saude
e protecao dos trabalhadores. Os equipamentos devem
ser mantidos em boas condicoes de uso e precisam ter um
certificado de aprovacgao do 6rgao competente.

v
OCULOS DE W ‘a; m

SEGURANCA CAPACETE DE
f PROTECAO
MASCARA ‘/\.
RESPIRATORIA ABAFADOR
0 DE RUIDOS
A i
LUVAS <ANL

CINTO DE
SEGURANGCA




TRABALHO EM ALTURA
E RISCOS DE QUEDA

Otrabalhadoré,semduvida,omais
afetado por todas as possiveis
consequéncias de um trabalho
em altura. Por isso, é essencial
que ele passe por um treinamento
e tenha consciéncia das suas
responsabilidades e deveres para
preservar sua integridade fisica.

\

Nao arrisque sua vida rara

executar um frabalho, analise
0S riscos e cuide-se!



Por que se arriscar?! | )
Seguranga em CAOQUE ELETRICO

primeiro lugar!

- Nao importa o tamanho da obra,
paas—— quando se trata de riscos com
choque eletrico os funcionarios
devem sempre utilizar os EPIs e
a empresa deve orientar sobre as
corretas formasdeutilizacao. Como
medida preventiva e obrigatoria,
todas as obras devem ter um
profissional técnico especializado
em instalacoes eletricas, evitando
as famosas “gambiarras”.




0 RUIDO NA CONSTRUCAO CIVIL

A longa exposicao do
trabalhador a altos niveis

de ruido pode causar Perda

\ Nao Il!'lPOI'fﬂ Auditiva Induzida por Ruidos
onde estiver, leve (PAIR). O problema é que

a seguranga com )\ os sintomas aparecem de

forma gradual, dificultando a
identificacao precoce.




LEVANTAMENTO DE PESO

A protecao das maos e muito Q
importante ao levantar materiais
com bordas cortantes ou superficies g 4 4

asperas, useasluvas paraproteger as

maos. A coluna deve ficar quasereta. U Q/ \‘/

Se encurvar a coluna em demasia

podera ocorrer lesoes graves na \

coluna vertebral. v

i Utilize os masculos 9
— das pernas e bragos,
™ N pois as costas nao
possuem masculos
para essa finalidade!
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Tema 2
Salde



DIGA NAO AS DROGAS

O uso de drogas ainda € um problema
camuflado, mas que vem tomando a
atencao dos profissionais da seguranca
no trabalho. A droga mais consumida
e o alcool, quando nao detectado o
consumo, o trabalhador fica exposto a
graves acidentes no trabalho.




NINGUEM ESTA LIVRE

O Brasil esta em quarto lugar no numero de acidentes de trabalho
anuaisnomundo, mais de 700 mil acidentes por ano. Um acidente
atinge principalmente o trabalhador, pois ele pode sofrer danos
temporarios ou até mesmo permanentes. Além disso, a familia
do acidentado pode perder seu principal meio de sustento.

"




RIGIENE E ORGANIZACAO
NO AMBIENTE DE TRABALHO

Alem de evitar desperdicios de
materiais, a arrumacao e a limpeza
sao fatores importantissimos para
prevencaode acidentes, poisdiminuem
os riscos de doencas causadas pelas
atividades e condicoes insalubres.

o/ 4

O acidente pode
deiXar marcas que
as desculpas nao
arpagam!




ASSEDI0

MORAL E CRIME!
NAO SE CALE!

ASSEDIO MORAL NA
CONSTRUCAO CIVIL

O assédio moral também esta presente
no cotidiano dos colaboradores da
construcao civil, que muitas vezes
passam por situacoes desagradaveis,
maus tratos e abusos. Com a entrada
cada vez maior de mulheres nesse
ramo fica mais evidente o assédio
moral, pois algumas delas sao
desrespeitadas, excluidas e tém um
tratamento desigual em relacao aos
funcionarios homens.




ESTRESSE NA CONSTRUCAO CIVIL

O estresse é considerado uma doenca tipica do século e
esta relacionado a diversos problemas de saude, em varios
setores da sociedade. As pressoes diarias que sofrem
homens e mulheres, principalmente no ambiente laboral da
construcao civil, podem levar a uma situacao de estresse, o
que pode ter sérias consequéncias para a sua saude.

/= ~ Cuide-se,

n | AMme-se,
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