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RESUMO

O consumo alimentar da populagdo brasileira teve um aumento expressivo dos alimentos
industrializados, tais como os processados e ultraprocessados que facilitam para o
desenvolvimento de doengas crdonicas ndo transmissiveis. O objetivo deste trabalho foi
identificar o perfil alimentar das participantes do Projeto Atividade Fisica Satde Cidada no
Municipio de Estancia — SE. Trata-se de um estudo transversal, constituido por 75 mulheres
adultas, participantes do projeto. Foram coletados dados sociodemogréficos, de saude e dados
dietéticos por meio do Recordatorio de 24h. Os dados dos alimentos foram quantificados pelo
programa dietético Dietbox, transformados em porgdes de consumos diarios de alimentos in
natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados. Para a analise dos dados,
as participantes foram divididas em dois grupos por faixa etaria: Grupo 1 (18 a 35 anos) e Grupo
2 (36 anos ou mais). Para as analises estatisticas adotou-se um nivel de significancia de p<0,05.
A maioria das participantes apresentou unido estavel (54,67%, com diferenca significativa entre
as faixas etarias: p=0,008), se consideravam ndo brancas (85,14%), exerciam atividades
remuneradas (62,67%) e tinham ensino médio incompleto/completo (57,33%), porém o maior
percentual (34,2%) de escolaridade até o fundamental completo estava dentre as participantes
do Grupo 2 . Quanto ao estilo de vida, 38,67% eram etilistas e ndo existiam tabagistas no grupo.
Com relacdo as doengas cronicas, 12% da amostra eram hipertensas, 5,33% apresentaram
dislipidemia, 2,67% referiram apresentar doencas cardiovasculares e 2,67% eram diabéticas.
Os dados dietéticos mostraram reduzido consumo de alimentos in natura (57,33% consumiam
de 0 a 2 porg¢des/dia) e de alimentos minimamente processados (40% consumiam até cinco
porcdes/dia), enquanto que houve um consumo expressivo de alimentos processados e
ultraprocessados (aproximadamente 40% consumiam seis porgdes/dia, no minimo),
independente da faixa etaria. Conclui-se que as mulheres estudadas tiveram um consumo
insuficiente de alimentos in natura e minimamente processados, sendo assim, expressivo
consumo de alimentos processados e ultraprocessados.

Palavras-Chave: Alimentos in natura, processados e ultraprocessados; Atividade fisica;
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis; Perfil alimentar.



ABSTRACT

The food consumption of the Brazilian population had a significant increase in industrialized
foods, such as processed and ultra-processed foods that facilitate the development of non-
communicable chronic diseases. The objective of this study was to identify the dietary profile
of the participants in the Citizen Health Physical Activity Project in the municipality of Estancia
— SE. This is a cross-sectional study, consisting of 75 adult women participating in the project.
Sociodemographic, health and dietary data were collected through the 24-hour recall. Food data
were quantified by the Dietbox dietary program, transformed into daily intake portions of fresh,
minimally processed, processed and ultra-processed foods. For data analysis, the participants
were divided into two groups by age group: Group 1 (18 to 35 years old) and Group 2 (36 years
old or more). For statistical analysis, a significance level of p<0.05 was adopted. Most
participants were in a stable relationship (54.67%, with a significant difference between age
groups: p=0.008), considered themselves non-white (85.14%), had paid activities (62.67%) and
had high school education incomplete/complete (57.33%), but the highest percentage (34.2%)
of schooling up to complete elementary school was among the participants in Group 2 . As for
lifestyle, 38.67% were alcoholics and there were no smokers in the group. Regarding chronic
diseases, 12% of the sample were hypertensive, 5.33% had dyslipidemia, 2.67% reported
having cardiovascular disease and 2.67% were diabetic. Dietary data showed reduced
consumption of fresh foods (57.33% consumed from O to 2 servings/day) and minimally
processed foods (40% consumed up to five servings/day), while there was a significant
consumption of processed and ultra-processed products (approximately 40% consumed at least
six servings/day), regardless of age group. It is concluded that the studied women had an
insufficient consumption of in natura and minimally processed foods, thus, an expressive
consumption of processed and ultra-processed foods.

Key words: Fresh, processed and ultra-processed foods; Physical activity; Chronic
Noncommunicable Diseases; Food profile.
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1 INTRODUCAO

A alimentag¢do da populacdo adulta é fundamental para o perfeito funcionamento do
corpo, pois influencia diretamente na saude das pessoas, seja de forma positiva ou negativa.
Dessa forma, o contexto geral da alimentag@o ¢ determinado pelo comportamento alimentar do

ser humano por ser um fator condicionante para seu estado nutricional (SILVA ef al., 2018).

A transi¢do nutricional na fase adulta é caracterizada por profundas transformagdes
sociais, dificultando o consumo alimentar saudavel da populacdo brasileira. Contudo, as
alteragdes alimentares provocam um impacto na necessidade de nutrientes especificos,
principalmente com relacdo ao comportamento alimentar pelas oscilagdes de humor, baixa

autoestima e a ansiedade (PAIVA et al., 2021; RODRIGUES; SILVEIRA, 2018).

Tendo em vista que a investigagdo do perfil alimentar é primordial para a concepgao da
relacdo entre a dieta e doengas cronicas ndo transmissiveis, ¢ importante ter a compreensao € a
dimensdo da qualidade do consumo para levantar os principais processos de prevengdo e
orientagdes com relagdo aos grupos alimentares, sejam eles, in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados, que venham a influenciar na melhora da qualidade

do consumo dietética das pessoas (BATISTA et al., 2020).

Salienta-se que os alimentos ultraprocessados sdo formulagdes da industria de
alimentos, ricos em sodio, acucar, gorduras e insuficientes em fibras, vitaminas e minerais, que
tém se tornado cada vez mais acessiveis a todos os publicos, por serem mais palataveis, atrativos
e demandando pouco ou nenhum tempo no momento do preparo (LANDIM ez al., 2020; SUNG
etal., 2021). Estudos apontam que o consumo desses industrializados, vem ganhando destaque,
com o desenvolvimento de uma ampla lista de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
como obesidade, diabetes, dislipidemia, hipertensao arterial, enfermidades cardiovasculares e

acidentes cerebrovasculares (DEMPSEY et al., 2021; BARBALHO et al., 2020).

Além disso, os fatores sociais, alguns comportamentais e genéticos podem contribuir
para a manifestacdo dos sintomas de doengas cronicas na populag@o. Dentre os fatores
comportamentais, o consumo excessivo de alcool e o habito do tabagismo representam fatores

de risco para as DCNT (SROUR ez al., 2019).
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Com o crescente nimero de pessoas acometidas com as DCNT, acdes das politicas
publicas de saude tém sido desenvolvidas com a finalidade de auxiliar no controle das mesmas.
Dentre essas acdes, verifica-se a presenca de programas sociais voltados para a pratica de
atividade fisica, que quando associados a uma interveng@o alimentar podem ser considerados

primordiais na promog¢ao e manutengdo da saude (MALTA ef al., 2017).

Diante do exposto, justifica-se a importancia de conhecer o consumo alimentar de
mulheres que estdo inseridas em projeto com praticas esportivas como os participantes do
Projeto Atividade Fisica Saude Cidada, idealizado pela equipe da Secretaria Municipal da

Juventude e do Desporto da Prefeitura Municipal de Estancia — SE.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Identificar o perfil alimentar das participantes do Projeto Atividade Fisica Saude Cidada

no Municipio de Estancia — SE.
2.2 Objetivos Especificos

Conhecer o nivel socioecondomico das participantes do Projeto Atividade Fisica Saude

Cidada no Municipio de Estancia — SE.

Identificar a presenca de comorbidades das participantes do Projeto Atividade Fisica

Satde Cidada no Municipio de Estancia — SE.
Constatar comportamentos ndo saudaveis (consumo de alcool e tabagismo).

Verificar a frequéncia do consumo dos alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados pelas participantes do Projeto Satide Cidada no Municipio de

Estancia — SE.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Consumo Alimentar da Populacao

No Brasil diversos pesquisadores vém desenvolvendo inlimeras investigagdes para
avaliar o consumo alimentar da populagdo. As mudangas dos habitos culturais e as
transformacdes industriais ao longo dos anos contribuiram para um quadro de transicdo
alimentar, no qual, o consumo desordenado de alimentos industrializados vem se destacando

(BORTOLINI, et al., 2020).

Segundo os dados das Pesquisas de Or¢camentos Familiares (POF), em 2008 — 2009,
através da estratificacdo do consumo alimentar da populagcdo urbana e rural, houve uma
divergéncia do padrdo do consumo alimentar para alguns alimentos. Na zona urbana destacam-
se os alimentos prontos para consumo, como: pao de sal, biscoitos recheados, iogurtes,
vitaminas, sanduiches, salgados fritos e assados, pizzas, refrigerantes, sucos e cerveja. Esse alto
consumo se da pelo elevado percentual de pessoas que realizam suas refeicdes fora da
residéncia. Na zona rural houve uma porcentagem expressiva no consumo de arroz, feijdo,
batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, manga, tangerina e peixe. Porém houve uma
similaridade no consumo de cerveja, salgadinhos industrializados, sorvetes e picolé em ambas

as areas (IBGE, 2011).

Cabe também reportar o consumo alimentar em diferentes faixas etarias da populacdo.
Verificando-se uma redug¢@o no consumo de biscoitos, linguica, salsicha, mortadela, sanduiches
e salgados para os participantes da pesquisa do padrdo alimentar que enquadrava o grupo com
a idade avangada. Em contrapartida, o consumo de biscoito recheados foi quatro vezes maior
no grupo de adolescentes que integraram a pesquisa, destacando que 12,3g/dia para os

adolescentes, 3,2 g/dia para os adultos e 0,6 g/dia entre os idosos (IBGE, 2011).

A Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS) traz uma determinagao de consumo diario de
frutas e hortaligas de pelo menos 400 g ao dia. (WHO, 2003). Contudo, o Guia Alimentar da
Populagao Brasileira (2006) e a Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) incentiva um consumo médio de 3 a 5 porgdes

de frutas e hortaligas por dia (BRASIL, 2006; BRASIL 2019).

Dados fornecidos pela VIGITEL (2019) mostraram o consumo de alimentos
considerados marcadores de padrdes saudaveis como: frutas e hortaligas ou alimentos

minimamente processados. Foram encontrados também os marcadores ndo saudaveis da
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alimentacdo como: refrigerantes e alimentos ultraprocessados. A populacdo feminina acima de
18 anos do estado de Sergipe apresentou um consumo de frutas e hortalicas de 41% abaixo da
recomendacdo. Como também cabe ressaltar que aproximadamente 95% das sergipanas nao
consomem refrigerantes, dado importante, uma vez que este representa um dos produtos
alimenticios com elevada carga energética, diante do ponto de vista nutricional (BRASIL,

2019).

O consumo de alimentos ndo saudaveis acarretou no aumento expressivo de pessoas
com sobrepeso e obesidade em todas as idades. Esse fendmeno tem sido observado nao so6 pelo
aumento do volume na ingestdo alimentar, mas ao mesmo tempo pela composicdo e
caracteristicas dos alimentos (ARCANIJO ef al., 2018). A literatura evidencia também um
aumento da diabetes, doengas cardiovasculares, hipertensdo arterial sistémica e alguns tipos de

canceres (SILVA; CUNHA; SILVA, 2019).

3.2 Grupos Alimentares

3.2.1 Alimentos /n natura e Minimamente processados

Os alimentos in natura sao aqueles cujo acesso tem-se da maneira como ele vem da
natureza. O termo inclui partes comestiveis de plantas (como sementes, frutas, folhas, raizes)
ou de animais (musculos, ovos, leite), incluindo algas e cogumelos (OLIVEIRA; PETER;

MUNIZ, 2021).

Os minimamente processados sdo, basicamente, alimentos in natura que precisam de
algum processamento antes de chegar ao consumidor final, mas que ndo tém adicdo de
ingredientes ou transformagdes que os descaracterizem. Os graos de feijdo sdo apenas secos e
embalados, os graos de trigo sdo transformados em farinhas, cuscuz e massas, os graos de milho
em farinhas e polenta, os graos de café sdo torrados e moidos, o leite ¢ pasteurizado, a carne é
resfriada ou congelada — todos esses s@o processos que aumentam a duracdo e facilitam o
consumo dos alimentos sem alterar substancialmente suas principais propriedades (OLIVEIRA;

PETER; MUNIZ, 2021; BRASIL, 2014).

Os minimamente processados por se tratarem de alimentos predominantemente de
origem vegetal, sdo a base para uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, com
caracteristicas saborosas, promotora de um sistema alimentar cultural, social e ambiental

sustentavel (BRASIL, 2014).
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3.2.2 Alimentos Processados e Ultraprocessados

A categoria de alimentos processados ¢ composta por itens do primeiro grupo (in natura
e minimamente processados) modificados por processos industriais relativamente simples e que
poderiam ser realizados em ambiente doméstico. Contam com a adicdo de uma ou mais
substancias como sal, acticar ou gordura (SILVA, 2020; SIMOES, 2018). O grupo inclui, por
exemplo, conserva de legumes ou de pescado, frutas em calda, queijos e paes do tipo artesanal.
Alimentos processados aumentam a duracdo de seus ingredientes originais, além de contribuir
para diversificar a alimenta¢do. Se consumidos em pequenas quantidades e como parte de
refeigdes baseadas em alimentos do primeiro grupo, sdo igualmente compativeis com uma

alimentacao equilibrada nutricionalmente e saudavel (MENEGASSI et al., 2018).

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira os alimentos
ultraprocessados sdo formulagdes feitas pela industria alimenticia, com intencdo de extrair,
modificar, agregar substancias nos alimentos conferindo aos produtos propriedades sensoriais

atrativas (BRASIL, 2014).

Alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais que contém alimentos in natura
ou minimamente processados, elaborados por meio de fracionamentos dos alimentos, pode ser
comida ou bebida, acrescidos de substincias que incluem acucar, 6leos e gorduras de uso
doméstico, mas também isolados ou concentrados proteicos, 6leos interesterificados, gordura
hidrogenada, corantes, estabilizantes de cor, amidos modificados e varias substancias de uso

exclusivamente industrial (SILVA, 2020; SIMOES, 2018; MENEGASSI et al., 2018).

Monteiro (2009) propds uma classificagdo de alimentos baseada no tipo e intensidade
desse processamento, denominada NOVA. Essa classificagdo foi dividida em trés grupos:
(grupo 1) alimentos in natura ou minimamente processados; (grupo 2) ingredientes culinarios;

(grupo 3) produtos processados e ultraprocessados (SILVA, 2020; MENEGASSI et al., 2018).
3.3 Doencas Cronicas nao Transmissiveis

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) como obesidade, hipertensao arterial,
diabetes mellitus, dislipidemia, doencas cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas,
alguns tipos de canceres, sdo doencas de extrema relevancia no atual contexto nacional,

possivelmente pelas mudangas ocorridas no cenario demografico, epidemiologico e nutricional,
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o que tornou a principal causa de mortalidade em todo o mundo. Dentre os fatores que predispde
essas doencas cronicas destaca-se o sedentarismo, tabagismo, excesso de peso corporal,
consumo alimentar inadequado com alimentos com alto teor caldorico e baixa qualidade
nutricional e o consumo abusivo de bebidas alcodlicas, fatores esses que tem sua situagdo
agravada principalmente entre aquelas mulheres que ndo possuem trabalho e por sua baixa
flexibilizacdo na aquisi¢do de alimentos (MALTA ef al., 2020; OLIVEIRA ef al., 2018).

A epidemia das DCNT provoca consequéncias avassaladoras para os individuos no
bem-estar e na qualidade de vida, além de demandar um grande custo socioecondémico para o
sistema de saude publica, principalmente pelo uso continuo de medicamentos para minimizar

o impacto bioldgico que a doenga pode provocar (MALTA et al., 2020).

No contexto nacional, dados mostram que 53,9% da populacdo feminina apresentam
excesso de peso (BRASIL, 2019). Esses dados reforcam a obesidade, como sendo uma das
principais DCNT, apresentando estreita relagdo com aumento expressivo de dietas ricas em
alimentos caldricos, ricos em sodio, pobres em nutrientes, consumo excessivo de bebidas

alcodlicas e niveis insuficientes de atividade fisica (SILVA; CUNHA; SILVA, 2019).

Dados da VIGITEL (2019) mostraram que as maiores frequéncias do diagndstico
médico de hipertensdo arterial estdo entre as mulheres, observadas no Rio de janeiro (32,8%),
em Recife (30,2%) e Salvador (30%). Mulheres entre 25 e 64 anos, foram observadas quanto
a realizagdo de exame de citologia oncdtica para cancer do colo uterino nos ultimos trés anos,
onde as maiores frequéncias foram em Curitiba (86,9%), Sao Paulo (86,4%); € os menores em

Aracaju (69,5%) e Maceio (67,7%) (BRASIL, 2019).

As DCNT apresentam também impactos na economia global, o que resultou em 2011
no compromisso dos lideres mundiais, em definir acdes soélidas de prevengdo para o
enfrentamento dessas doencas, destacando-se a reducdo no uso do tabaco, no consumo de
alcool, sal e incentivo a pratica regular de atividade fisica, como também acesso ininterrupto
dos medicamentos para o tratamento, teste laboratorial e a vigilancia ¢ monitoramento das

pessoas portadoras dessas doencas cronicas (MALTA et al., 2017).

3.4 Atividade Fisica

A atividade fisica ¢ conceituada como qualquer tipo de exercicio que promova um gasto

energético. Ela pode ser efetuada de forma organizada e planejada, como também de maneira
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involuntaria ou espontanea, gerando um resultado positivo no seguimento corporal. Nas tltimas
décadas, a atividade fisica se popularizou como uma forma de promover um bem-estar fisico,

psiquico e emocional (DEMPSEY et al., 2021; SILVA et al., 2017).

A literatura descreve diversos beneficios que atividade fisica produz contra as doengas
corondrias, hipertensdo, diabetes e obesidade. Portanto, a pratica regular de atividade fisica
pode influenciar de maneira significativa na composi¢do corporal por meio de varios
mecanismos, pois promove o aumento do gasto energético total, balanceamento na oxidagao
dos macronutrientes e preserva¢do da massa magra. (CARVALHO, 2019; FERREIRA et al.,
2016).

Em recentes pesquisas realizadas pela VIGITEL (2019) foi possivel identificar que as
maiores frequéncias na realizacdo de atividade fisica entre as mulheres foram no Rio de Janeiro
e Sao Paulo, respectivamente com 17,5% e 16,6%. No estado de Sergipe, especificamente na
capital Aracaju cerca de 12,7% das mulheres fazem atividade fisica de intensidade moderada

(BRASIL, 2019).
3.5 Programas com finalidades saudaveis

Em decorréncia da grande prevaléncia de pessoas com sobrepeso e obesidade em todo
o mundo, em destaque os paises em desenvolvimento, a inatividade fisica vem sendo visto como
fator crucial para milhdes de morte em todo o mundo a cada ano. As implicagdes da inatividade
fisica parecem favorecer o acimulo de gordura corporal em excesso, por conseguinte a ingestao
de alimentos caloricos e o excesso de peso contribuem para incidéncia de doencas do aparelho
circulatorio. O sedentarismo provoca consequéncias em todos os niveis socioecondmicos,

tornando uma preocupacio para a saude publica (FERREIRA et al., 2019).

A atencdo primaria de satide nos ultimos anos teve um aumento exponencial nos
atendimentos eletivos. A partir dai, aconteceu uma ampliag@o nas politicas publicas voltadas
para a prevengdo e promogao de saide. O perfil epidemioldgico das doengas mudou ao longo
dos anos, necessitando uma modifica¢do dos programas fornecidos pelo Ministério da Satude

(BRASIL, 2016).

Deste modo, ocorreram iniciativas regionais através dos estados e municipios, para
enfrentar a alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade que se intensificou na atualidade. Em
2011 através do Ministério da Saude (MS) houve a criagido do “Programa Academia de Satde”

que visou enfatizar a participagdo da comunidade local a internalizar a responsabilidade
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individual da pratica regular de atividade fisica, além de estabelecer a construcdo coletiva de
habitos saudaveis e promover a mobilizagado social da comunidade (SILVA; CUNHA; SILVA,
2019; LOPES; CUNHA, 2019).

O municipio de Estancia-SE através da prefeitura municipal iniciou em 11 de maio de
2017 o Projeto Atividade Fisica Satde Cidada, onde utiliza espagos publicos com infraestrutura
e equipamentos adaptados. O programa de atividade fisica oferece modalidades distintas de
exercicios fisicos como (zumba/ritmo, step, funcional e ginastica) e tem suas aulas ministradas
pelos professores de educacdo fisica da prefeitura, com aulas organizadas e planejadas
mensalmente. E realizado no ato da inscri¢io no projeto, uma avaliacio fisica e aplicagdo de
um questionario e reavaliado a cada seis meses, para mensurar os parametros antropométricos
e resultados decorrentes da pratica da atividade fisica. Sendo assim, esse projeto vem
incentivando toda comunidade a realizar atividade fisica com acompanhamento de um

profissional capacitado (ESTANCIA, 2017).

4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Desenho do estudo, local e periodo de coleta
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Trata-se de um estudo descritivo e transversal, realizado com as participantes do Projeto
Atividade Fisica Satde Cidada no Municipio de Estancia — SE. O Projeto Atividade Fisica
Saude Cidada foi idealizado inicialmente, para ambos os géneros, porém, a frequéncia em sua
totalidade ¢ do género feminino. O projeto oferece as modalidades de zumba/ritmo, funcional,

step e ginastica.

A coleta de dados foi realizada no periodo de Outubro a Novembro de 2020, no proprio
local onde ocorrem as atividades praticas do Projeto, no Bairro Santa Cruz, no municipio de

Estancia — SE.
4.2 Populacio de estudo

Foi constituida por todas as participantes assiduas nos grupos do projeto no horario
noturno no Bairro Santa Cruz no municipio de Estancia - SE, e que aceitaram participar
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
A).

4.3 Critérios de inclusio e exclusao

Foram incluidos e participaram do estudo individuos com idade igual ou superior a 18

anos e que concordaram em assinar o TCLE (APENDICE A).
4.4 Instrumentos de coleta de dados

Foi aplicado um questionario semiestruturado, simples e breve com perguntas referentes
aos dados sociodemograficos e de saude das participantes (presenga ou auséncia de DCNT)
(APENDICE B). Estudos tém evidenciado a importancia de conhecer informagdes
socioeconomicas, uma vez que podem influenciar e/ou refletir em comportamentos e habitos

de vida mais saudaveis ou ndo (BRASIL, 2017; IBGE, 2019).

Para o levantamento do consumo alimentar foi utilizado o Recordatorio de 24 horas —
R24h (ANEXO A). Esse método representa um importante instrumento para estudos
epidemiologicos relacionando a alimentagdo e a ocorréncia de doencas, avalia a ingestdo
alimentar atual de grupos de populagdes, apresenta boa reprodutibilidade e validade aceitavel,
além de ser mais pratico, informativo, de facil aplicagao e de baixo custo (FISBERG; SLATER;

MARTINI, 2005).
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O R24h consiste em definir e quantificar todos os alimentos e bebidas ingeridos no
periodo anterior a entrevista, que pode ser as 24 horas precedentes ou, mais comumente, o dia
anterior. Foram obtidas informacdes escritas ou verbais sobre os alimentos atualmente
consumidos e informagdes sobre peso/tamanho das por¢des (FISBERG; SLATER; MARTINI,
2005).

4.5 Analises dos dados dietéticos

Para estimativa da composi¢do dos alimentos foi utilizado o Programa de Apoio a
Nutricdo Dietbox, vers@o 1.0 acrescido de informacdes que foram alimentadas no banco de
dados do referido programa utilizando a Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos
(UNICAMP, 2006) e a Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras
(PINHEIRO et al., 2009).

Os alimentos foram transformados em porcdes para que fosse possivel quantificar o

consumo de alimentos in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados.
4.6 Analises estatisticas dos dados

Foi construido um banco de dados por meio de uma planilha no Excel, constando todas

as variaveis do protocolo de coleta de dados.

As variaveis quantitativas foram descritas como médias e desvio-padrao (DP) e as

variaveis categoricas por frequéncias absoluta e relativa.

Para as analises estatisticas, as voluntarias foram divididas em dois grupos por faixa
etaria: Grupo 1 (18 a 35 anos) e Grupo 2 (36 anos ou mais). A Faixa Etaria foi adotada como
variavel dependente, onde a inferéncia com as variaveis independentes qualitativas foi realizada
por meio dos testes de Qui-Quadrado e Exato de Fisher e a inferéncia com as variaveis
quantitativas foi realizada através do teste de Kruskal-Wallis. O teste de Shapiro-Wilks foi

utilizado para verificar a aderéncia a distribui¢do Normal.

As analises estatisticas foram realizadas utilizando o Programa R Core Team 2016,

versao 4.1.0., sendo adotado um nivel de significancia estatistica para o valor de p<0,05.

4.7 Aspectos éticos
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O estudo foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
do Instituto Federal de Sergipe (IFS). O projeto foi aprovado em 10/09/2020, sob parecer de n°
4.268.372 (ANEXO B), e todas as participantes assinaram o TCLE.

S RESULTADOS
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Foram avaliadas 75 participantes, com idade igual ou superior a 18 anos. A maior parte
das participantes tinham 36 anos ou mais (50,67%), viviam em unido estavel (54,67%), ndo se
consideravam brancas (85,33%), tinham ensino médio completo ou incompleto (57,33%),
exerciam atividades remuneradas (62,67%) e relataram receber entre 1 - 2 salarios minimos
(69,33%). Com relacdo ao estilo de vida, detectou-se que 61,33% das voluntérias do estudo
ndo eram etilistas e ndo existiam tabagistas no grupo. Quanto as doengas cronicas pesquisadas,
12% do publico alvo eram hipertensas, 5,33% apresentam dislipidemia, 2,67% referiram

apresentar doencas cardiovasculares e 2,67% eram diabéticas (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica, de estilo de vida e presenga de comorbidades nas

participantes do Projeto Atividade Fisica Saude Cidada no Municipio de Estancia/SE, 2021.

Variavel/Categoria Frequéncia Percentual

Faixa Etaria

Entre 18 € 35 anos 37 49.33%

36 anos ou mais 38 50.67%
Estado Civil

Sem Unido Estavel 34 45.33%

Unido Estavel 41 54.67%
Etnia

Branco 11 14.67%

Nao Branco 64 85,33%
Escolaridade

Analf./Alfabetizado/Fundamental 18 24.00%

Meédio Incompleto e Médio Completo 43 57.33%

Superior Incompleto e Superior Completo 14 18.67%

Exerce Atividade Remunerada

Nao 28 37.33%

Sim 47 62.67%
Renda familiar

Menos de 1 S.M. 6 8.00%

Dela2SM. 52 69.33%

De2 a3 SM. 15 20.00%

De3 a4 S.M. 2 2.67%



Etilismo

Nao

Sim
Tabagismo

Nao
Doencas Cardiovasculares

Nao

Sim
Hipertensao

Nao

Sim
Diabetes

Nao

Sim
Dislipidemia

Nao

Sim

46
29

75

73

66

73

71
4
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61.33%
38.67%

100.00%

97.33%
2.67%

88.00%
12.00%

97.33%
2.67%

94.67%
5.33%

Os dados dietéticos evidenciaram que 57,33% das mulheres estudadas apresentaram um

consumo de até duas porg¢des por dia de alimentos in natura, enquanto que 44% consumiam de

6 a 8 porgdes dos alimentos minimamente processados. Foi detectado também que quase

metade (46,67%) consumiam de 3 a 5 porgdes diarias de alimentos processados e que 37,33%

consumiam no minimo seis porg¢des didrias. O consumo de, no minimo, trés por¢des didrias de

alimentos ultraprocessados foi detectado em aproximadamente 1/3 (36%) das participantes do

estudo (Tabela 2).

Tabela 2. Consumo Alimentar das participantes do Projeto Atividade Fisica Satide Cidada no

Municipio de Estancia/SE, 2021.
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Variavel/Categoria Frequéncia Percentual
In natura
0 a 2 por¢des 43 57.33%
3 a 5 por¢des 28 37.33%
6 a 8 porcoes 4 5.33%
Minimamente processado
0 a 2 por¢des 5 6.67%
3 a 5 por¢des 25 33.33%
6 a 8 porcoes 33 44.00%
9 porcdes ou mais 12 16.00%
Processados
0 a 2 por¢des 12 16.00%
3 a 5 por¢des 35 46.67%
6 a 8 porcoes 21 28.00%
9 porcdes ou mais 7 9.33%
Ultraprocessados
0 a 2 por¢oes 48 64.00%
3 a 5 por¢oes 26 34.67%
6 a 8 porcoes | 1.33%

Na tabela 3 ¢ possivel verificar os dados por grupos etarios. Observa-se que no grupo 1,
62,2% das voluntarias ndo tinham unido estavel , enquanto que no grupo 2 foi verificada uma
situagdo inversa, em que a maior parte (71,1%) viviam em unido estavel, apresentando um
diferenca significativa entre os grupos (p=0,008). Para as demais variaveis sociodemograficas,
de estilo de vida e de presenca de comorbidades, ndo foram visualizadas diferengas estatisticas.
Porém, deve-se ressaltar que o maior percentual (34,2%) de menor nivel de instrucdo foi

encontrado no Grupo 2, apesar de ndo existir diferenca significativa (p=0,096).

Tabela 3. Caracteristicas Sociodemograficas, estilo de vida e presenga de comorbidades por
faixa etaria, nas participantes do Projeto Atividade Fisica Saude Cidada no Municipio de

Estancia /SE, 2021.

Faixa Etaria

Variaveis/Categoria
Grupo 1 —n (%) Grupo 2 —n (%)
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Estado Civil

Sem Unido Estavel 23 (62.2%) 11 (28.9%) 0.008
Unido Estavel 14 (37.8%) 27 (71.1%)
Etnia
Branco 4 (10.8%) 7 (18.4%) 0.515
Nao Branco 33 (89.2%) 31 (81.6%)
Escolaridade
Analf./Alfabetizado/Fundamental. 5 (13.5%) 13 (34.2%) 0.096
Meédio Incompleto e Médio Completo 25 (67.6%) 18 (47.4%)
Superior Incompleto e Superior Completo 7 (18.9%) 7 (18.4%)
Exerce Atividade Remunerada
Nao 16 (43.2%) 12 (31.6%) 0.421
Sim 21 (56.8%) 26 (68.4%)
Etilismo
Nao 21 (56.8%) 25 (65.8%) 0.571
Sim 16 (43.2%) 13 (34.2%)
Doencas Cardiovasculares
Nao 37 (100.0%) 36 (94.7%) 0.493
Sim 0 (0.0%) 2 (5.3%)
Hipertensao
Nao 34 (91.9%) 32 (84.2%) 0.480
Sim 3 (8.1%) 6 (15.8%)
Diabetes
Nao 37 (100.0%) 36 (94.7%) 0.493
Sim 0 (0.0%) 2 (5.3%)
Dislipidemia
Nao 36 (97.3%) 35 (92.1%) 0.615
Sim 1 (2.7%) 3 (7.9%)

A partir da analise da Tabela 4, verifica-se que ndo houve diferencas estatisticas no
consumo dos alimentos por grupos etarios. No entanto, torna-se importante ressaltar alguns

dados que foram visualizados.

As duas faixas etarias estudadas apresentaram comportamentos semelhantes com

relagdo ao consumo dos alimentos in natura e ultraprocessados. Ao avaliar o consumo dos
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alimentos minimamente processados, verificou-se que a maior parte do Grupo 2 (55,3%),
consumiam de 6 a 8 porc¢des diarias, enquanto que o maior nimero de individuos do Grupo 1

(40,5%) consumiam de 3 a 5 porcdes didrias (Tabela 4).

Com relagdo a ingestdo dos alimentos processados, apesar de ndo haver diferenca
estatistica (p=0,051), verifica-se uma forte tendéncia de um maior consumo desses alimentos
pelo Grupo 2, em que 42,1% das participantes consumiam no minimo seis porg¢des didrias,

enquanto que no Grupo 1 esse percentual foi de 32,4% (Tabela 4).

Tabela 4. Perfil Alimentar por faixa etéria, das participantes do Projeto Atividade Fisica Saude

Cidada no Municipio de Estancia/SE, 2021.

Variaveis/Categoria Faixa Etaria )4

Grupo 1 —n (%) Grupo 2 —n (%)

In natura

0 a 2 porgdes 21 (56.8%) 22 (57.9%) 1.000



3 a 5 por¢des

14 (37.8%)

14 (36.8%)

6 a 8 porcdes 2 (5.4%) 2 (5.3%)
Minimamente processados
0 a 2 porcdes 3 (8.1%) 2 (5.3%) 0.264
3 a 5 porgdes 15 (40.5%) 10 (26.3%)
6 a 8 porcdes 12 (32.4%) 21 (55.3%)
9 porcdes ou mais 7 (18.9%) 5(13.2%)
Processados
0 a 2 porcdes 7 (18.9%) 5(13.2%) 0.051
3 a 5 porgdes 18 (48.6%) 17 (44.7%)
6 a 8 porcdes 6 (16.2%) 15 (39.5%)
9 porcdes ou mais 6 (16.2%) 1 (2.6%)
Ultraprocessados
0 a 2 porgdes 25 (67.6) 23 (60.5%) 0.719
3 a 5 porgdes 12 (32.4) 14 (36.8%)
6 a 8 porcdes 0(0.0) 1 (2.6%)
6 DISCUSSAO
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Na presente pesquisa verificou-se através dos resultados que a maioria da amostra

estudada, apresentou ensino médio incompleto/completo, porém mais de um terco das

participantes do Grupo 2 apresentaram menor nivel de instru¢ao, podendo impactar no consumo

alimentar. Deve-se ressaltar que a escolaridade representa um importante marcador do nivel
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socioecondmico. Segundo Barros (2017), estudos sobre fatores socioecondmicos indicam que
o grau de escolaridade influencia diretamente na escolha dos alimentos, estando relacionada ao

maior acesso a informagao, assim como a renda, possibilitando escolhas variadas e saudaveis.

Nesse estudo, foi possivel constatar que a maior parte da amostra tinha unido estavel,
sendo este nimero significativamente maior nas voluntarias do Grupo 2. No estudo realizado
por Pereira (2019), 40,8% da amostra tinha entre 35 a 59 anos e 47,1% da amostra eram casadas,
sendo esse valor inferior aos dados desta pesquisa. Outro ponto importante a considerar, ¢ que
pesquisas apontam que o comportamento alimentar mais saudavel tém sido observado em
individuos em unido estavel (HU e al., 2013; COSTA, 2019), e que, apesar das participantes
do Grupo 2 deste estudo apresentarem um maior consumo no numero de porgdes de alimentos
minimamente processados (mais saudaveis), estas também consomem importante numero de

porcdes/dia de alimentos processados (menos saudaveis).

Quanto a renda, o maior niimero das participantes estava inserido em familias com renda
de um a dois salarios minimos mensais. Ao analisar a pesquisa de Pereira (2019) ficou
evidenciado que a maioria (51,88%) dos participantes era da classe C, definida pela renda
domiciliar de 1.691,44 a 2.965,69 reais, valores que superam a renda das participantes dessa
pesquisa. Da mesma forma, o estudo de Camargo e Satolo (2018) constatou que a renda
influencia sobre o consumo de alimentos, possibilitando que obtenha uma variedade maior de
alimentos quando a renda aumenta. Ainda destacam que uma renda elevada pode estar
associada ao desenvolvimento da obesidade devido a um padrdo de consumo de alimentos

processados e ultraprocessados, esses por possuirem uma alta densidade energética.

Com relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, os indicadores do presente estudo
evidenciaram percentual elevado de etilistas (38,67%). Esses dados sdo superiores aos
resultados encontrados em outras localidades no Brasil, em que as maiores frequéncias no
consumo de alcool entre as mulheres foram em Salvador (18,1%) e Rio de Janeiro (17,6%).
Enquanto que no estado de Sergipe, especificamente em Aracaju, esse consumo foi proximo de

9,9%, equivalendo a uma das menores frequéncias no pais (BRASIL, 2019).

A prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis ¢ evidente em diferentes faixas

etarias, constituindo um problema de saude ptblica de grande magnitude, embora essas doengas
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atinjam individuos de todas as camadas economicas. Dentre as DCNT relatadas no presente
estudo, a maior frequéncia foi de mulheres hipertensas (12%) e dislipidémicas (5,33%), sem
diferencas estatisticas por faixa etaria. Esses achados sio melhores do que os resultados
apresentados no trabalho de Roman e Siviero (2018) ao detectar que 29,1% da sua amostra
eram hipertensas e 20,6% dislipidémicas. No estudo de Francisco ef al., (2015), a hipertensao
arterial e a dislipidemia também apresentaram prevaléncias superiores aos resultados aqui

encontrados.

Para ter uma alimentacdo saudavel ¢ necessaria a combinag@o de diversos alimentos
para fornecer uma quantidade adequada de nutrientes para o perfeito funcionamento do
organismo. Levando em consideracio esses aspectos, destacam-se os alimentos in natura que
sdo obtidos diretamente de plantas ou de animais como: frutas, legumes, ovos e leite (Brasil,
2014). No presente estudo, sobre o consumo dietético das participantes, observa-se que houve
um reduzido (0 a 2 porgdes) consumo diario de alimentos in natura, independente da faixa
etaria. O estudo realizado por Silvani et al., (2018) também encontrou um consumo insuficiente
de frutas, legumes e verduras, e destaca que este baixo consumo pode estar entre os dez

principais fatores de risco para doencas em todo o mundo.

Em outro estudo verificou-se que aproximadamente ¥ dos individuos ndo atenderam a
recomendacdo do consumo didrio por por¢ao de frutas, legumes e verduras (DAMIANI et al.,
2017). Portanto, esses resultados demonstram a insuficiéncia no consumo de alimentos
considerados in natura em grupos diversos e reforcam a importancia de medidas efetivas e

corretivas no consumo alimentarem das participantes dessa pesquisa.

Os alimentos minimamente processados sdo obtidos por meio do processamento dos
alimentos in natura. Esses processamentos podem ser através da moagem, limpeza, secagem,
fermentagdo e congelamento. O feijao, milho, lentilhas, frutas secas e farinha de mandioca sdo

exemplos de alimentos minimamente processados (BRASIL, 2014).

Ao analisar os dados desse trabalho, observa-se que houve um consumo maior de
alimentos minimamente processados, quando comparados com o consumo dos alimentos in
natura. Apesar de ndo apresentar diferencas estatisticas, as participantes do Grupo 2 tiveram
maior ingestao de porc¢des/dia desses alimentos do que as voluntarias do Grupo 1. Esses dados
adquirem maior relevancia, uma vez que estudo brasileiro destaca a evolucdo do padrio

alimentar brasileiro com a redugdo no consumo dos alimentos in natura e minimamente



29

processados € aumento no consumo de alimentos caléricos como os processados e

ultraprocessados (BATISTA et al., 2020).

Os alimentos processados sdo aqueles produtos que recebem a adi¢do de sal, acucar,
6leo ou vinagre, com objetivo de melhorar a sua durabilidade e palatibilidade. Dentre os
alimentos processados, estdo: alimentos em conserva, carnes salgadas e queijos (BRASIL,
2014). Com relagdo ao consumo dos alimentos processados por parte das participantes desta
pesquisa, verificou-se consumo expressivo ao considerar as recomendacdes da Piramide
Alimentar em quantidades de por¢des didrias desses alimentos (PHILIPPI ef al, 2013),
principalmente no Grupo 2. O estudo de Caetano et al., (2017), também apresentou percentuais
expressivos de ingestdo de produtos alimenticios processados e ainda destaca a elevada

incidéncia de consumo dentre os brasileiros.

Quanto ao consumo de alimentos ultraprocessados ¢ importante salientar que esses
produtos alimenticios sdo formulagdes industriais que apresentam alta densidade energética,
aromatizantes, conservantes, baixos teores de fibras e baixa qualidade nutricional (BRASIL,
2014). Quando analisado o perfil de consumo dos alimentos ultraprocessados pela amostra
desse estudo, verificou-se que aproximadamente 1/3 consomem trés porgdes diarias, no
minimo. Dados nacionais mostram que a populagao brasileira estd comprando menos frutas e
legumes e mais refrigerantes, pizzas, doces, salgadinhos industrializados e carnes processadas
(BERTI et al., 2019) e que esse comportamento pode impactar de forma negativa na satde da

populagdo (SANTOS et al, 2020).

7 CONCLUSAO

Diante dos resultados do estudo, conclui-se que as participantes apresentaram maior
tendéncia para um menor nivel de instrucdo e as participantes do Grupo 2 possuem maior
indice de unido estavel, de tal modo que o menor nivel de instrucio pode estar influenciando

no consumo dietético inadequado, nas voluntarias. Nas participantes, destacam também,
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baixos niveis de comorbidades, sendo a hipertensdo a mais expressiva na amostra, além de um

nimero consideravel de etilismo entre as mulheres e a inexisténcia de tabagistas na amostra.

Quanto aos dados do perfil alimentar foi verificado um consumo reduzido de porcdes
diérias de alimentos in natura e minimamente processados, independente da faixa etaria. Além
disso, houve um consideravel consumo de alimentos processados e ultraprocessados, o que
pode influenciar para o desenvolvimento futuro das doengas cronicas em maior parte da

amostra do estudo.

Essas informagdes sdo de suma relevancia para a equipe multidisciplinar que esta a
frente do projeto, para a tomada de agdes de educagao alimentar e nutricional que possibilitem

a melhoria da qualidade de vida das participantes.
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Convidamos a Sra. para participar como voluntaria da pesquisa Perfil alimentar das
participantes do projeto atividade fisica saude cidada no municipio de Estancia-SE, que

esta sob a responsabilidade da pesquisadora e Profa. Ingrid Maria Novais Barros de Carvalho
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Costa, do Instituto Federal de Sergipe — Campus Sao Cristovao, enderego: Rodovia BR 101,
Km 96, s/n - Povoado Quissama, Sao Cristovao - SE, CEP: 49100-000, Telefone: (79) 99977-

0986, e-mail: ingrid.novais@ifs.edu.br.

Também participa desta pesquisa a académica de Tecnologia em Alimentos e
pesquisadora Jéssica Raiane Divino Jardim, Endereco: Rodovia BR 101, Km 96, s/n - Povoado
Quissama, Sao Cristovao - SE, CEP: 49100-000, Telefone: (79) 99850-9272, e-mail:
jessica.raiane.gata@hotmail.com. A académica esta sob a orientagdo da Profa. Dra. Ingrid

Maria Novais Barros de Carvalho Costa, Telefone: (79) 99977-0986, e-mail:

mgrid.novais@ifs.edu.br.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas
vias. Uma via lhe seréd entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo
havera nenhum problema, desistir ¢ um direito seu, bem como serd possivel retirar o

consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

v A pesquisa tem como justificativa, conhecer o padrdo alimentar das participantes do
Projeto Atividade Fisica Saude Cidadd no Municipio de Estancia — SE, para que
sirvam de dados para intervencdes posteriores a serem realizadas pelos profissionais
de saude envolvidos no referido projeto. Objetivos: O perfil alimentar das
participantes do Projeto Atividade Fisica Saude Cidada no Municipio de Estancia —
SE.

v Os dados gerais serdo coletados por meio de um protocolo semiestruturado elaborado
para esta pesquisa e a coleta de dados do consumo alimentar do dia anterior, através
do recordatorio de 24 horas.

v' Se a Sra. aceitar participar ndo tera nenhuma despesa, ndo recebera nenhuma
remuneragdo e podera deixar de participar da entrevista a qualquer momento, sem
prejuizo algum e em qualquer fase da pesquisa, independente do motivo. Os resultados
da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a identidade da Sra. ndo sera
divulgada, sendo guardada em sigilo.

v’ A participacdo da Sra. ¢ voluntaria e a entrevista sera realizada apenas uma unica vez,

entre o periodo de Outubro a Novembro do ano de 2020, no Bairro Santa Cruz, sendo
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realizada no periodo da noite com os grupos de frequentadoras assiduas do projeto
atividade fisica saiude cidada no municipio de Estancia-SE. Além disso, o tempo
dispensado pela Sra. para a participag@o na pesquisa serd no minimo, cerca de cinco
minutos.

v O risco direto para o voluntario podera haver um constrangimento minimo aceitavel
em decorréncia da entrevista. Porém, comprometo-me em cercar de cuidados para
tentar evitar essas situagdes desconfortaveis. Portanto, as entrevistas serdo realizadas
de forma individualizada e direcionadas para um local reservado para ndo haver
qualquer risco de constrangimento, exposicao de confidencialidade e privacidade por
parte das participantes, e esses dados ndo serdo utilizados em prejuizo as pessoas.

v’ Havera beneficios diretos e indiretos para os voluntarios. Pois se trata de uma pesquisa
inédita na cidade de Estancia, servira de dados para os profissionais da saude
envolvidos nesse projeto para intervengdes de educacdo alimentar mais especificas,
visando a melhora na qualidade de vida deste grupo.

Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados
coletados nesta pesquisa (entrevistas) ficardo armazenados em pastas de arquivo e computador
pessoal, sob a responsabilidade dos pesquisadores/ orientador, no Instituto Federal de Sergipe
— Campus Sao Cristovao, enderego: Rodovia BR 101, Km 96, s/n - Povoado Quissamad, Sao
Cristovao - SE, 49100-000, pelo periodo de minimo 5 anos.

Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo
¢ voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisao judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos €ticos deste estudo, vocé podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Instituto Federal de Sergipe —
IFS, Coordenador do CEP: Jaime Jos¢ Da Silveira Barros Neto - Enderecgo: Prédio da Reitoria
do IFS, 2° Andar - Avenida Jorge Amado, 1551 - Loteamento Garcia Bairro Jardins - Aracaju

/ Sergipe. E-mail: cep@ifs.edu.br / Telefone:79 3711-1422.

Impressao

Assinatura do Pesquisador Digital

(Opcional)
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado

pela pessoa por mim designada, apds a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter
tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo, Perfil alimentar das participantes do projeto
atividade fisica satide cidadd no municipio de Estancia-SE, como voluntdrio (a). Fui
devidamente informada e esclarecida pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer

momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrup¢do de meu acompanhamento/

assisténcia / tratamento). A rogo de , que € (deficiente
visual ou esta impossibilitado de assinar),
eu assino o presente documento que
autoriza a sua participacao neste estudo.
Local e data Impressao
Digital
Assinatura (Opcional))

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite

do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

. . . INSTITUTO FEDERAL DE

. . EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SERGIPE

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:
APENDICE B

FICHA DE AVALIACAO SOCIODEMOGRAFICA
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Data: / / Data de Nascimento: / / Idade:

Nome:

Endereco:

Telefone:

1 DADOS SOCIOECONOMICOS e DEMOGRAFICOS

Estado Civil: (1) Casado (2) Solteiro (3) Viuvo (4) Separado

Etnia: (1) Branco  (2) Nao-branco

Escolaridade: (1) Analfabeto (2) Alfabetizado (3) Fundamental incompleto
(4) Fundamental completo (5) Médio incompleto (6) Médio completo
(7) Superior incompleto  (8) Superior completo

Ocupacao:

Atividade fisica: (1) Sim (2) Nao Quant: Frequéncia:
Etilismo: (1) Sim (2) Nao ( ) Ex-etilista Tipo: Quant e Freq.:
Tabagismo: (1) Sim (2) Nao Tipo: Quanto:
Ex-tabagista: (1) Sim (2) Nao Tipo: Quanto:

Renda familiar:
( ) Menos de um salario minimo

( ) De 1 amenos de 2 salarios minimos
( ) De 2 a menos de 3 salarios minimos
( ) De 3 a menos de 4 salarios minimos
( ) De 4 a menos de 5 salarios minimos
( ) De 5 a menos de 7 salarios minimos
( ) De 7 amenos de 10 salarios minimos

() 10 ou mais salarios minimos

N° de pessoas que moram na casa:

Presenca de DCNT

Doengas Cardiovasculares ()Sim ( )Nao




Hipertensao ()Sim ( )Nao
Diabetes ()Sim ( )Nao
Dislipidemia ()Sim ( )Nao
Outros. Se sim, Qual? ()Sim ( )Nao

-. .INST"UTO FEDERAL DE

. . EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SERGIPE

ANEXO A

RECORDATORIO DE 24 HORAS DATA: //

HORARIO ALIMENTO QUANTIDADE
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Fonte: (FISBERG; SLATER; MARTINI, 2005).

Observagoes:
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E W
TECNOLOGIA DE SERGIPE/

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
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DADOS DO PARECER
MNumero do Parecer: 4.268.372

Apresentagio do Projeto:

O consumo de sodio na alimentagSo humana é de fundamental importincia para a regulagdo dos fluidos
intra e extracelulares do organismo e prevengio de doengas desenvolvidas pela baixa ingestio deste
mineral. Em contrapartida, seu excesso & um fator determinante para o desenvolvimento de Doencas
Cronicas MNéo Transmissiveis (DCNT) que esta vinculada diretamente com o aumento da hipertensdo
arterial. Essa elevagio da pressdo arterial associa-se em parte pela falta de informagSo das pesscas a
respeito da real quantidade de sodio que € ingerida diariamente por elas através das refeigbes. O objetivo
deste trabalho sera avaliar o consumo de sodio e risco de doengas cardiovasculares das

participantes do Projeto Atividade Fisica Sadde Cidad3d mo Municipio de Estancia — SE. Os dados serdo
coletados através de um protocolado semiestruturado elaborado para esta pesquisa e aplicagdo do
Recordatorio de 24 horas. A transigdo nufricional na fase adulta & caracterizada por profundas
transformagbes sociais, dificultando o consumo alimentar saudavel da populagio. Contude, as alteragdes
alimentares provocam um impacto na necessidade de nutrientes e no comportamento alimentar pelo
crescente

nimero de pessoas que realizam refeigies fora do domicilio (AVOZANI et al. 2014; BORJES et al. 2014).

Meste contexto, o consumo de alimentos que contém sodio & importante para a regulagio dos
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fluidos intra & extracelulares, operando na manutengdo da press3c sanguinea. Da mesma forma, uma
alimentagio inadequada com o consumo excessivo de sal pode estar relacionada com a mudanca de o
padrio alimentar, advinda da urbanizagio e a grande demanda da vida, estimulando o crescente consumo
de alimentos processados e industrializados, principalmente, pelo facil acesso e baixo custo (BUZZO et al
2014).

Conforme o consumo de alimentos industrializados vai aumentando, podera influenciar o aparecimento de
doengas crinicas ndc transmissiveis (DCMT), como obesidade, diabetes, hipertensdo arterial, enfermidades
cardiovasculares e acidentes cerebrovasculares (BUZZO et. al. 2014). Além disso, os fatores sociais, alguns
comportamentais e genéticos podem contribuir para a manifestagio dos sintomas de doencas crinicas na
populagio. Denfre os fatores comportamentais, o consumo excessivo de alcool e o habito do tabagismo
representam fatores de risco para as DCNT

(MELO; SILVA, 2015).

Com o crescente ndmero de pessoas acometidas com as DCNT, agies das politicas plblicas de saide t&m
sido desenvolvidas com a finalidade de auxiliar no controle das mesmas. Dentre essas agdes, verifica-se a
presenca de programas sociais voltados para a pratica de atividade fisica, que quando associados a uma
alimenta¢So balanceada podem ser considerados influenciadores na promocgdo, prevengio e manutencio
da saide (FERREIRA et al. 2015). Entretanto, pouco se sabe sobre o consumo alimentar desses grupos em
municipios especificos.

Em especial, surgiu em 2017 o Projeto Atividade Fisica Saide Cidad3, idealizado pela equipe da Secretaria
Municipal da Juventude e do Desporto da Prefeitura Municipal de Estancia ~ — SE, sendo desenvolvido para
a promogio e prevengdo de salde da comunidade residente no municipio.

Essa agdo foi uma forma de estimular a participagde da comunidade local a construir habitos mais
saudaveis de alimentagio em associagio a pratica de atividade fisica sob a orientagio de profissionais
capacitados como o educador fisico, enfermeiro e nufricionista. Existe uma articulagio dos profissionais
para os mais relevantes processos com a finalidade de estruturar o entendimentio das pessoas envolvidas
na formagdo de movos

habitos alimentares e consequentemente na prevengao das DCNT.

Einportame ressaltar que ndo foi realizado, ainda, o levantamento do consume de sodic e de alimentos
industrializados pelos individuos que participam do projete para um direcionamento melhor das orientagdes.
Desta forma, o presente estudo busca avaliar a ingest3o de sodio e risco de doengas cardiovasculares das
participantes do projeto atividade fisica salde cidad3 do municipio de Estincia — SE.
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Objetivo da Pesquisa:
Awaliar o consumo de sodio e risco de doengas cardiovasculares das participantes do Projeto Atividade
Fisica Saide Cidada no Municipio de Estancia — SE.

Ohbjetivo Secundario:

Identificar o nivel socioecondmico das participantes do Projeto Atividade Fisica Salde Cidad3 no Municipio
de Estancia — SE.Verificar as principais fontes alimentares com alto teor de sodic consumidas pelas
participantes do Projeto Sadde Cidad3 no Municipic de Estancia — SE.Avaliar o consumo alimentar das
participantes do Projeto Atividade Fisica Salde Cidada no Municipio de Estancia — SE.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Segundo a Resolugio n® 488, de 1211272012 no inciso Il. 22 definem “Risco da Pesquisa como a
possibilidade de danos & dimens3o fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser
humano, em qualquer pesquisa e dela decorrente”.

Dessa forma, depreende-se que os riscos decorrentes da realizagSo de pesquisas com seres humanos
podem ser:

1. De origem psicologica, intelectual; emocional: a. Possibilidade de constrangimento ao responder os
formularios; b. Desconforto; c. Medo; d. Vergonha; e. Estresse; f. Cansago ao responder as perguntas; g
Quebra de sigilo.

2. De ordem fisica e organica: Toda a pesquisa com seres humanos envolve um risco especifico
caracterizado como “dano”. Esse dano podera ser considerado “associado ou decomrente da pesquisa -
agravo imediato ou posterior, direto ou indireto, ao individuo ou a coletividade, decorrente da pesquisa”
(Resolugio 466/2012 — || — Termos e definigies). Embasado na RESOLUQE.O N® 486, DE 12 DE
DEZEMBRO DE 2012, estes 530 0s possiveis riscos e danos que podem acometer nos parficipantes dessa
pesquisa.

Diante disto, a académica compromete-se em cercar de cuidados para tentar minimizar a0 maximo e que
estes ndoc sobressaiam aos beneficios. Portanto, as entrevistas serdo realizadas de forma individualizada e
direcionadas para um local reservado para ndo haver qualguer risco de constrangimento, exposigdo de
confidencialidade e privacidade por parte das participantes, e esses dados nio ser3o utilizados em prejuizo
as pessoas.

Beneficios

Por se fratar de uma pesquisa inédita na cidade de Estancia, servira de dados para os profissionais da
salde envolvidos nesse projeto para intervengdes de educagio alimentar mais especificas,
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visando a melhora na qualidade de vida deste grupo

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma projeto reenviado pos corregdo, e diante dos pontos elencados no parecer anterior a
pesquisadora os atendeu, conforme abaixoc

1. Como se deu o calculo amostral? Por que somente mulheres configurardo como

sujeitos de pesquisa? Sera que & em razdo do projeto municipal 56 contemplar mulheres?

Alem de encaminhar na resposta ao CEP, foi possivel identificar que o projeto foi alterado para informar que
todas voluntarias participardo, contudo deve a pesquisadora, ainda sim, identificar no caculo amostral o
numers minimo aceitavel gque ndo inviabiize a pesquisa, considerando que muitas podemo n3o ser
voluntarias.

2. O protocole semi-estruturado apresentado esta validado, de forma a permitir inferéncias a partir do
resultado encontrado?

Foi respondido, contudo por ndc se ftratar de instrumento validado as conclusbes terSo suas inferéncias
limitadas, ainda que ndo se constitua em pendéncia.

3. Os dados coletados através do questionario apresentado, especificamente quanto ac consumo alimentar,
pode ser usado como preditives das DCNT? Qual analise de associagio sera procedida para tal fim?
Observa-se no projeto a insergio dos itens 5.5 — Analise dos Dados Dietéticos e 5.6 — Analise Estatistica
dos Dados do tdpico, ficando claro os teste de associagio a serem estatisticamente empregados para
responder ao objetivo ligade a associagdo de varidveis, a exempio do Quiquadrado de Pearson, que verifica
a aderéncia, apontando quio provavel & que qualquer diferencga observada acontega ao acaso.

4. Considerando o objetivo de investigar a comelagio entre ingestio de sadio @ DCNT, os procedimentos e
testes ectatisticos precisam ser melhor definidos.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os termos de apresentagio obrigatoria foram devidamente anexados e guardam compatibilidade com as
exigéncias éticas da resolugio 466/12.

Recomendagies:

Alterar o periodo de coleta de dados no cronograma, pois consta junho e julho, embora compreenda que
tenha relag3o com o periodo para emissdo deste parecer.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Recomendo aprovagdo

Consideragoes Finais a critério do CEP:

A emenda foi solicitada pelo CEP do IFS com a finalidade de corrigir inconsisténcias contidas no parecer
final que foi enviado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
coes Basicas )| | _ 2020 Acetto
do Projeto 2_E1.pdf 11:32:38
Outros Respostas_aos_Questionamentos_do_ | 04/05/2020 | ingnd Maria Novais Aceito
CEP_D4_05_20.pdf 17:25:14 | Barros de Carvalho
Costa
Cronograma Cmnogruna_Novo_em_m_OS_ZOZD.E 04/05/2020 |Ingnd Maria Novais Acetto
17:24:05 |Barros de Carvalho
SR OVICTEN Costa
Projeto Detalhado / | Projeto_Novo_em_04_05_2020.pdf 04/05/2020 | ingrid Maria Novais Aceito
Brochura 17:22:10 | Barros de Carvalho
Investigador Costa
TCLE/Termos de | TCLE_Nowvo_11_03_20.pdf 11/03/2020 |ingnd Maria Novais Aceito
Assentimento / 10:08:43 |Barros de Carvalho
Justificativa de Costa
Auséncia
Orgamento ORCAMENTO.pdf 06/03/2020 | ingrid Maria Novais Aceito
18:40:48 |Barros de Carvalho
Costa
Declaracao de Cana_Canptunisso_Psqnisador_Z.pd-‘ 06/0372020 | ingnd Maria Novais Aceito
Pesquisadores 18:40:33 | Barros de Carvalho
Costa
Declaracao de Cana_Comprunisso_Pesquism_tpd] 06/0372020 | ingnd Maria Novais Aceito
Pesquisadores 18:40:18 | Barros de Carvalho
" e
Deda'asio de Carta_Anuencia.pdf 06/0372020 | Ingnd Maria Novais Aceito
Instituicao e 18:37:33 | Barros de Carvalho
Infraestrutura _ Costa
Folha de Rosto Folha_Rosto.pdf 06/03/2020 | ingrid Maria Novais Aceito
18:36:47 |Barros de Carvalho
Costa
Situag3o do Parecer:
Aprovado
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