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RESUMO

O ovo ¢ considerado um alimento rico e completo em nutrientes, dentre estes sua proteina
recebe destaque por ser considerada completa e por apresentar baixo valor aquisitivo, o que o
torna um alimento vidvel para a alimentacdo de familias de baixa renda. No mercado sdo
comercializados ovos de granja e ovos tipo caipira, no entanto, para que a utilizagdo do ovo
tipo caipira pelo consumidor seja intensificada, faz-se necessario que ele abranja as mesmas
exigéncias de qualidade que os ovos de granja. A higiene, a sanidade, a saude e o bem-estar
dos animais sdo os itens essenciais que estdo associados a produtividade e qualidade dos ovos.
Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico sobre
a avaliacdo da qualidade de ovos tipo caipira, apresentando os diferentes sistemas de criacao
de galinhas existentes, dando énfase na importancia do bem-estar animal e comparagido de
ovos tipo caipira e ovos tipo de granja. Observou-se que had uma grande variagdo na qualidade
dos ovos analisados, onde os resultados do ovo tipo caipira se mostraram superiores ao ovo de
granja, com maior preferéncia dos consumidores por ovos de galinha caipira em relacdo aos
ovos de granja, em func¢do da coloragdo da gema, sabor e por serem mais saudaveis;
entretanto notou-se a necessidade de se implantar um programa de orientacdo aos
comerciantes quanto ao cumprimento das Boas Praticas Agricolas na produgdo e
comercializa¢do dos ovos tipo caipira.

Palavras-chave: ovos; galinha caipira; qualidade; produgao.



ABSTRACT

Egg is considered a food rich and complete in nutrients, among these its protein is highlighted
for being considered complete and for presenting low purchasing value, which makes it a
viable food for the feeding of low-income families. Farm eggs and free-range eggs are
commercialized in the market, however, for the use of free-range eggs by the consumer to be
intensified, it is necessary that it meets the same quality requirements as farm eggs. Hygiene,
sanity, health and animal welfare are the essential items that are associated with the
productivity and quality of eggs. Given the above, the objective of this work was to carry out
a literature review on the quality assessment of free-range eggs, presenting the different
systems for raising chickens, emphasizing the importance of animal welfare and comparison
of free-range eggs and eggs type of farm. It was observed that there is a wide variation in the
quality of the eggs analyzed, where the results of the free-range egg were superior to the farm
egg, with a greater consumer preference for free-range chicken eggs in relation to the farm
eggs, due to the color of the yolk, flavor and for being healthier; however, it was noted the
need to implement a program to guide traders on compliance with Good Agricultural Practices
in the production and marketing of free-range eggs.

Keywords: eggs; free-range chicken; quality; production.
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1 INTRODUCAO

O ovo ¢ considerado um alimento rico e completo em nutrientes, dentre estes a
proteina recebe destaque por ser considerada completa, apresentando todos os aminoécidos
essenciais, € por seu baixo valor aquisitivo, o que o torna um alimento vidvel para a
alimentacdo humana, beneficiando principalmente as familias de baixa renda (CARVALHO et
al., 2020). Pode ser consumido diretamente e também pode ser usado como matéria-prima na
elabora¢do de outros alimentos, tais como: produtos de panificacdo, massas alimenticias,
bolos, biscoitos e doces em geral. No mercado sdo comercializados dois tipos de ovos de
galinhas: os ovos de granja e os ovos caipiras; no entanto, para que a utilizagdo do ovo caipira
pelo consumidor seja intensificada, faz-se necessario que este abranja as mesmas exigéncias
de qualidade que os ovos de granja (CARVALHO et al., 2020).

A qualidade do ovo ¢ fator preponderante para o funcionamento da avicultura de
postura e estabelece uma série de caracteristicas que induzem a receptividade do produto final
pelos consumidores domésticos ou da matéria prima para a indUstria alimenticia
(ESPINDOLA, 2018). Apresentando-se como produto de imensa relevancia para o
crescimento econdomico da avicultura de postura, ja que 92% dos ovos sdo comercializados na
forma “in natura® (MENDONCA ef al., 2018).

Além disso, a higiene, a sanidade, a saude e o bem-estar dos animais sdo os itens
essenciais que estdo associados a produtividade e qualidade dos ovos, refletindo no peso e
resisténcia da casca do ovo, no aumento da vida tutil do produto e em suas caracteristicas
sensoriais; para os processadores de ovos indicam uma facilidade na retirada da casca, cor da
gema e propriedades funcionais (MENDONCA ef al., 2019).

No Brasil o conhecimento em relacdo a como os animais sao tratados ainda ¢ limitado,
porém tem crescido as criticas da criag@o e aves em gaiolas, embora na avicultura este ainda ¢
o sistema mais utilizado (CARVALHO et al., 2020). Por esse motivo, novos sistemas de
criacdo denominados de “alternativos” tém sido estudados, nos quais sdo propostos os locais
do confinamento com poleiros e areas para ninhos.

Esses sistemas “alternativos” podem ser o cage free, o qual permite que as aves
fiquem livres nos galpdes, com acesso a ninhos, poleiros, local para banho de areia e espago
para fugas; Ja o sistema free range ¢ semelhante ao cage free, difere-se apenas ao acesso a
pastagens, no qual as aves se alimentam de forragem e de pequenos insetos, entram em

contato direto com o solo, podem realizar banhos de areia e por seus ovos em ninhos e
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empoleirando-se; podendo desta forma, alterar a textura e a cor dos ovos (CARVALHO,
2017).

Referente ao bem-estar animal das aves poedeiras, a avicultura em sistema caipira ou
em sistema semi-extensivo funciona como uma opgao ao sistema industrial produzindo ovos
com qualidade e sabor diferenciados possibilitando que as aves manifestem comportamentos
de sua propria natureza tais como: ciscar, procurar ninhos para postura, banho de areia, e
empoleirar. Esse sistema alternativo, geralmente, ¢ fundamentado na agricultura familiar que
¢ baseado na sustentabilidade econdmica, social e ambiental (MENDONCA, 2019).

Todavia, as aves criadas em sistemas caipiras ou extensivos implicam em uma
producdo de ovos sem padronizacdo de tamanho, cor da casca e peso, e isso ¢ por conta da
variedade genética das aves. Em contrapartida, os produtos obtidos em sistema intensivo se
diferenciam nos requisitos: sabor, consisténcia e coloracdo da gema (BARBOSA et al., 2008
apud MENDONCA, 2019).

O aumento do consumo de ovos e uso de seus beneficios nutricionais pela populacao
de modo geral estdo ligados a qualidade fisico-quimica do produto disponibilizado ao
consumidor e essa qualidade ¢ definida por uma série de caracteristicas que podem influenciar
diretamente no grau de aceitabilidade no mercado (NETO; SILVA; XAVIER, 2018). Assim,
o ovo ¢ um alimento perecivel o que instiga o produtor a incrementar na producao, condi¢des
de manejo, instalagdes, nutrigdo e transporte que garantam a qualidade do produto final para a
comercializacio (MENDONCA et al., 2019).

Contudo, em virtude do aumento do interesse dos consumidores em obter produtos de
qualidade; das exigéncias cada vez maiores no momento da compra; e ao bem-estar na
producdo animal ser considerado requisito primordial de qualidade pelos consumidores
(NETO; SILVA; XAVIER, 2018), o presente trabalho busca realizar um levantamento
bibliografico sobre a avaliacao da qualidade de ovos tipos caipira, apresentando os diferentes
sistemas de cria¢@o de galinhas existentes, enfatizando a importancia do bem-estar animal e a

comparagao de ovos tipo caipira e ovos tipo de granja.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral
e Realizar um levantamento bibliografico sobre a qualidade de ovos tipo caipira,
com énfase nos tipos de sistemas de criacdo de galinhas e nos componentes do

oVvo.

1.1.2 Objetivos especificos
e Destacar a importancia do bem-estar animal;
e Descrever as caracteristicas gerais dos sistemas de criagdo de galinhas
existentes;
e Relatar aspectos técnicos gerais dos ovos de galinha (definicdo, consumo e
composi¢ao);
e Verificar estudos cientificos sobre a qualidade interna e externa dos ovos tipo

caipira.
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1.2 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa ¢ de suma importancia, pois, o ovo faz parte da alimentacdo humana,
estando presente em variadas receitas, sendo uma fonte rica em proteinas, a qual possui todos
os aminoacidos essenciais ao organismo humano. No mercado sdo comercializados dois tipos
de ovos (granja e caipira), diferentes quanto ao sistema no qual as galinhas sdo criadas,
tratadas e alimentadas, impactando no bem-estar animal e na qualidade do produto final.
Diante do aumento de consumidores exigentes sobre esses aspectos, pesquisas vém
enfatizando a qualidade interna e externas de ovos caipiras, apresentando iniumeros beneficios
a satde humana atendendo a demanda das pessoas que procuram produtos mais naturais € que
preservem o bem-estar animal; uma vez que na visdo atual do consumidor, o conceito de
qualidade de um alimento engloba ndo s6 as caracteristicas de sabor, aroma, aparéncia e
padronizacgdo do alimento, mas também a preocupagdo em adquirir alimentos que ndo causem
danos a satde. Assim, faz-se necessaria a avaliacdo da influéncia dos diferentes tipos de

sistemas de criacdo de galinhas na qualidade de ovo.
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2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa consistiu-se na elaboracdo de um trabalho de
revisdo bibliografica, através de pesquisas literarias em artigos cientificos. Os termos de
buscas utilizados para as pesquisas dos trabalhos cientificos foram: producdo de ovos, bem-
estar animal, sistema de criacdo de aves poedeiras, qualidade do ovo e consumo de ovo. Os
trabalhos encontrados e utilizados como base para o presente trabalho incluiu as area de
tecnologia de ovos, zootecnia, pecudria e principalmente a area de avicultura.

A pesquisa dos artigos cientificos foi realizada entre o periodo de maio a agosto de
2021 utilizando a plataforma de dados do Google Académico; a selecdo dos materiais foi
baseada na abordagem do tema proposto do presente trabalho e em publicagdes realizadas no
periodo entre 2005 a 2021.

O trabalho apresenta dados em relacdo aos diferentes tipos de sistemas de criacdo de
galinhas, a importancia do bem-estar animal comparag¢do entre ovos convencionais € tipo

caipira, os critérios para avaliacdo da qualidade dos ovos e consumo de ovos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

1.2 BEM-ESTAR DAS AVES

De modo geral, a expressio “bem-estar” indica os inumeros constituintes que
contribuem para a qualidade de vida de um animal e deve apresentar uma condicdo na qual a
ave possa expressar naturalmente suas competéncias biologicas. De acordo com FAWC
(2009), a relagdo entre homem e animais no contexto do bem-estar animal ¢ analisada
considerando diferentes situacdes, tendo como norteamento o conceito das “Cinco
Liberdades”, sendo:

e Liberdade Fisiologica: tenham acesso a dgua fresca e a uma dieta balanceada, ou seja,
livres de fome € sede;

e Liberdade Ambiental: o ambiente deve oferecer protecdo das tormentas do tempo e a
area deve ser confortavel para o descanso das mesmas;

e Liberdade Sanitaria: os animais devem estar livres de dor, ferimentos e doengas ou
qualquer elemento que impliquem a saide e tenham atendimento veterinario
especializado;

e Liberdade Comportamental: Deve ser oferecido espaco suficiente e adequado, para
expressar livremente seu comportamento normal;

e Liberdade Psicoldgica: Garantia de condigdes e tratamento que evitem estresse a

mesmas, ou seja, livres de medos e angustias.

Sistemas de produgdo que promovam o bem-estar animal tém despertado o interesse
da populagdo de paises desenvolvidos. E o setor aviario torna-se alvo de cobranga por
mudangas, e este a fim de manter-se no mercado tera que se adequar. No geral, a producédo ¢
comercializada no mercado interno, tendo o setor se adequado nos ultimos anos para
incrementar as exportagdes. Entretanto, para atender as exigéncias do consumidor nacional e
do mercado internacional ¢ preciso que seja feita a implantacdo de programas que garantam
elevado padrdo de qualidade dos ovos de mesa e dos produtos a base de ovo seja continua
(CARVALHO, 2017).

Assim sendo, o cumprimento das Boas Praticas de Fabricacao (BPF) e em especial as
que se destinam a preservacdo do meio ambiente, bem como o bem-estar animal e dos

trabalhadores, devem ser consideradas para o avango do negocio avicola e para a implantacdo
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efetiva do setor no mercado mundial de ovos e produtos a base de ovos (CARVALHO;

ROMANO; RODRIGUES, 2017).

1.3 SISTEMA DE CRIACAO DE GALINHAS

3.2.1 Sistema em gaiolas (convencional)

Segundo Nascimento (2019), logo ap6s os anos de 1930 e 1940 a industria avicola se
fortaleceu grandemente na produ¢@o de ovos em gaiolas, tornando-a mecanizada. O sistema
de criagdo de poedeiras em gaiolas se iniciou nos anos 1970, tal sistema permite maior
automatiza¢do do manejo, melhora na conversdo alimentar das aves e na qualidade sanitaria
dos ovos.

A criacdo em gaiola possibilita ao produtor um maior numero de aves, dispensando o
uso da cama, o que diminui o indice de transmissdo de doencas para as aves, o que gera
menos custos. Contudo, a criacdo em gaiolas fez com que surgissem questdes a respeito de
como esses animais eram tratados visto que o espago em que 0os animais vivem sd0 pequenos
e limitados, ndo sendo adequados com as necessidades fisiologicas das aves gerando uma
maior vulnerabilidade a varios tipos de estresses (THIMOTHEO, 2016 apud APPLEBY,
1998).

Em sintese, na criagdo em gaiolas, as galinhas vivem sob um grau de confinamento
elevadissimo, ou seja, alta densidade populacional, o que influencia diretamente no seu
comportamento natural, pois as aves ficam impossibilitadas de movimentar livremente

(Figura 1).

Figura 1- Criagdo de galinhas em gaiolas

Fonte: Globo Rural, 2014.
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As gaiolas s@o inclinadas para que o ovo role ao ser posto em direcdo a calha coletora,
bem como as aves ndo podem esticar as asas, ficam totalmente limitadas em seus

movimentos, causando estresse extremo as mesmas (CARVALHO, 2019).

3.2.2 Sistema livre de gaiolas (cage free)
O sistema cage free consiste na eliminag@o das gaiolas (Figura 2), com isso as galinhas
poedeiras sdo criadas em galpdes, onde nesses espacos possuem cama, ninhos e poleiros: e a

% e, na area externa, deve ser de no minimo 0,5 m?

densidade nao ultrapassando 7 aves por m
por ave alojada possibilitando o animal expressar seu comportamento natural (CARVALHO

etal.,2017).

Figura 2- Sistema de criagdo Cage fiee

Fonte: Instituto Certified Humane Brasil, 2018.

Portanto, os métodos de criagdo alternativos as gaiolas apresentam beneficios em
comparagdo com o0s sistemas convencionais, destacando-se principalmente pela
disponibilidade que as aves apresentam atividades pertinentes a espécie, porém, ha
necessidade de atencdo especializada no manejo a fim de ndo prejudicarem a sanidade das
aves e a integridade quimica, fisica e microbioldgica dos ovos (CARVALHO et al., 2017).

A producio de ovos organicos se enquadra no sistema de criagdo cage fiee. E algo
recente que somente por volta de 2005 a Unido Européia decidiu ndo permitir a criagdo de
galinhas em gaiolas tradicionais, entdo o bem-estar comega a ser repensado e fazendo com
que surjam novas formas de producdo. Para a producdo de ovos organicos, nio existe regra de

linhagem especifica de aves, mas ¢ indicado que estejam alinhadas com aptiddes de aves de
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postura, como peso corporal, taxa de crescimento, habilidade de colocar ovos, maturidade
sexual entre outros (SALA et al., 2017). As especificagdes produtivas de ovos organicos estao
descritas na Instrugdo Normativa n°. 46 de 06 de outubro de 2011, do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) (BRASIL, 2011).

O MAPA publicou novo Regulamento Técnico para os sistemas organicos de
producdo e as listas de substancias e praticas para o uso nos Sistemas organicos de produgao.
Entre as mudancas da Instru¢do Normativa n. 52/2021, destaca a conversdo para organico,
tanto da 4rea como de producgdo animal, passou a ser simultanea. Além disso, os principios de
bem-estar animal foram atualizados, a idade de entrada das aves e a densidade também foram
aumentadas. Permitiu apara do bico, e os bebedouros e comedouros de aves poderao ficar fora
do galpdo, desde que com protec@o de acesso de animais silvestres (BRASIL, 2021).

De acordo com o Regulamento Técnico citado acima, foram abordados os seguintes

pontos para galinhas de postura criadas em sistema organicos:

e Para aves de postura o periodo de conversdo para que seus produtos e subprodutos

possam ser reconhecidos como orgénicos sera de no minimo 75 (setenta e cinco) dias;

e A aquisi¢do de animais para inicio, reposi¢cao ou ampliacdo da produciao animal devera
ser comunicada aos orgdos de Avaliacio da Conformidade Organica (OAC) e a
Organizagdo de Controle Social (OCS) e inserida no Plano de Manejo Organico;
quando necessario introduzir animais no sistema de producdo, estes deverdo ser

provenientes de sistemas organicos;

e Todos os animais deverdo ser criados em regime de vida livre, tendo acesso a area
externa, em pelo menos parte do dia; ndo sendo permitida a retengdo permanente em
gaiolas, galpdes, estabulos, correntes, cordas ou qualquer outro método restritivo aos

movimentos naturais dos animais;

e Ninhos, bebedouros e comedouros de criagdes comerciais de aves deverdo ser
mantidos no interior dos galpdes ou em instalagdes providas de protegdo ao ambiente
externo, por meio de telas ou outro meio com o propoésito de evitar o acesso das aves
silvestres. A densidade maxima para aves de postura deve corresponder: 3 m? (trés
metros quadrados) por galinha em sistema extensivo ou 0,8 m? (oito décimos de metro

quadrado) disponiveis por ave, no piquete, em sistema rotacionado;
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e Quando necessarias, as instalagdes para os animais deverdo dispor de condicdes de
temperatura, umidade, iluminacdo e ventilacdo que garantam o bem-estar animal; para
aves poedeiras: 7 galinhas por m? (sete galinhas por metro quadrado); para as aves sera

permitida a realizacdo da apara anatomica do bico, no incubatoério.

Conforme pesquisas realizadas por Faria ef al. (2019), atualmente a produg@o de ovos
obtidos em sistemas alternativos e de ovos organicos nos EUA equivale a 15,7% da produgao
total, desses, 11% sao de ovos de galinhas criadas no sistema cage free. Em alguns paises que
fazem parte da Unido Europeia, ja estdo atingindo quase 100% de aves alojadas em sistemas
alternativos as gaiolas convencionais. Segundo o USDA (Agricultura Marketing Service),
aproximadamente 75% das galinhas poedeiras nos Estados Unidos deverdo estar alojadas em
sistema de produgdo cage free no ano de 2026. Essa tendéncia estd influenciando os
consumidores no Brasil. Nesta mesma pesquisa também foi constatado que atualmente mais
de 95% das granjas ainda operam com sistemas convencionais, com isso, Sistemas de
alojamento sem gaiolas para criacdo comercial de galinhas poedeiras tem se mostrado como

uma viavel oportunidade de negdcios de grande potencial no Brasil.

2.2.3 Sistema ao ar livre (free range)
O sistema free range, assemelha-se ao cage free, diferenciando em relagdo ao acesso a

pastagens (Figura 3).

Figura 3 - Sistema de criagdo Free range

Fonte: Instituto Certified Humane Brasil, 2018.
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Neste sistema, as poedeiras ficam em contato direto com o solo, realizando banhos de
areia, botando seus ovos em ninhos e empoleirando-se. Em virtude das aves se alimentarem
de forragem e de pequenos insetos, ha alteracdo na textura e na cor dos ovos. Nesse sistema
tém acesso a um piquete externo ao ar livre contendo ou ndo grama, dispde de um ambiente
onde as aves sdo criadas no chio, em grandes grupos e a densidade de aves ndo deve passar de
9 aves por m’. O sistema cage-fiee ndo significa que a criagdo seja necessariamente em
campos soltos, mas sim que respeitem essas dimensdes nos abrigos, proporcionando conforto
e liberdade para as aves (PERIN; RICHTER; DUTRA, 2017).

Embora o sistema fiee range possuam vantagens no bem-estar das aves criadas, ha a
preocupacdo em relacdo aos elevados niveis de micro-organismos quando comparados aos
sistemas de criacdo em gaiolas, podendo comprometer a seguranga dos alimentos, devido ao
alto indice de contaminacdo da casca dos ovos postos no chao (PERIN; RICHTER; DUTRA,
2017).

1.4 GALINHAS CAIPIRAS: ASPECTOS GERAIS

Conforme Barbosa ef al. (2004), o sistema de criacdo de galinhas caipiras minimiza os
danos ao meio ambiente, pois, adota adequacdes necessarias a cada ecossistema onde ¢
implantado, tanto nas suas instalagdes e equipamentos, tanto na alimentacido ou na forma de
medicar alternativamente as aves. Tal sistema submete as aves a menos estresse do que
aquelas criadas nos sistemas de cria¢do intensiva, em galpdes com elevada populagdo. O
sistema de criacdo caipira ¢ baseado nos sistema cage free e free range.

A criacdo da galinha caipira segue a Norma Técnica da ABNT NBR 16437/16,
diferenciando em relagdo a produgdo em sistemas de criacdo industrial, pois possibilitam ao
animal expressar comportamento natural e, por vezes, com a nutri¢do também via pasto, rico
em carotenoides, conferindo cor mais intensa de gema, tornando o produto mais atrativo
(ABNT, 2016).

Esse sistema deve possuir alimenta¢do exclusivamente de origem vegetal, ndo sendo
permitido inserir promotores de crescimento como antibidticos ¢ hormonios, € nem aumentar
a digestibilidade e a eficiéncia digestiva por meio de enzimas e aminoacidos sintéticos. O
desafio na criacdo de galinhas caipiras ¢ tornar a producdo mais eficiente com a diminuicio
dos custos com alimentac@o, sem perder as caracteristicas dos seus produtos. A solucdo, entdo,
¢ tornar disponiveis sempre que necessario os potenciais nutricionais disponiveis em cada
ecossistema, tais como: graos, folhas, frutos, entre outros e oferta-los as aves de acordo com

as necessidades e peculiaridades de cada fase de criagdo, essas alternativas alimentares
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também podem ser utilizadas como alternativas medicamentosas de plantas medicinais. Nao ¢
permitido o manejo de debicagem, porém, até o décimo dia pode ser realizado o desgaste do
bico (NASCIMENTO, 2019).

A norma da ABNT NBR 16437/16 traz como definicdo de cria¢do caipira o sistema
de producdo de ovos comerciais oriundos de galinhas e/ou galinhas caipiras (espécie
Gallusgallus domesticus), com livre acesso as areas de pastejo em sistema semi-intensivo e
que ndo recebam aditivos zootécnicos, melhoradores de desempenho e anticoccidianos
profilaticamente (ABNT, 2016).

Atualmente existem diversas racas de aves para a producdo de galinhas caipira. As
mais utilizadas nos sistemas de criacdo, desde o extensivo ao semi-intensivo, sdo as ragas de
penugens vermelhas, pretas e as carijos (CAVALCANTI, 2019).

A criacdo de galinhas caipiras ¢ classificada em trés tipos, em todos eles as aves tém
livre acesso as areas do pasto. A criacdo caipira pé duro, ¢ um sistema de criacdo extensiva,
onde aplica-se poucas técnicas, visando o autoconsumo, ndo tem controle reprodutivo,
portanto sua produtividade € baixa, os ciclos produtivos completos ocorrem dentro da
propriedade e ¢ usado poucos insumos externos. (ALBUQUERQUE; GARCIA; SILVA,
2020).

J& na criagdo caipira organica, ¢ o sistema onde as aves sdo criadas livres em todo o
ciclo de vida e a alimenta¢@o deve ter uma origem organica, ndo sendo permitido nenhum tipo
de aditivos de crescimento e de antibioticos. Sdo descendentes de raca rustica, crescem em
total liberdade e vivem duas vezes mais do que frangos convencionais, (CAVALCANTI,
2019).

O outro tipo ¢ a caipira comercial, onde suas criagdes sdo semi-intensivas, com
técnicas especializadas usadas pelos produtores, onde ¢ recorrente o uso de linhagens
melhoradas aumentado assim, a produtividade, pois o foco ¢ a comercializagdo
(ALBUQUERQUE; GARCIA; SILVA, 2020). Sdo animais adquiridos para cruzar e realizar
engorda/postura, sendo estes considerados um produto final, ou seja, sua reproducdo causa
uma degeneragdo da raca. O manejo confinado no inicio do ciclo de vida, durante a
engorda/postura as vezes estdo livres. A alimenta¢do pode conter aditivos quimicos em
pequenas quantidades, na maioria das vezes s@o disponibilizados alimentos preparados pelos
proprios produtores, ndo sendo necessario adicionar uma quantidade t3o intensa de
antibioticos, antioxidantes, entre outros (CAVALCANTI, 2019).

Em decorréncia de ser um tipo de producdo que tenha um baixo custo de investimento

e de facil manejo, a produgdo de aves no sistema caipira ¢ estritamente ligada a Agricultura
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Familiar, pois, faz uso da mao de obra familiar, e gera fonte de renda complementar, devido a
disponibilidade de proteina de alta qualidade (carne e ovos) a baixo custo, o que faz com que
haja uma fixa¢ao da populacdo no campo (RAIMUNDO et al., 2018).

Os alimentos para as aves de postura, criadas no sistema caipira, devem estar em
conformidade com a legislagdo do MAPA (CAVALCANTI, 2019). A Associacdo Brasileira de
Avicultura Alternativa (AVAL), o MAPA, a Secretaria Especial de Agricultura Familiar e
Desenvolvimento Agrario (SEAD) e a Associacdo Brasileira de Proteina Animal (ABPA) sao

as entidades que regulamentam a criacdo comercial de galinhas caipiras no Brasil.

1.4 CONSUMO DE OVOS DE GALINHA

Por muito tempo acreditou-se que o ovo aumenta o colesterol, mas a verdade ¢ que
estudos comprovam que ele reduz os niveis de colesterol ruim (LDL) e eleva os do colesterol
bom (HDL). Nao ha correlagdo direta entre consumo de ovo e doencas cardiovasculares,
outros alimentos de origem animal podem ser os responsaveis, principalmente os que contém
gorduras saturadas (SANTOS, 2018).

Conforme dados divulgados pela ABPA (2018), cada brasileiro comeu em média 212
ovos durante o ano, 20 a mais do que em 2017. Os motivos foram as pesquisas que
derrubaram a imagem do ovo como alimento prejudicial a saide. Como mostra o Grafico 1, o
crescimento da producdo de ovos acontece em vista do crescimento do consumo per capita de

ovos no pais, que passou de 148 unidades em 2010 para 192 unidades em 2017.

Grafico 1- Consumo per capita de ovos no Brasil (unidades/ano)

2010 | 148
2005 | 160
2014 | 182
2016 | 150

Fonte: ABPA, 2018.

Com os pregos elevados da carne bovina nos supermercados brasileiros a populagdo
em 2021 foi em busca de outras fontes de proteina, saudaveis e de facil acesso, perfil que o

ovo se encaixa perfeitamente. No entanto, essa grande procura também provocara um
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aumento no valor desses insumos, mas ainda sim se torna mais acessivel a populacdo de baixa
renda (NUNES, 2021).

Conforme o Decreto de n° 9.013 de 29 de mar¢o de 2017, da Presidéncia da
Reptiblica em seu Art. 220, os ovos s6 podem ser consumidos quando forem submetidos a
inspecdo e a classificacdo previstas no referido Decreto e em normas complementares
(BRASIL, 2017).

Recentemente pesquisas apontam que os estados de Sdo Paulo, Minas Gerais e Parana
lideram a producdo de ovos no Brasil. No ano de 2017 a produgdo aumentou
aproximadamente 206,48 milhdes de duzias de ovos quando comparado ao ano de 2016, o
que ocasionou este aumento foi a expansao das granjas de producdo de ovos nos estados que

ndo sdo tradicionalmente produtores de ovos (ABPA, 2018).

3.50V0

3.5.1 Definicao de ovo

Segundo a Portaria n°®. 1, de 21 de fevereiro de 1990 do MAPA, pela designacdo "ovo"
entende-se o ovo de galinha em casca, sendo os demais acompanhados da indica¢do da
espécie de que procedem (BRASIL, 1990).

O ovo ¢ considerado completo em nutrientes, seu alto valor biologico torna-o uma
6tima fonte de proteinas. Possui caracteristicas especificas que determinam seu frescor, tais
como apresentacdo de albumen e gema, unidades Haugh e pH, que a partir do momento da
postura sofrem alteragio, definindo, portanto, sua qualidade apta para o consumo (CATAO,
2019). E um 6timo aliado para quem quer emagrecer ou ganhar massa muscular, além de
contribuir para o bom funcionamento do cérebro. A Associagdo Americana de Cardiologista

libera seu consumo sem qualquer restricdo de quantidade (ABPA, 2018).

3.5.2 Formacao

Dependendo do grau de melhoramento genético da ave o periodo necessario para
producdo do ovo ¢ entre 24 a 26 horas. Um dos principais fatores para estimular a liberagao
dos hormoénios sexuais das aves ¢ a luz e uma das ferramentas mais potentes de manejo
disponivel para o produtor avicola ¢ a manipulagdo do periodo das galinhas poedeiras
(FERNANDES, 2014 apud CATAO, 2019).

A Figura 4 representa o aparelho reprodutivo das galinhas onde consiste em cinco

regides funcionais, que sdo: infundibulo, magno, istmo, utero (glandula da casca) e vagina
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(POLETTTL, 2017). O tempo ideal para a gema se formar no ovario ¢ de 10 dias, apresentando
no final deste periodo o tamanho encontrado no ovo, permanecendo no foliculo até que este
amadureca. A pelicula protetora (estigma) é rompida e a gema se direciona para o oviduto, ao

atingir a maturidade (FERNANDES, 2014 apud CATAO, 2019).

Figura 4- Aparelho reprodutivo das galinhas

Foliculos 3 Ovano

p: s

Infundibulo
Magno —— g

Istfmo

Owviduto direito —
avrofiado

Fonte: Floriano, 2018.

O infundibulo ¢ o primeiro compartimento, onde ocorre a sintese da calaza,
responsavel por manter a gema centralizada. O segundo ¢ o magno, ¢ o maior segmento
atingindo até 40 centimetros de comprimento, tendo como funcionalidade adicionar parte do
liquido responsavel pela nutricdo e protecdo mecanica e bioldgica (albumen), a0 ovo em
desenvolvimento e a maior parte do sédio, célcio e magnésio (CATAO, 2019).

Segundo Duarte (2016), o terceiro compartimento € o istmo, onde ocorre a adi¢@o das
proteinas do albimen, a formagdo das membranas interna e externa da casca do ovo ¢ a
deposicdo de cristais de carbonato de calcio. O quarto compartimento segue para o uUtero,
onde, o ovo entra na glandula ou utero, permanecendo entre 18 a 21 horas, periodo que o
albume absorve eletrolitos e agua através de um processo chamado “plumping”. A casca, que
consiste em aproximadamente 95% de carbonato de calcio e 5% de material organico,
também ¢ formada no utero. Uma vez que a casca esteja completamente formada, um
revestimento protetor chamado cuticula ¢ depositado sobre a casca, em seguida, vai para

vagina e, por contragdo, ¢ expulso via cloaca.
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3.5.3 Composicao e valor nutricional do ovo

A casca, a clara, a gema e as membranas s3o os constituintes principais do ovo,
constituido aproximadamente por 61,5% da clara, 29% pela gema e 9,5% pela casca. A
percentagem da membrana, por ser minima, pode ser desconsiderada (CID, 2017).

A casca ¢ considerada como uma embalagem natural do ovo, formada por um
conjunto de substancias organicas e minerais, representando de 8 a 11% dos constituintes do
ovo, sendo composta de 94% de carbonato de Célcio (CaCO3),1,4% de carbonato de
Magnésio (MgCO3) e 3% de glicoproteinas, muco proteinas, coldgeno e mucopolissacarideos.
Mineralmente, a casca ¢ constituida por aproximadamente 98,2% de carbonato de Calcio;
0,9% de carbonato de Magnésio; e 0,9% de fosfato de célcio. A membrana da casca ¢
constituida por duas camadas de fibras proteicas intercruzadas: uma externa, mais espessa,
chamada de “esponjosa”, proxima a casca; e outra interna, que ¢ mais fina, denominada como
“mamildria. Esta estrutura atribui resisténcia a casca, impedido que os micro-organismos
penetrem nos ovos (CATAO, 2019).

Segundo Catao (2019), cerca de 88,5% de agua e 13,5% de proteinas, vitaminas do
complexo B (Riboflavina — B2) e tragos de gorduras, pequenas quantidades de glicoproteinas,
glicose e sais minerais compde a clara do ovo. A ovalbumina, conalbumina, ovomucoide,
ovomucina e lisozima s3o as principais proteinas que constituem a clara, sendo que a
ovalbumina e a conalbumina representam 70% do total de proteinas, s@o elas as responsaveis
pela gelatinizacdo do albumen.

A clara ¢ constituida em trés fracdes, apresenta uma fragdo externa, fluida e fina, que
configura aproximadamente 23% da clara; uma intermediaria, espessa e densa, que representa
57%; e uma interna, fluida e fina, que corresponde a 20%. Juntamente a clara sdo encontradas
as calazas (SEIBEL, 2005 apud CATAO, 2019).

Uma mistura de gordura em agua (52%), composta por um terco de proteinas (16%),
dois tercos de lipidios (34%), vitaminas A, D, E e K, glicose, lecitina e sais minerais,
submersa pela membrana vitelina forma a gema. 66% de triacilglicerdis constitui a por¢ao
lipidica, 28% de fosfolipidios e 5% de colesterol. Dentre os acidos graxos que compde a
porcao lipidica, 64% sao insaturados com predominancia de &cido oleico e linoleico
(CATAO, 2019).

A alimentagdo das aves ¢ o motivo da gema ser a parte do ovo mais rica em
pigmentos, a cor da gema ¢ resultado das xantofilas e do B-caroteno. A qualidade da gema ¢

avaliada pela sua cor, onde ¢ preferivel que seja mais escura, e auséncia de manchas de
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sangue (ALCANTARA, 2012). A Tabela 1 descreve a composicio do ovo de diferentes

espécies de aves.

Tabela 1- Composigdo centesimal dos componentes do ovo de diferentes espécies de aves.

Componentes (%) Galinha  Perua Gansa Pata Codorna
Umidade 74,57 72,5 70,43 70,83 74,35
Proteina 12,14 13,68 13,85 12,81 13,05
Carboidratos 1,2 1,15 1,35 1,45 0,41
Lipideos 11,15 11,88 13,27 13,77 11,09
Fibras 0 0 0 0 0

Cinzas 0,94 0,79 1,08 1,14 1,1

Fonte: Adaptado de Sarcinelli ef al., 2007.

O ovo ¢ uma potente fonte de proteinas e pobres em teor de gordura, possuem
elevadas concentracdes de acidos graxos instaurados na porgdo lipidica e possui varias
propriedades funcionais em seus constituintes, sendo responsavel por condicionar cor,
viscosidade, emulsificacdo, geleificacdo e formacao de espuma aos alimentos (NETO, 2018).

Por ser constituida por lisina, metionina, triptofano, valina, histidina, fenilalanina,
leucina, isoleucina e treonina, aminoacidos essenciais da dieta humana, a proteina encontrada
nos ovos ¢ considerada completa, sendo a maior parte dos aminoacidos encontrada na clara e,
em menor propor¢ao, na gema. A distribuicdo desses aminodcidos ocorre de modo tal que
abrange todos os componentes do ovo (ALCANTARA, 2012).

Encontrada principalmente em forma de lipoproteina a gema ¢ rica em lipidios, com
elevada digestibilidade para humanos (94 a 96%). Proveniente da sua forma em emulsdo. Os
acidos graxos mono-insaturados e poli-insaturados constituem grande parte da gordura total
do ovo, levando em conta que a gema do ovo ¢ uma das principais fontes destes lipidios.
Além de proteina, os ovos sdo ricos em vitaminas A, D, E, K, B2 (riboflavina) ¢ B12
(CARVALHO, 2020).

Contudo, as vitaminas hidrossoliveis do complexo B sdo localizadas tanto no albimen
quanto na gema, sendo ausente a vitamina C. Também ¢ fonte de minerais, sendo que a gema
¢ a parte com a maior quantidade de fosforo, célcio e ferro, e a clara possui o sédio e o
potassio. Porém para que seja aproveitado todo o potencial nutricional do ovo € necessario
processar e conservar adequadamente, uma vez que podem demorar alguns dias entre o
momento da postura e o consumo (CATAO, 2019).

Segundo Melo (2015), as analises de umidade e proteinas sdo as analises da
composi¢do quimica do ovo realizada rotineiramente. No Quadro 1 mostra os resultados de

teores de umidade e proteinas para ovos de galinhas de granja, caipira, de pata, guiné e
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codorna, onde, pode-se perceber que o valor proteico do ovo caipira ¢ maior que o ovo de

granja.

Quadro 1- Teores de umidade e proteinas para ovos produzidos por diferentes espécies de aves (g/100 g da
amostra)

Gema (g/100 g) Clara (g/100 g)
Amostra
Umidade Proteina Umidade Proteina

Granja 52,4 3,1 87,3 24,6
Caipira 50,9 3,7 86,3 26,0
Pata 46,0 3,5 86,4 21,7
Guiné 53,0 2,7 86,7 21,2
Codorna 52,8 3,7 87,3 21,7

Fonte: Autor, 2021 adaptado de Franco, 2005.

J4 no quadro 2 ¢ apresentado o valor biologico dos alimentos em relacdo ao valor

proteico, onde o ovo apresenta maior eficiéncia do uso da proteina.

Quadro 2- Valor biologico dos alimentos em relagdo ao valor proteico

Fonte Ovo Leite Peixe Carne | Grdode | Arroz Trigo Milho Feijao
bovina soja (polido) | integral
Teor de 93,7 84,5 76,0 74,3 72,8 64,0 64,0 60,0 58,0
proteinas
(%)

Fonte: Autor, 2021 adaptado de Mazzuco; Bertechini, 2020.

3.5.4 Caracteristica da qualidade do ovo

A qualidade dos ovos varia para os produtores e para os consumidores; enquanto que
para os produtores ela esta relacionada com resisténcia da casca e o peso do ovo, para os
consumidores, a qualidade relaciona-se a durabilidade do produto e as caracteristicas
sensoriais (CUNHA, 2017; NETO; SILVA; XAVIER, 2018).

Para uma producdo atender as demandas e exigéncias do mercado consumidor, ¢
indispensavel que sejam considerados aspectos como: conhecimento das caracteristicas
genéticas que compdem o padrao fenotipico da ave, a composi¢@o e a qualidade dos ovos de

galinhas. Além disso, as condi¢des de manejo, instalagdes, nutricdo e o transporte até o
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destino final sd3o outros fatores que podem interferir na qualidade do produto final
(NASCIMENTO; CATAO, 2019).

A qualidade do ovo ¢ avaliada pela interacdo de todos os seus componentes (gema,
albumen e casca), ndo sendo suficiente a avaliacdo de apenas um componente isolado, mas,
pode ser muito relevante ao agregar outros dados encontrados na literatura (NETO; SILVA;
XAVIER, 2018). O ovo com elevado grau de qualidade possui casca com auséncia de
impurezas, rachaduras e deformagdes, sendo que a qualidade da casca ¢ um dos fatores
cruciais na hora da compra (NASCIMENTO, 2019).

De acordo com o Decreto de lei n°. 30.691 de 29 de marco de 1952 do MAPA, as
caracteristicas externas de qualidade desejadas de um ovo s@o ovos uniformes, integros,
limpos e de casca lisa; ja as caracteristicas internas da qualidade referem-se a gema
translucida, firme, consistente, ocupando a parte central do ovo e sem embrido desenvolvido,
além de apresentar clara transparente, consistente, limpida, sem manchas ou turvacdo e com
as chalazas intactas (BRASIL, 1952).

Por meio da Portaria n°® 01 de 1990, o Ministério da Agricultura, Agropecudria e
Abastecimento (MAPA), estabeleceu as normas gerais de inspecdo de ovos e derivados, e
classificacdo dos estabelecimentos. Esta Portaria ainda ¢é utilizada como referéncia para
adequagdo das instalac¢des, equipamentos, procedimentos de higieniza¢do dos ovos e sobre a
classificac@o e ovoscopia (BRASIL, 1990).

O ovo ¢ um alimento de curta vida de prateleira, visto que, apresenta alto teor de
umidade, o que faz com que suas caracteristicas sejam modificadas rapidamente. Embora
disponha de barreiras de prote¢do naturais procedimentos como: o exame de ovoscopia,
analise de Sa/monella e analise da agua usada na higienizacdo dos ovos devem ser adotados
para que a contaminagdo seja reduzida. A ovoscopia ¢ uma analise do ovo através da luz para
identificar qualquer tipo de anomalia nos ovos, sendo possivel descartar os ovos que nado
apresentam bom estado de consumo bem como camera de ar anormal, mancha de sangue,
dupla gema ou outra anomalia (NOVELLO et al., 2006).

De acordo com o trabalho de Garcia (2010) a perda de massa em ovos armazenados
esta ligada a migracdo de umidade por conta da porosidade da casca, fato que possibilita a
troca de vapor de agua e gases, a perda de massa total tende a ser mais acentuada devido a
temperatura de armazenamento.

A qualidade da casca ¢ crucial, pois, a casca ¢ a primeira barreira de protegdo que o
ovo possui. Outro parametro de qualidade ¢ o albumen, que ¢ sensivel as alteragdes

bioquimicas que ocorrem ao longo do tempo, ocasionando diminui¢ao do contetido de CO; e
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agua, via evaporacdo pelos poros da casca e por perda de 4gua para gema, com degradagdo de
proteina. A gema também ¢ fator preponderante de avaliacdo da qualidade dos ovos, pois ela
tende a apresentar pH 6,2 e o aumento ¢ ocasionado pela entrada de 4gua do albimen
(CATAO, 2019).

Com isso, pode ocorrer o enfraquecimento da membrana vitelinica e aumento do peso
e quando colocada em superficie plana apresenta, menor altura e maior didmetro, tornando-se
em uma gema de qualidade inferior. E ndo menos importante como avaliacdo da qualidade
interna do ovo, a utilizagdo de unidade Haugh, que representa a altura do albumen corrigida
para o peso do ovo, ¢ universal devido a sua facil aplicagdo e a alta correlacdo com a
aparéncia do ovo ao ser quebrado (LANA, 2017).

Com base na literatura pesquisada para elaboragdo deste trabalho, Figueiredo ef al.
(2011), avaliaram a qualidade de ovos comerciais de granja e caipira em diferentes condi¢des
de armazenamento, onde observou que a idade da ave, a temperatura ¢ o tempo de
armazenamento dos ovos influenciam potencialmente no pH do ovo. Comparando os locais de
armazenamento, os ovos mantidos sob refrigeracdo apresentaram menor valor de pH que os
mantidos em temperatura ambiente, os que foram armazenados em ambiente refrigerado
aumentaram lentamente o pH do que os que permaneceram em temperatura ambiente.

Sob o mesmo ponto de vista, no estudo de Catdao (2019 apud VALERIO, 2017) os
ovos armazenados em condicdes de refrigeracdo apresentaram beneficios na manutencdo da
qualidade interna dos ovos durante seu armazenamento, os ovos submetidos a refrigeracao
tiveram um maior valor médio de unidade Haugh.

Segundo Ferreira ef al. (2017), os ovos de galinhas apresentam sempre a forma oval,
havendo uma das extremidades mais afinada que a outra, porém esta forma possui suas
variagdes. O tamanho e a forma do ovo dependem de muitos fatores, entre estes o genético. A
qualidade fisica dos ovos tipo caipira e granja foram afetadas pelo periodo de armazenamento.
Isso foi observado principalmente através da redug@o dos valores de unidade Haugh, que ¢ a
principal ferramenta para determinacao da qualidade de ovos comerciais.

Ja no estudo de Cunha ef al. (2017), os parametros para avaliacdo da qualidade de
ovos tipo caipira foram a verificacdo da limpeza, integridade, porcentagem de gema e
albimen, consisténcia e coloracdo, deformacdo e peso dos ovos, foi observado a falta de
conservagdo e manipulagdo inadequada dos ovos, e que houve variagdo de peso e tamanho
dos ovos, porém mesmo apresentando pesos diferentes, as porcentagens de casca, albimen e
gema estavam dentro do padrdo em quase 100% dos ovos analisados (casca 9,5%; Gema 29%

e Albumen 61,5% do peso total do ovo).
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Os estudiosos citados acima constataram também condi¢des higi€nicossanitarias
precarias para os ovos de galinha caipira vendidos nas feiras da cidade de Sao Luiz/MA. No
geral os ovos de galinhas caipiras analisados (38,8%) foram agrupados como fora do padrao,
pois o peso apresentou valor inferior a 44 g. Foi observada uma elevada alteracao nos critérios
de qualidade dos ovos analisados neste estudo, acarretando assim a necessidade de se
implantar um programa de orientagdo aos comerciantes quanto a forma de conservagao,
manipulagdo e exposi¢do dos ovos.

Rotineiramente os ovos de galinha sdo classificados como principais responsaveis pela
Salmonelose em seres humanos. A contaminag@o do ovo pode ocorrer antes ou apds a postura,
ocasionando a disseminacdo de doencas e perda da qualidade do produto. Os microrganismos
presentes na casca de ovos provém do ambiente e também através da cloaca da ave. As
condigdes higienicossanitarias do ambiente onde as aves se alojam € fator fundamental para a
contaminac¢ao dos ovos no momento da postura (NASCIMENTO, 2016).

A resolugio RDC n°.12 de 02 de janeiro de 2001 estabelece a contagem de
microrganismos especificos para ovos destinados ao consumo. A legislacdo também
estabelece critérios para os ovos destinados aos comércios internos € internacionais para o ovo
integral ¢ de: coliformes termotolerantes: auséncia em 1g; Salmonella enterica spp: auséncia
em 25g; Staphylococcus aureus: auséncia em 1g (BRASIL, 2001).

Conforme estudo realizado por Catdo (2019), com o objetivo de analisar a qualidade
dos ovos de galinha caipira criados em sistema Cage free em periodos e locais de
armazenamento distintos, os ovos de galinhas que apresentaram maior qualidade em relagao
as variaveis peso médio de albimen e de gema foram os armazenados em temperatura de 5
°C. Comparando os locais de armazenamento, também foi observado que os ovos mantidos
refrigerados apresentaram menor valor de pH que os mantidos em temperatura ambiente.

Assim, devem-se selecionar critérios para analisar as alteragdes na qualidade do ovo, o
que implica a necessidade de avaliar na perspectiva dos produtores, dos consumidores ¢ dos
processadores a qualidade do produto. Para os produtores, a qualidade relaciona-se com o
peso do ovo e resisténcia da casca (consideram defeitos, sujeiras, quebras e manchas de
sangue). Ja para os consumidores, a qualidade advém da durabilidade do produto, combinada
com caracteristicas sensoriais (cor da gema, da casca e sabor). Por sua vez, os processadores
visualizam como qualidade a facilidade de retirar a casca, separando a gema da clara,

associada as propriedades funcionais e a cor da gema (NASCIMENTO, 2019).
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3.5.5 Comparacao de ovos tipo caipira e de granja

No mercado sdo comercializados ovos de galinha de granja e ovos caipiras. Porém,
para que se torne apto para o consumo ¢ de suma importancia que os ovos caipiras possuam
os mesmos requisitos de qualidade exigidos para os ovos de granja (FERREIRA, 2017).

A produgdo de ovos do tipo caipira ¢ realizada por pequenos produtores, a alimentacio
¢ composta por ingredientes exclusivamente de origem vegetal, dispensando o uso de
antibioticos. Porém, por ser uma criagdo sem padronizacio e ndo possuir leis que
regulamentem seu comércio, cada produtor cria suas aves de uma maneira, com varios tipos
de racas de galinhas caipiras, principalmente com as mais diferentes formas de alimentagao, e
a maioria dos produtores nio assegura que armazenagem desses ovos ocorra corretamente
(NETO; SILVA; XAVIER, 2018). Conforme os resultados apresentados no estudo de Melo
(2013), nos quais foi avaliada a producdo de ovos caipiras de cinco produtores familiares
localizada na cidade de Seropédica no Rio de Janeiro e se eram seguidas as Boas Praticas
Agricolas (BPA’s), o manejo apresentou deficiéncia na adequag@o as normas de boas praticas
de producdo de ovos caipiras, porém, todas as amostras de ovos estudadas estavam proprias
para consumo por estarem dentro do estabelecido pela Legislagdo vigente. As diferencas
quando se compara ovos caipiras com ovos de granja podem ser acentuadas, pelo fato dos
métodos como sdo produzidos serem tao distintos, principalmente o cumprimento ou ndo das
BPA e 0 manejo.

De acordo com resultados encontrados no trabalho de Ferreira ef al. (2017) foram
avaliadas amostras em 15 ovos de cada origem (granja e caipira) em relacdo a massa total, a
massa da casca, a densidade e a unidade Haugh. A gema e o albumen foram separados para
avaliar o diametro, a altura, a massa e¢ a umidade. Todas as amostras foram armazenadas a
temperatura ambiente e avaliadas nos 1°, 6°, e 11° dias, onde verificaram que independente da
origem as principais diferengas observadas entre os ovos, foram o tamanho, o aspecto da
casca ¢ a massa da casca, que podem ser atribuidas a forma de criacdo e manejo, o que pode
ter influenciado nos resultados.

Os citados autores observaram que os ovos caipiras obtiveram maiores valores de
Unidade Haugh apés 11 dias de postura. Comparando com os ovos de granja, os ovos tipo
caipira conservaram mais a qualidade, o diametro e a altura da gema foram superiores. Ja a
umidade, o peso da casca, o didmetro e peso do alblimen foram superiores nos ovos de granja.
As principais diferencas encontradas nas caracteristicas fisicas dos ovos de granja e do tipo

caipira sdo relacionadas as propor¢des de gema e de albimen dos mesmos.
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Santos (2018) realizou um estudo a fim de avaliar a preferéncia dos consumidores em
relacdo aos ovos de galinhas poedeiras comerciais da cidade de Vilhena, Rondonia e de
acordo com os entrevistados a preferéncia eram por ovos do tipo caipira, onde, 78% dos
entrevistados preferiram o ovo tipo caipira e somente 22% optaram pelo ovo de granja. Nesse
contexto Santos (2018) mostra um estudo realizado por Biscaro e Brazaca em 2006, onde
relata que os ovos caipiras apresentam a coloracdo da gema mais intensa quando comparado
aos ovos granja, € na maioria das vezes o consumidor associa esta coloracdo a valores
nutricionais, principalmente ao teor de vitaminas, tornando-se um critério importante na
decisdo de compra.

Duarte ef al. (2013) realizaram uma pesquisa com o intuito de entrevistar pessoas do
Municipio de Crato/Ceara a respeito do consumo de ovos pontuando aspectos como:
preferéncia, frequéncia, acesso ao consumo, margem de preco e interferéncia do sistema de
producdo. E de acordo com a pesquisa, os ovos de galinha caipira possuem grande aceitagdo
em relagdo aos ovos de granja, em funcdo da coloragdo da gema, sabor e por serem mais
saudaveis; outro critério de suma importancia avaliado pelos brasileiros na hora de escolher e
comprar os ovos ¢ a coloracdo da casca dos ovos (BELZER, 2019).

Conforme Nascimento (2016) quando comparados aos ovos comerciais 0s ovos tipo
caipiras apresenta valor de mercado de maior relevancia, pois, o consumidor valoriza o
produto devido as galinhas serem criadas em sistema extensivo, reduzindo o sofrimento e
desconforto destas aves, como ocorre nas criacdes mantidas em gaiolas e a alimentacdo da ave
produtora que esta baseada em produtos de origem vegetal e sem adi¢do de quaisquer corantes

ou pigmentos sintéticos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com este estudo que, apesar do sistema de criagdo de galinhas caipira ndo
seguir uma padronizag@o e ndo possuir leis que regulamentem seu comércio, pelo fato de cada
produtor criar suas aves de uma determinada forma, com varios tipos de racas de galinhas
caipiras, principalmente com as mais diferentes formas de alimentagdo, os sistemas
alternativos apresentam maiores vantagens do que o sistema convencional de gaiolas.

Observou-se que had uma grande variacdo na qualidade dos ovos analisados, onde os
resultados do ovo caipira se mostraram superiores aos ovos de granja. J& na avaliagdo a
percepcao do consumidor em relagdo a preferéncia, os ovos de galinha caipira possuem
grande aceitacdo em relag@o aos ovos de granja, em funcdo da coloracdo da gema, sabor e por
serem mais saudaveis. Porém, apesar dos ovos tipo caipiras apresentarem valores satisfatorios
e superiores aos ovos de granja, nota-se a necessidade de se implantar um programa de
orientacdo aos comerciantes quanto a forma de conservagdo, manipulacdo e exposi¢do dos
OVos.

Com isso, percebe-se que os produtores de galinhas caipiras necessitam de um
acompanhamento técnico da produgdo e programas que incentivem € conscientizem seguir as
Boas Praticas Agricolas para que assim assegurem a qualidade do produto final, vista que
nutricionalmente sdo produtos de alta qualidade, apresentando valores superiores aos ovos de
granja, pois pequenos erros levam a perda da clientela, devido a falta de qualidade do produto,
gerando assim prejuizos, que muitas vezes leva o produtor a abandonar a atividade.

Por fim, ¢ de suma importancia proporcionar o bem-estar das aves, atentando oferecer
espago confortavel e favoravel, alimentag¢do equilibrada e temperatura adequada ao corpo do
animal, pois so assim as aves responderdo melhor em sua produgao, trazendo qualidades aos

ovos e beneficios ao produtor.
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