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RESUMO

Os recursos de comunicagao modernos, impulsionados pela popularizagéo da internet
ampliaram as possibilidades de envio de dados e propagacédo de ideias como nunca
vistos na histéria da humanidade. Nesse universo, surgiram 0s memes, composi¢cdes
gue misturam elementos visuais e verbais e constituem-se uma importante ferramenta
para ser utilizada com um viés pedagdégico, podendo funcionar como um importante
aparato educacional que explora a criatividade, capacidade de estabelecer relacdes
entre fatos, conceitos, teorias e praticas cotidianas. Buscando investigar tal hipétese,
este trabalho teve como objetivo geral elaborar uma cartilha utilizando memes para o
ensino da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado do campus Séo Cristovao no
curso Técnico de Nivel Médio em Manutencdo e Suporte em Informética e como
objetivos especificos: a) compreender o papel da Educacdo Fisica na area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias e suas nuances no curriculo do Ensino
Médio Integrado; b) entender a origem do termo meme e suas variagdes na era digital;
c) discutir os principais usos dos memes como ferramenta educativa para o ensino da
Educacédo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado; d) avaliar a utilizacdo de
memes como recursos pedagoégicos no ensino da Educacéo Fisica. Para isso foi
conduzida uma pesquisa de cunho qualitativa cujo resultados serviram para embasar
a melhoria do Produto Educacional, neste caso uma cartilha intitulada “Exercicio fisico
e saude: a ciéncia por tras dos memes”. Espera-se que a dissertacdo e produto
educacional possam servir de apoio para professores, estudantes e demais pessoas
que se interessem pela tematica, inclusive abrindo caminhos para que outros
conteudos sejam contemplados na educacéo profissional. Da mesma forma que os
memes, essa pesquisa ndo pretende esgotar a discussao, tdo pouco o universo infinito
de ideias que podem ser utilizadas no desenvolvimento de aulas mais prazerosas e
gue consigam motivar os alunos a buscar uma formacao critica e participativa.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Ensino Médio Integrado; Memes; Educacao
Profissional.



ABSTRACT

Modern communication resources, driven by the popularization of the internet, have
expanded the possibilities for sending data and spreading ideas like never before in
human history. In this universe, memes have emerged, compositions that mix visual
and verbal elements and constitute an important tool to be used with a pedagogical
bias, and can function as an important educational apparatus that explores creativity,
ability to establish relationships between facts, concepts, everyday theories and
practices. Seeking to investigate this hypothesis, this work had as its general objective
to elaborate a booklet using memes for the teaching of Physical Education in the
Integrated High School of the Sdo Cristévado campus in the High School Technical
Course in Computer Maintenance and Support and as specific objectives: a) to
understand the role of Physical Education in the area of Languages, Codes and their
Technologies and their nuances in the Integrated High School curriculum; b)
understand the origin of the term meme and its variations in the digital age; c) discuss
the main uses of memes as an educational tool for Physical Education teaching in the
context of Integrated High School; d) to evaluate the use of memes as pedagogical
resources in Physical Education teaching. To this end, a qualitative research was
conducted whose results served to support the improvement of the Educational
Product, in this case a booklet entitled “Physical exercise and health: the science
behind memes”. It is hoped that the dissertation and educational product can support
teachers, students and other people who are interested in the subject, including
opening ways for other content to be included in vocational education. Like memes,
this research is not intended to exhaust the discussion, nor is it the infinite universe of
ideas that can be used in the development of more pleasurable classes that can
motivate students to pursue critical and participatory training.

Keywords: Pe; Integrated High School; Memes; Professional education.
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1 INTRODUGAO

Os recursos de comunicagao modernos ampliaram as possibilidades de envio
de dados e propagacao de ideias como nunca vistos na histéria da humanidade. Entre
tais meios, destacam-se sobretudo as redes sociais e aplicativos de comunicagao em
tempo real que encurtaram as distancias e tornaram possivel a publicizagdo de
qualquer pensamento, acao, evento, conteudo humoristico, entre outros, tornando
inevitavel ignorar seu poder de alcance social. Face ao elevado numero de
informagdes que circulam a todo momento, recursos de comunicagao que utilizam
linguagem mais sucinta, diversa e que tenham fundo humoristico acabam se
replicando em maior velocidade pela forma com que se apresentam. Entre eles, temos
0S memes.

Embora a origem da palavra remonte a area da Biologia e esteja relacionada
com a transmissao e reproducéo cultural de ideias e comportamentos (Dawkins, 1976),
com a evolugao tecnoldgica ganhou contornos de entretenimento e humor geralmente
associados a imagens, expressdes verbais ou cenas oriundas de fatos reais ou
ficticios com viés coémico, sendo “em termos de linguagem, [...] composi¢des hibridas
entre elementos visuais e verbais” (CALIXTO, 2017, p. 61).

Em meio a essa nova forma de comunicagdo que mescla linguagem verbal e
nao verbal estao as instituicdes educacionais, sendo utilizada neste trabalho o Ensino
Médio Integrado, modalidade de ensino que ocorre também nos Institutos Federais e
que tem como propdsito elementar unir conhecimentos da educacao basica a aqueles
de profissdes técnicas variadas, priorizando sua integragao e articulagédo de saberes
preparando o individuo para o mercado de trabalho e para a vida (CS/IFS, 2016).

Dentre as inumeras disciplinas que compdem o curriculo dos cursos do Ensino
Médio Integrado, esta a Educagéo Fisica, componente curricular da base nacional
comum obrigatéria conforme Lei 10.793/2003 e que historicamente passou por muitas
modificagdes, sendo adotados modelos pautados nos principios bioldgicos, militares,
técnicos-esportivistas e logo depois acompanhada de intensos debates que tentaram
ressignicar seu papel dentro do ambito educacional (BOSCATTO; DARIDO, 2017).

Sendo assim, o delineamento da problematica deste trabalho buscou dar conta
de responder a seguinte questdo: como utilizar os memes enquanto ferramenta

pedagogica para o ensino da Educagao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado
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no curso Técnico de Nivel Médio em Manutencao e Suporte em Informatica? O local
escolhido para isso foi o campus Sao Cristovao, instituicdo que faz parte do Instituto
Federal de Sergipe.

O trabalho com memes pode funcionar como um importante recurso
educacional que explora a criatividade, capacidade de estabelecer relagbes entre
fatos, conceitos, teorias e praticas cotidianas. Para verificar tal hipotese, adotou-se
enquanto objetivo geral elaborar uma cartilha utilizando memes para o ensino da
Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado do campus S&o Cristovao no curso
Técnico de Nivel Médio em Manutengao e Suporte em Informatica. Como objetivos
especificos buscou-se: a) compreender o papel da Educacao Fisica na area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias e suas nuances no curriculo do Ensino
Médio Integrado; b) entender a origem do termo meme e suas variagdes na era digital;
c) discutir os principais usos dos memes como ferramenta educativa para o ensino da
Educacao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado; d) avaliar a utilizagcado de
memes como recursos pedagodgicos no ensino da Educacgao Fisica.

Para isso foi conduzida uma pesquisa de cunho qualitativo utilizando como
instrumentos dois questionarios e uma intervengdo. Quanto aos procedimentos é
documental e de campo tendo como produto final uma Cartilha intitulada “Exercicio
fisico e saude: a ciéncia por tras dos memes” onde buscou-se criar um material que
possa ser utilizado no contexto do componente curricular Educacéo Fisica no ensino
médio integrado.

O trabalho foi dividido entre dissertagcao e produto educacional, vindo este
ultimo em anexo. Durante o desenvolvimento da dissertagao utilizou-se trés capitulos
para fazer um apanhado breve sobre a Educacido Fisica no campo da area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, no Ensino Médio Integrado, bem como a
origem e evolugdo do termo meme e suas possiveis aplicacbes no ensino do
componente curricular em questao.

Os dados coletados foram apresentados em forma de graficos e tabelas, mas
por se tratar de uma pesquisa qualitativa ndo houve preocupacdo com a
representatividade numérica, mas sim com o conhecimento e discussdo gerados a
partir destes (SILVEIRA, CORDOVA, 2009). A analise de contetdo foi utilizada para o
estabelecimento de categorias e subcategorias buscando-se extrair palavras e termos

mais relevantes conforme BARDIN (2004).
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Foram utilizadas muitas ilustracbes para melhorar o entendimento do tema.
Espera-se com isso tornar a leitura mais leve e agradavel seja por professores,
estudantes ou demais pessoas interessadas pela tematica em questao.

Portanto, boa leitura e que possamos expandir o debate sobre o uso dos
memes No universo escolar, pois o humor e a alegria podem e devem ser tematizados
com finalidades pedagdgicas buscando aproximar criangas e adolescentes seja para

apreciacao critica ou para elaboracao criativa.
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2 A EDUCACAO FiSICA NA AREA DE LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS
TECNOLOGIAS

O curriculo formal da educagédo basica divide-se em quatro grandes areas:
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias;
Matematica e suas Tecnologias; Linguagens, Cdédigos e suas Tecnologias. A
Educacao Fisica encontra-se nessa ultima, juntamente com Arte, Lingua Inglesa e
Lingua Portuguesa compondo os elementos da Base Nacional Comum.

A divisao acima veio com a Lei 9.394/96 e suas alteracdes posteriores, tendo a
Educacao Fisica recebido carater obrigatério apenas com a Lei 10.793/2003. De la
para ca, muitos debates foram travados na area para buscar elementos de
sustentagcdo, mas até o momento ainda ndo ha um curriculo nacional com os
conteudos minimos por ano como ocorre nas outras disciplinas. Alguns estados até
publicaram curriculos da area como o Parana, Sdo Paulo e Sergipe, mas a nivel
nacional foram os PCNS — Parametros Curriculares Nacionais que se aproximaram
mais desse desafio. Longe de padronizar praticas pedagdgicas, os PCNs foram
fundamentais para muitas reflexdes acerca de competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas em cada disciplina, sendo um documento impar e divisor de aguas na
sistematizacao de todas as etapas da educacao basica.

Recentemente, em 2018 foi aprovada a BNCC - Base Nacional Comum
Curricular do Ensino Médio visando padronizar o curriculo da parte comum em todas
as etapas da educacado basica. Como diferencial, acrescentou-se os chamados
itinerarios formativos a serem adotados por cada instituicdo ao longo do periodo de
implantagdo. No entanto, ha muitas criticas no contexto de sua aprovagao,
principalmente pelos Institutos Federais que ndo reconhecem a relevancia pedagdgica
de um documento elaborado e aprovado sem amplos debates e apos ter ignorado
versdes anteriores que ja haviam trazido discussdes importantes.

A BNCC para o ensino médio enfatizou a questao interdisciplinar por area,
estabelecendo competéncias comuns a cada uma e promovendo reflexdes sobre a
necessidade de se trabalhar para além da o6tica fragmentada que havia se adotado
até entdo. Nesse cenario proposto, cabera as instituicbes ajustar as praticas

pedagogicas de modo que os educandos possam enxergar a multiplicidade de
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relagbes que podem ser feitas em cada conteudo trabalhado.

No entanto, a BNCC ainda enfrenta muitas criticas, pois a supressao de uma
discussdo mais ampla em algumas disciplinas pode dar margem para que estados,
municipios e instituigbes menosprezem ou negligenciem determinados
conhecimentos em detrimento de outros, como é o caso de Arte e Educacgéao Fisica.

Na sequéncia podemos observar a divisao contida no documento:

Figura 1 — Competéncias gerais da educagao basica
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Fonte: (BNCC, 2018, p. 469)

Pode-se perceber que os itinerarios formativos poderao englobar umas das
areas de conhecimento ou a formagao técnica e profissional, mas ainda nao ficou claro
quais serao os critérios para que haja a opgédo de cada um. Esse é apenas um dos
pontos tdo polémicos ao redor da aprovacao da BNCC para o Ensino Médio, pois as
duas primeiras versdes que haviam passado por uma discussao mais ampla foram
ignoradas e esta ultima, a terceira, foi elaborada as pressas suprimindo questdes
importantes como a questao de género e orientagdo sexual ao que parece ser mais
uma das empreitadas da escalada evangélica no cenario politico do pais, que esta
sendo governado por um governo de extrema direita, e que parece ter esquecido a

premissa basica de um Estado democratico, a laicidade.
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No que tange a Educagao Fisica, seus objetivos nesta etapa da educagéao
basica foram estabelecidos no campo “habilidades de area” nas competéncias
especificas de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. No documento ha uma breve
mengao especifica a area que trata dos objetivos centrais do componente curricular
no ensino médio, além disso, a competéncia especifica 5 é destinada para a disciplina
elencando uma competéncia geral e trés habilidades especificas.

As linguagens perpassam as relagbes humanas, pois tudo que fazemos
envolve comunicacgao, seja verbal, visual, sonora, corporal, etc. e é justamente sobre
essa ultima que a competéncia e habilidades se debrugcam tentando englobar todo o
universo das praticas corporais que podem ser exploradas nessa etapa da educagao

basica, conforme descritas a seguir:

Tabela 1 — Competéncia especifica 5 e habilidades

Competéncia especifica 5:

e Compreender os processos de producao e negociacdo de sentidos nas praticas corporais,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores e identidades, em
uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades:

e Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para interagir
socialmente em praticas corporais, de modo a estabelecer relagdes construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as diferengas.

e Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder presentes nas praticas
corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

e Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude, socializagcao e entretenimento.

Fonte: (BNCC, 2018, p. 495).

Na tabela acima podemos perceber que a competéncia especifica envolve a
compreensao dos processos de criacdo, sentido e vivéncias das praticas corporais
levando o individuo a reconhecé-las como parte da identidade de um grupo social ou
povo, resgatando a importancia do respeito e o apreco a diversidade. Para
concretizacdo de tal competéncia, aponta-se trés habilidades basicas que se
relacionam com a selec¢ao, utilizacdo, analise e vivéncia de movimentos corporais de
forma intencional, critica e de respeito as diversidades priorizando os direitos
humanos e valores democraticos no autocuidado com o corpo, socializagdo e

entretenimento, pois:
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No Ensino Médio, além da experimentagdo de novos jogos e
brincadeiras, esportes, dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais
de aventura, os estudantes devem ser desafiados a refletir sobre essas
praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades
e os limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados a manutencao da
salde. E importante também que eles possam refletir sobre as
possibilidades de utilizacdo dos espacgos publicos e privados que
frequentam para desenvolvimento de praticas corporais, inclusive as
aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario. Esse conjunto de experiéncias, para além
de desenvolver o autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a
saude, a socializagédo e o entretenimento, favorece o didlogo com as
demais areas de conhecimento, ampliando a compreensao dos
estudantes a respeito dos fendmenos da gestualidade e das dindmicas
sociais associadas as praticas corporais. Essa reflexdo sobre as
vivéncias também contribui para a formagéo de sujeitos que possam
analisar e transformar suas praticas corporais, tomando e sustentando
decisbes éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos direitos

humanos e dos valores democraticos. (BNCC, 2018, p. 483-484)

Para a BNCC (2018) compete a Educacgao Fisica a exploragdo do movimento
corporal e sua gestualidade dotada de significados atribuidos por diferentes grupos
culturais analisando inumeros discursos que cercam esse universo, inclusive aqueles
relacionados com os padrdes estéticos impostos pela sociedade ao longo dos
diversos periodos historicos e discursos sociais nos esportes, ginasticas, lutas,
atividades ritmicas, jogos e brincadeiras, cabendo ao ensino médio o aprofundamento
e discussao de tais padrdes e seus reflexos sobre o conceito de saude, o autocuidado
e a busca de melhorias de opg¢des de lazer utilizando espagos publicos e privados,
participando da elaboragéo ou mesmo da cobranga de politicas publicas de qualidade.

O desafio que se apresenta é fazer isso tudo dentro de uma area tao diversa
como a de linguagens. No entanto, para que isso acontega o planejamento devera ser
a mola propulsora entre os diversos docentes e formacoes, visto que mudangas sao
necessarias e que tal proposta implicara ainda muitos estudos, alteragdes e
ressignificagdes, pois a maioria das disciplinas e docentes tiveram formacgdes
centradas nas suas especificidades ou fragmentadas e precisardo desenvolver outras
habilidades pedagdgicas para a implantacdo da BNCC. A questdo que se coloca
nesse momento €, a BNCC sera de fato legitimada apds tantas criticas e contradicoes

que envolvidas na sua elaboracao e aprovacao?
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3 AEDUCAGAO FiSICA NO CURRICULO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

A lei 11.892/2008 que instituiu a Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, criou os Institutos Federais de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia e deu outras providéncias foi um marco no processo de federalizacao da
Educacédo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica que se efetivou a partir de lutas e
reinvindicacfes antigas. Os cursos técnicos na rede federal podem acontecer de
forma integrada, concomitante ou subsequente. As discussdes tratadas nesse estudo
foram pautadas na modalidade integrada.

Unir curriculo propedéutico e técnico parece ser um desafio ainda longe de ser
superado. Formar méao de obra ou um cidaddo consciente preparado para o mundo
do trabalho?

Embora a resposta que pareca mais sensata seja a Ultima opcao, ndo € isso
que tem acontecido na realidade, ainda é possivel ver curriculos fragmentados, areas
que parecem nao dialogar ou mesmo a supervalorizacdo de disciplinas
eminentemente técnicas em detrimento daquelas de formacédo geral, 0 que contraria
o proprio conceito de Ensino Médio Integrado que “[...] € uma modalidade de ensino
por meio da qual os estudantes adquirem a formacao propedéutica juntamente com
os conhecimentos necessarios a formacéo profissional” (BOSCATTO; DARIDO, 2017,
p. 100).

Tudo isso ainda é reflexo do entendimento que:

A razdo de ser do ensino médio esteve, ao longo de sua histéria,
predominantemente centrada no mercado de trabalho, para que as
pessoas viessem a ocupa-lo logo apés a conclusédo do ensino médio,
ou apés a conclusdo do ensino superior. Essas possibilidades
determinavam o momento de ingresso no mercado e a posicao a ser
ocupada na divisdo social e técnica do trabalho (MOLL, 2010, p. 47).

No que tange a Educacdo Fisica ndo é diferente. Qual o lugar de um
componente curricular que historicamente foi tido como sinGnimo de prética esportiva?
Embora fagca parte da base nacional comum, o componente ainda enfrenta
preconceitos oriundos de sua trajetoria histérica no contexto educativo e “nao
raramente, algumas escolas optam por reduzir ou excluir os contetdos de Educagéo
Fisica no ultimo ano do ensino médio com o objetivo de disponibilizar mais tempo para

a preparagao dos alunos para os vestibulares” (METZNER et. al, 2017, p.113).
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As mudancas ocorridas no cenario da Educacao Fisica sempre refletiram as
relacfes estabelecidas entre a sociedade e a educacéao de forma geral, pois ndo ha
como separar a organizacdo politico-social das transformagfes, ora positivas, ora
negativas no nosso pais e suas repercussfes em todas as areas.

No Brasil, a preocupacao inicial para a insercéo oficial da Educacéo Fisica na
escola ocorreu por intermédio da reforma Couto Ferraz, em 1851. Além disso, como
destaca Tanuri (2000), outras reformas ocorreram no cenario educacional, sendo
encontrados registros da Reforma Lebdncio de Carvalho (1879), dos projetos de
Almeida de Oliveira (1882), de Rui Barbosa (1882) e Cunha Leitdo (1886).

Inicialmente denominada de Gindastica, a Educacao Fisica s6 veio ganhar status
de componente curricular com a Lei 9.394/1996 que estabeleceu as Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional e carater obrigatério apenas com a redacdo dada pela Lei n°
10.793, de 1°.12.2003. Antes disso, configurava como “atividade pedagdgica”, o que
dava margem para que as escolas pudessem ter interpretacdes equivocadas sobre a
disciplina, como por exemplo, a exclusividade de aulas apenas praticas e geralmente
vinculadas as atividades esportivas.

Para Darido (2003), os debates mais acirrados que discutiram o papel da
Educacao Fisica na escola remontam a década de 1980, pois, insatisfeitos com o
modelo pautado nos principios biolégicos, militares e técnicos-esportivistas, 0s
profissionais da 4rea comecaram a tentar ressignificar o componente curricular. Em
meio a esses desafios e com vista a romper os varios modelos até entdo propostos,
surge a discussao de varias abordagens da Educacéo Fisica escolar.

Responder quais sdo os desafios para a integracdo da Educacéo Fisica nos
curriculos de Educacéao Profissional e Tecnologica requer uma analise de cada
realidade, mas pode-se afirmar de um modo geral que é preciso resgatar o tempo e 0
lugar da area, é preciso que os professores participem ativamente da construcdo dos

planos de trabalho, pois

“[...] se nao tivermos posi¢des claras sobre o conhecimento e a agao
pedagdgica da EF nos Institutos e se ndo soubermos o que tratar nas
aulas de EF dessas escolas, correremos o risco de nos deparar com
aqueles que nos dirdo o que fazer” (SILVA; SILVA; MOLINA NETO,
2016, p. 330).
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Entre muitas acdes, o planejamento sempre sera a mola propulsora de toda e
qualquer atividade docente. E preciso unir concepcdes e praticas pedagogicas
distintas de modo que elas dialoguem e se complementem podendo ser utilizados
projetos interdisciplinares, aulas de campo, apresentagdes variadas, vivéncia de
praticas corporais locais e de expressdes regionais marcantes, iniciacao cientifica,
entre outros. Tudo isso podera contribuir para melhorar a imagem da Educacéo Fisica
sem descaracterizar sua especificidade.

E preciso reforcar os beneficios que a area pode trazer no contexto do ensino

meédio integrado, pois dentre muitas outras coisas, a disciplina contribui:

[...] com ac¢bes pedagodgicas planejadas para a formacao integral e
critica dos alunos, por meio do desenvolvimento de conteddos da
cultura de movimento que propiciam o exercicio da autonomia, da
criatividade, da expresséao, do trabalho em equipe, do bom convivio
social, da ética, da cidadania, do respeito as diferencas e da resolucao
de problemas (METZNER, 2017, p.120).

Portanto, longe de produzir uma solucao para a problematica, temos caminhos
gue dialogam inclusive com o0 ensino médio regular, restando-nos enquanto
profissionais o arduo trabalho de dar uma cara nova a uma area que ainda € carregada
de esteredtipos e desafios que também se colocam no espaco do ensino médio
integrado.

Sao muitos os conceitos que fundamentam uma Educacdo Profissional e
Tecnologica capaz de romper com a dicotomia entre o ensino propedéutico e
profissional. Ora, é dificil acreditar que em pleno século XXI ainda encontremos
exemplos de formacdo para atividades laborativas apenas na sua esséncia técnica,
privada de consciéncia e discussfes que deveriam estar presentes em todas as
classes sociais. Para isso, cabe destacar alguns termos-chave que permeiam o
universo da EPT.

Num primeiro momento tem-se a discussdo do trabalho como principio
educativo. Tal conceito foi associado a utilizacdo do trabalho na sua dimensao
eminentemente préatica. E fazendo que se aprende e s6 interessa o fazer em si, mas
utiliza-lo enquanto principio norteador inclui entender que “[...] no ponto de partida a
relacdo entre trabalho e educacéo € uma relacéo de identidade” (SAVIANI, 2007, p.

157).
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Nesse sentido, para utilizar o trabalho como principio educativo € necessario
estabelecer uma relagao entre “o trabalho e a educagao, no qual se afirma o carater
formativo do trabalho e da educacdo como acdo humanizadora por meio do
desenvolvimento de todas as potencialidades do ser humano” (CIAVATTA, 2008, p.
408).

E como isso seria possivel? A resposta para tal indagacéo talvez resida no
conceito de politecnia ou educacdo politécnica. Inicialmente confundida como a
juncd@o ou o desenvolvimento de vérias técnicas, o termo é entendido por Saviani,
(1989, p. 5) como uma formacgao “pela qual se busca propiciar ao educando a
aquisicdo dos conhecimentos técnico-operacionais e dos fundamentos cientificos e
filoséficos que orientam determinada modalidade de trabalho”.

Dessa forma, ndo € fragmentando o curriculo da EPT em disciplinas isoladas
gue conseguiremos a formacédo politécnica. O desenvolvimento pedagdgico precisa
dar conta da omnilateralidade, entendida por Souza Junior (2008) a partir das leituras
em Marx como aquela oposta a formagé&o unilateral. Nesse sentido, educar dentro de
uma perspectiva omnilateral implica conscientizar o trabalhador sobre a alienagéo
provocada e incentivadas pelos donos dos meios de producéo e pela divisdo social
do trabalho. Tém-se tentado buscar tal formacdo a partir de trabalhos
interdisciplinares, mas “é preciso ter presente que a nogao de interdisciplinaridade
pode conter o risco apenas de uma justaposi¢cao”. (SAVIANI, 1989, p. 20)

Nesse contexto, aglutinar varios especialistas de diferentes areas ndo garante
em si uma pratica pautada nos principios da interdisciplinaridade, pois a mesma
consiste “em processos de interagao entre conhecimento racional e conhecimento
sensivel, e de integracdo entre saberes tdo diferentes, e, a0 mesmo tempo,
indissociaveis na produgao de sentido da vida”. (PEREIRA, 2008, p. 263)

Isto posto, a praxis pedagogica nos curriculos de EPT e especificamente da
Educacdo Fisica enquanto componente curricular deve ter como pressupostos 0s
conceitos e fundamentos acima de modo a garantir uma formacao integral. E preciso
fazer isso unindo o que historicamente foi separado de modo a agregar valor humano

a uma atividade eminentemente humana, o trabalho.
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4 MEME: DA BIOLOGIA A APROPRIAGAO VIRTUAL NAS REDES SOCIAIS

Ao acessarmos redes sociais, noticias diversas ou informacgdes, € bem comum
nos depararmos com imagens, figurinhas ou mesmo videos engragados que podem
comentar, fazer referéncia ou mesmo comparagdes ao conteudo visualizado. Tais
recursos de linguagem ganharam popularidade e ficaram amplamente conhecidos
como memes.

Ao tentarmos conceituar a palavra meme € preciso recorrermos inicialmente ao
campo da Biologia, pois foi com Richard Dawkins, em O Gene Egoista (1976) que o
termo surgiu. No entanto, o seu significado inicial era bem diferente dos sentidos
atribuidos atualmente com o avango das tecnologias e o espago virtual da internet.

A palavra surgiu na abreviacao de mimene (que tem como significado imitagao)
tendo sua abreviagao para “meme” para que a sonoridade se aproximasse do nome
gene, DAWKINS (1976). Ao fazer isso, o autor buscou um equivalente social ao gene,
componente biolégico responsavel por transmitir caracteristicas hereditarias ao longo
das geracgdes. Assim, 0 meme seria uma unidade de transmissao cultural dotado de
trés caracteristicas basicas: fidelidade, fecundidade e longevidade. Afidelidade estava
relacionada a capacidade de um meme se replicar de maneira igual ao original,
enquanto a fecundidade a capacidade de produzir inUmeras copias de si mesmo e a
longevidade a sua capacidade de perdurar no tempo. No entanto, por ser darwinista,
Dawkins (1976) aplicou o conceito de selegao natural, reforgcando a ideia que teria
mais chances de se replicar o meme que melhor se adaptasse ao contexto na qual foi
criado, podendo inclusive, variar e/ou sofrer mutagdes para que isso aconteca.

Embora esse breve retrospecto historico seja importante, foi com a
popularizacao da internet no final dos anos 90 que a expressao passou a ser utilizada

para caracterizar conteudos que eram rapidamente propagados no meio virtual e:

Com estudos recentes da cibercultura, a concepgao teve
ressignificagdes e ressemantizagdes. Antes entendidos como unidade
propagadoras da cultura, os memes passaram a ser classificados
como expressdes narrativas construidas em forma de montagens
compartilhadas on-line e que, rapidamente, se difundem nas redes
sociais (CALIXTO, 2017, p. 47-48).
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Assim, o termo ganhou popularidade e tem multiplas utilizagées no cotidiano,
principalmente para fazer criticas a algum acontecimento ou mesmo fazer humor com
algum assunto. Até os componentes curriculares da educagéao basica e cursos de
graduagdes tém paginas dedicadas exclusivamente para a produgdo de memes
relacionados aos seus principais conteudos ou areas de estudos.

Para Chagas e Toth, (2016) € comum dois tipos de classificagdo para os memes
se ignorarmos a sua intencionalidade e pensarmos apenas nos seus formatos. O
primeiro leva em consideracdo a midia pela qual o meme circula dividindo-os em:

memes imagéticos, textuais, sonoros e audiovisuais. Segue um exemplo:

Figura 2 — Torcedor Russo que viralizou nas redes apés exposi¢ao no jogo do Brasil com a

Bélgica

Fonte: https://globoplay.globo.com/v/6854402/. Acesso em 19 de dez. de 2019.

Acima temos exemplo de meme imagético oriundo de um jogo da Copa do
Mundo 2018 em que as selegdes do Brasil e da Bélgica se enfrentaram. Na torcida,
estava um jogador russo que caprichou nas expressoes faciais e ficou famoso se
tornando um dos memes mais disseminados no pais na epoca.

No entanto, frases também podem ser viralizadas e se tornarem verdadeiros
memes, podendo aparecer sozinhas ou associadas as imagens ou cenas comuns do

cotidiano. Na sequéncia temos um exemplo de um meme textual:
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Figura 3 — Meme: e ai, fake?

“F ai fake”

M gy IR Jr

Fonte: https://falauniversidades.com.br/neymar-najila-trindade-memes/. Acesso em 19 de dez. de
2019.

No exemplo acima temos uma frase de Neymar Jr., jogador de futebol que teve
seu nome envolvido em um episddio de violéncia e que expds as conversas do
aplicativo WhatsApp para se defender. Apés investigacdes posteriores, comprovou-se
sua inocéncia, mas trechos das conversas se tornaram memes inesqueciveis. Na
sequéncia temos um sonoro ou audiovisual que pode ser acessado fazendo leitura do

Qr code:

Figura 4 — Meme: Caneta azul

I3 YouTube cneta azul

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=BsIXE-008IY. Acesso em 19 de dez. de 2019.

O hit caneta azul virou febre na web apds o cantor Manoel Gomes lang¢a-lo no
site do YouTube pelo seu efeito chiclete. Apds sua viralizagdo muitos outros surgiram
usando-o como base. Até campanhas publicitarias fizeram uso desse meme que

certamente sera um dos mais marcantes do ano de 2019 conforme podemos observar
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a segquir:

Figura 5- Campanha publicitaria do ENEM 2019 - INEP

SCONTA PYLTD,
PYLIA conetn,

—

CanLta pYLTA SOV
Waveay oual £ a ety

Nao se esqueca:

a (nica caneta permitida é a
esferografica de tinta preta,
fabricada em material transparente.

iner

Fonte: https://portalcorreio.com.br/inep-brinca-com-hit-da-caneta-azul-para-alertar-sobre-enem/.
Acesso em 19 de dez. de 2019.

O trocadilho com a cor foi para reforgcar a necessidade da utilizagao de caneta
esferografica de cor preta como Unica autorizada durante a marcagao nas questbes
do ENEM — Exame Nacional do Ensino Médio 2019. Mas o humor também esteve
presente em situagdes do cotidiano, como o exemplo de uma cena familiar de um avd

brincando com a neta conforme podemos observar na sequéncia:
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Figura 6— Meme: Ca neta azul, azul ca neta

Fonte:https://www.jornalnh.com.br/cotidiano/entretenimento/2019/10/31/caneta-azul--azul-caneta---
veja-meme-do-hit-que-virou-sucessonas-redes-sociais.html. Acesso em 19 de dez. de 2019.

Portanto, um meme pode se apresentar de diferentes formas e circular por
diversos meios sofrendo adaptagdes ao contexto na qual se deseje utiliza-lo. No
entanto, os dois ultimos exemplos trazidos (campanha publicitaria do ENEM 2018 e a
cena familiar do avé com a neta) apresentam intencionalidade e também podem ser
classificados quanto ao género, conforme sera tratado no decorrer do texto.

Além dessa primeira classificacdo, um meme pode ser nomeado levando-se
em consideragdo as categorias dividindo-os em tipologias como: image macros
(fotografias com legendas), exploitables (montagens com sobreposigao de imagens),
look-alikes (justaposicdo de retratos de personagens lado a lado para fins de
comparagao), selfies, snowclones (férmulas textuais, como “vocé pode substituir X por
Y” e outras varias denominagdes( CHAGAS E TOTH, 2016).

Na sequéncia séo ilustrados alguns exemplos das tipologias mencionadas:
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Figura 7 — Imagem original

Figura 8 — Image macro

Fonte: https://blog.fortestecnologia.com.br/bird-
box/. Acesso em 19 de dez. de 2019.

O que diz o Ministro da Justica sobre um
deputado ter que deixar o pais por
ameacas de morte?

Fonte: https://twitfer.bom. Acesso em 19 de dez.
de 2019.

Na primeira figura podemos observar uma cena do filme Bird Box, estrelado por

Sandra Bullock e langado em dezembro de 2018. Em um cenario apocaliptico os

personagens sobreviventes tentam escapar de uma ameacga visual que causa o

suicidio. Para isso, precisam utilizar vendas nos olhos durante o percurso de fuga. Ja

na segunda imagem, foi feita uma associa¢ao ao atual Ministro da Justica e ex Juiz

Federal Sérgio Moro sobre seu siléncio com a saida do entdo Deputado Federal Jean

Wyllys do pais por contas das ameagas sofridas durante seu mandato.

Figura 9 - Look-alikes

Figura 10 - Snowclones

2019

BN ==
Fonte: https://twitter.com. Acesso em 19 de dez
de 2019.

Fonte: Fonte: https://www.gerarmemes.com.br/.
Acesso em 18 de dez. 2019.

Na primeira figura temos um exemplo de look-alikes (justaposicéo de retratos
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de personagens lado a lado para fins de comparagao). A comparacéo é feita entre Os
Trapalhdes — programa televisivo de comédia estrelado pelos personagens: Didi,
Dedé, Mussum e Zacarias da Rede Globo e o atual presidente da republica e seus
filnos — todos envolvidos no cenario politico e frequentemente envolvidos em
situacbes embaragosas e polémicas pelos posicionamentos extremistas e sem
nenhuma fundamentagao técnica ou cientifica. J& na segunda figura, temos um
snowclones (formulas textuais, como “vocé pode substituir X por Y” utilizando uma
frase comum da apresentadora Bela Gil em que a mesma frequentemente a utiliza
para sinalizar a substituicdo de ingredientes comuns por op¢des mais saudaveis.
Estas foram as duas formas de classificagdo dos memes considerando o seu
formato sendo os exemplos utilizados apenas para carater ilustrativo, mas também
podemos classifica-los de acordo com sua intencionalidade compondo o que Chagas;

Toth (2016) chamam de géneros de memes conforme tabela a seguir:

Tabela 2 — Género de memes

Tipos de memes | Quanto a fi- | Quanto a lin- | Quanto ao alcance | Quanto a
nalidade e ao | guagem e forma | e a forma de cir- | propriedade e
modo de enga- | de expressao culagao ao aspecto
jamento enfatizados

MEMES Despertar en- | Estratégia de | Propagacéo viral (a | Retérica

PERSUASIVOS | gajamento (no | apelo e conven- | mesma peca é repli-
préximo) cimento, propa-|cada de modo

ganda idéntico)

MEMES DE | Demonstrar Dinémica de agao | O conteudo € | Recrutamento

ACAO PO- | engajamento (ao | coletiva, solidaria | reapropriado e

PULAR préximo) e emergente circula entre

convertidos

MEMES DE | Familiarizar e | Piada avulsa e | O conteudo € | Repercusséao

DISCUSSAO socializar (o | autossuficiente reapropriado e

PUBLICA proximo e a si circula em diferentes
mesmo) com o grupos sociais
universo da
politica

Fonte: (CHAGAS; TOTH, 2016, p. 217).

Considerando o meme como um género temos trés tipos basicos: os memes

persuasivos, os memes de ag¢ao popular e os memes de discussao publica. Nos



33

persuasivos a finalidade é despertar o interesse no receptor utilizando como estratégia
o0 apelo e o convencimento, sendo sua replicagdo realizada de modo idéntico
enfatizando a questao argumentativa. Os memes de agéo popular tém como finalidade
0 engajamento (ao préximo) utilizando uma dinamica de acdo coletiva e solidaria
buscando sensibilizar e recrutar o receptor para passa-lo adiante entre grupos afins.
Por fim, os memes de discusséo publica utilizam piadas avulsas buscando familiarizar
0 receptor com o universo politico em questdo visando repercuti-lo em diferentes

grupos sociais. Na sequéncia sdo apresentados trés exemplos, respectivamente:

Figura 11 — Meme persuasivo - Inspiragao do dia

#inspiracaododia

“VONTADES VEM E PASSAM,
GORDURAS VEM E FICAM! »

www.dicasdetreino.com.br

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/858217272713802075/. Acesso em 19 de dez. de 2019.
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Figura 12 — Meme de agao popular - Repense

QUANDO FOR JOGAR-ALGO FORA. REPENSE.

Fonte: https://br.pinterest.com. Acesso em 19 de dez. de 2019

Figura 13- Meme de discusséao publica — Fusado de Ministérios

‘F\JSR() PE M\Nm(ﬂios AGRICuLTuRA
E PELUAPIA

P 2. MEY0-
) AMBIENTE

2\~

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/338684834475302558/?Ip=true. Acesso em 19 de dez. de 2019.

No primeiro exemplo podemos observar elementos de persuasao utilizando a

tematica da reeducacéao alimentar. Por meio de uma frase motivacional e uma imagem
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chutando literalmente alimentos gordurosos para longe, o meme busca estimular
pessoas a iniciarem ou manter habitos alimentares saudaveis.

No segundo, ha a utilizagdo de uma imagem simples do planeta terra, porém
com recursos verbais que visam chamar atencdo para a conscientizacdo ambiental,
principalmente no tocante a problematica do descarte de lixo. Aideia € que as pessoas
0 passem adiante e com isso repensem e mudem suas atitudes com o meio ambiente.

Ja no terceiro, ha a presenca de uma critica a tentativa de fusdo dos ministérios
citados pelo Presidente da Republica em 2019, pois por apresentarem interesses
antagobnicos poderia comprometer a eficacia de atuagao principalmente do Ministério
do Meio Ambiente.

Dessa forma, pode-se perceber que o termo meme surgiu inicialmente com
uma conotacao diferente da atual, no entanto o fato € que podemos utiliza-lo para
disseminar ideias com diferentes objetivos, o que nos aproxima novamente da

proposi¢cao de Dawkins (1976).

4.2 O uso de memes nas aulas de Educacao Fisica

A Educacao Fisica enquanto componente curricular se apoia em cinco
conteudos estruturantes: atividades ritmicas, esportes, ginasticas, lutas, jogos e
brincadeiras somados aos conhecimentos sobre o corpo (DARIDO, 2003). E
importante ressaltar que ha uma infinidade de desdobramentos e recortes em cada
um desses conteudos que vao desde os aspectos histéricos, culturais, sociais,
técnicos, taticos ao levantamento de questdes éticas, organizagcao de eventos, analise

de espetaculos, etc. Para Libanio, (1991, p. 128):

Conteudos de ensino sao o conjunto de conhecimentos, habilidades,
habitos, modos valorativos e atitudinais de atuagéo social, organizados
pedagodgica e didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e
aplicacdo pelos alunos na sua pratica de vida.

Dessa forma, os memes podem ser utilizados para apresentar um assunto,
desenvolvé-lo ou mesmo para avalia-lo, cabendo ao docente ajustar sua utilizagdo de
acordo com as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em cada ano, seja

a partir da pesquisa e apresentacao de memes ja prontos ou estimulando os alunos a
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elabora-los, pois “ a producéo [...] por estudantes pode ser uma valiosa atividade de
aprendizagem. Para que haja interatividade, a mediagao docente devera mobilizar o
ato da produgdo de memes como autoria e colaboragao efetivas” (SILVA, 2019, p.
236).

Na sequéncia apresenta-se algumas ideias para utilizagdo desse universo dos
memes na pratica pedagogica do professor de Educacgao Fisica utilizando alguns ja
publicados. No Produto Educacional também ha a presenca de atividades para
elaboragdo de memes por parte dos estudantes. Lembrando que, apés a BNCC (2018)
€ preciso amadurecermos para o trabalho com conteudos a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, ampliando o numero de relagdes e a multiplicidade de informacdes
que podem ser realizadas dentro da area de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias

ou mesmo a ampliagdo para outras.

Figura 14 - Meme: brigas versus lutas

L e 2 Y

0[( )/ICOMO]EIDEMERDAD

Fonte: www.gerarmemes.com.br. Acesso em 21 de dez. de 2019.

As lutas sempre estiveram presentes na histéria da humanidade, podendo ser

definidas como:

Pratica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado de
contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem numa
constante troca de ag¢des ofensivas e/ou defensivas, regida por regras,
com o objetivo mutuo sobre um alvo moével personificado no oponente
(GOMES, 2008, p. 49)

Inicialmente voltadas para autodefesa e sobrevivéncia, elas evoluiram e
mudaram adquirindo novos sentidos e significados. No trabalho com tal tematica é

bem comum haver uma confusdo inicial do termo com atividades que envolvem
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violéncia. Sendo assim, 0 meme anterior pode ser utilizado para se abrir um debate
inicial com a turma ou avaliar os conhecimentos prévios e com isso avangar no que
de fato sdo as lutas tentando caracteriza-las enquanto praticas corporais dotadas de

sentido, regras conhecimento historico-culturais.

Figura 15— Meme: é importante se alongar

Fonte: https://me.me/i/e-muito-importante-se-alongar-ichos-ofos-antes-de-perseguir-3811451. Acesso
em 19 de dez. 2019.

Na figura acima, o humor € construido com uma cena classica de filmes e até
mesmo do cotidiano, a implicancia de alguns cachorros com os carteiros. A afirmagao
presente no meme pode virar um questionamento inicial para uma aula: afinal, é
realmente importante se alongar antes de algum esforgo fisico como uma corrida, por
exemplo? As perguntas secundarias que podem surgir apos o debate sao: quais os
efeitos do alongamento no organismo? Existem alongamentos especificos para cada
atividade? Quais sao os alongamentos gerais que independem de alguma
especificidade? Lembrando que, embora essa dinamica pareca estar no campo
tedrico, o professor podera abordar tudo isso também de forma pratica demonstrando
e convidando os alunos a experimentarem diferentes tipos de alongamentos ao longo
da aula, inclusive fazendo um levantamento das principais atividades de cada aluno

ao longo do dia e quais areas do corpo se beneficiariam mais dessa pratica regular.
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Figura 16 — Meme: doping

Doping

EU CONFESSO
QUE TOMET UM SORO
ESQUISITO, MAS
FOI HA MAIS DE
60 ANOS!

Fonte: http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=1845&evento=1. Acesso
em 19 de dez. de 2019.

O Capitdo América é um personagem da Marvel Comics eu teve sua estreia
nas Histérias em Quadrinho em 1941. Steve Rogers era um rapaz franzino que tinha
como sonho entrar na luta dos Estados Unidos contra os nazistas, mas pelos seus
atributos fisicos ndo conseguiu o feito. Para realizar seu sonho submeteu-se a um
experimento onde tomou um soro que o conferiu forga, aumento do volume muscular
e outras diversas habilidades (SOUZA, 2019).

O meme acima podera ser utilizado como ponto de partida para uma pesquisa
sobre o doping no esporte ou mesmo sobre o uso de esteroides anabolizantes. O
professor podera colocar algumas questbes norteadoras como: existe alguma
substancia que possa aumentar a massa muscular? Quais as principais aplicagdes
médicas para essas substancias? Por que seu uso nao deve ser realizado sem
recomendagdao médica? Quais os efeitos que podem causar no organismo? As
mudancas pelas quais o Capitdo América passou sdo as mesmas relatadas por

pessoas que utilizam esteroides anabolizantes?
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Por fim, o professor junto aos estudantes pode organizar uma exposi¢ao das
pesquisas apresentando os principais resultados e concluir com a realizagdo de um

debate sobre o assunto. Na sequéncia, é apresentado um exemplo para o xadrez.

Figura 17 — Meme: o frete do produto no Xadrez

Fonte:https://www.trendsmap.com/twitter/tweet/1187524314972725248. Acesso em 19 de dez. de 2019.

O xadrez é um jogo de tabuleiro que também ganhou status de esporte,

apresentando varias competicdes a nivel nacional e internacional, onde:

O objetivo de cada jogador é colocar o rei do oponente 'sob ataque' de tal
forma que o oponente n&o tenha lance legal. O jogador que alcangar esse
objetivo diz-se que deu xeque-mate no rei do adversario € venceu a
partida. Nao é permitido deixar ou colocar o seu proprio rei sob ataque,
bem como capturar o rei do oponente. O oponente cujo rei sofreu xeque-
mate perdeu a partida (CBX, 2009, p.1).

Na imagem acima, usa-se um tabuleiro com as pecgas cavalo, pe&o e torre e

brinca-se com a compra de um produto com valor relativamente baixo, porém com
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frete altissimo. Na interpretacdo basica, ndo compensa comprar algo barato se vai
pagar muito caro no frete, mas no xadrez também nao compensaria, por qué?

Essa questédo pode ser levada durante o trabalho com o jogo em sala para que
os alunos expliguem a relacdo desse meme com as movimentagcdes das pecas no
xadrez. Espera-se que o aluno chegue a concluséo que nao vale a pena capturar o

pedo com o cavalo, pois se fizer isso, a torre podera captura-lo.
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5 METODOLOGIA

A seguir, apresenta-se o tipo da pesquisa, o lugar e a instituicdo onde o estudo
aconteceu, delimitacdo, constituigdo da amostra, o produto educacional, suas

contribuigdes e aplicabilidade.

5.1Tipo de pesquisa

Quanto a natureza classifica-se como pesquisa aplicada, uma vez que objetiva
produzir conhecimentos para aplicagdo pratica e local (SILVA, 2004), sendo de
abordagem qualitativa, pois “nao se preocupa com representatividade numeérica, mas,
sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma
organizacdo”. (SILVEIRA, CORDOVA, 2009, p.31). E descritiva do ponto de seus
objetivos, visto que exige do pesquisador uma série de informagdes sobre o que se
quer pesquisar (TRIVINOS, 1987). Quanto aos procedimentos, é, segundo Fonseca
(2002), documental e de campo uma vez que recorre a fontes diversas, neste caso, o
Projeto Pedagdgico do curso Técnico de Nivel Médio em Manutengao e Suporte em
Informatica, na forma integrada no que tange as ementas previstas para a disciplina
de Educacdo Fisica e busca coletar dados a partir da aplicacdo de instrumento
especifico, neste caso, questionarios semiestruturados aos alunos do Ensino Médio
Integrado do campus Sao Cristévao no curso Técnico de Nivel Médio em Manutengao

e Suporte em Informatica.
5.20 LUGAR DA INVESTIGAGCAO

A pesquisa ocorreu no campus Sao Cristévao, instituicdo componente do
Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe localizando-se na
regidao nordeste do Brasil.

5.3AMOSTRA E CRITERIOS DE SELECAO

Atualmente o campus conta com quatro turmas de ensino médio integrado do

curso Técnico de Nivel Médio em Manutencao e Suporte em Informatica. Apds analise
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documental das informagdes contidas no Projeto Pedagdgico do curso Técnico de
Nivel Médio em Manutencao e Suporte em Informatica foi escolhida uma turma dentre
as quatro para aplicacdo dos questionarios semiestruturados e apresentacdo da
cartilha. Tal escolha se deu pelas especificidades abordados na cartilha, visto que a
mesma visou contemplar relacbes com os conteudos previstos na ementa da

respectiva série.

5.4INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para coleta de dados foi consultado o Projeto Pedagogico do curso Técnico de
Nivel Médio em Manutencao e Suporte em Informatica, na forma integrada do campus
Sao Cristévao e aplicados dois questionarios semiestruturados, um com efeito
diagndstico e outro com efeito avaliativo do trabalho desenvolvido a partir da aplicagao
do produto educacional, neste caso, uma Cartilha intitulada: Exercicio fisico e saude:

a ciéncia por tras dos memes.

5.5PROCEDIMENTO PARA COLETA E ANALISE DOS DADOS

Apds submiss&o do projeto ao Comité de Etica através da Plataforma Brasil e
sua aprovagao, foi analisado o Projeto Pedagdgico do curso Técnico de Nivel Médio
em Manutencdo e Suporte em Informatica na forma integrada no que tange as
ementas para a disciplina de Educacao Fisica e realizada a primeira visita para
apresentacdo da pesquisa e entrega dos respectivos termos necessarios ao
andamento da mesma, TCLE, TALE e TCLE para maiores de idade. Apos isso, foi
realizada uma segunda visita para recolhimento dos termos e aplicagdo de um
questionario semiestruturado diagnoéstico relacionado com os objetivos especificos da
pesquisa. Apds esse momento iniciou-se a aplicacdo do produto educacional, sendo
desenvolvida em uma semana. Apos esse momento, foi realizada a aplicagdo de um
questionario semiestruturado avaliativo. Os resultados da aplicacdo foram analisados
utilizando a técnica de analise de conteudo, sendo escolhida para tal a analise
tematica que consiste em “descobrir os nucleos de sentido que compdem uma
comunicagao cuja presencga ou frequéncia signifique alguma coisa para o objetivo
analitico visado” (MINAYO, 2007, p. 316).
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Para isso, o Projeto Pedagodgico do curso Técnico de Nivel Médio em
Manutengdo e Suporte em Informatica, na forma integrada e os questionarios
diagnostico e avaliativo foram analisados passando pela pré-analise, exploragéo do
material e tratamento dos resultados, sendo apresentados em tabelas com categorias

e subcategorias de analise conforme BARDIN (2004).
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Para esta etapa foram utilizados trés instrumentos: o Projeto Pedagdgico do
Curso Técnico de Nivel Médio em Manutengao e Suporte em Informatica, na forma
integrada do campus Sao Cristovao; o questionario diagndstico aplicado a turma e o
questionario avaliativo apds a aplicacdo do Produto Educacional, neste caso, a
cartilha denominada: Exercicio fisico e saude: a ciéncia por tras dos memes.

Para melhor visualizagao e atendendo a forma de apresentacéo e analise dos
resultados apresentados na metodologia os dados serdo organizados em quatro
partes conforme os instrumentos mencionados acima, bem como a descricdo da
aplicagao do Produto Educacional, buscando trazer discussdes e relagdes entre os
dados coletados e elementos tedricos que perpassam o cenario da educagao
profissional, Educacédo Fisica e sobre o universo dos memes como recurso

pedagogico a ser explorado

6.1 AEDUCAGAO FiSICA NO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO DE
NIVEL MEDIO EM MANUTENGAO E SUPORTE EM INFORMATICA, NA FORMA
INTEGRADA NO CAMPUS SAO CRISTOVAO

No Projeto Pedagogico do Curso Técnico de Nivel Médio em Manutencéo e
Suporte em Informatica, na forma integrada, ofertado pelo campus Sao Cristévéo do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe constam as ementas
previstas para todas as disciplinas, dentre elas, a Educacéao Fisica, bem como a
bibliografia basica e complementar utilizadas pelo grupo docente para elaboracéo. Na
area ainda ndao ha um consenso sobre quais contetdos especificos a serem adotados
em cada ano, sendo comum observar de uma forma geral os contetdos estruturantes
macro da cultura corporal: jogos e brincadeiras, atividades ritmicas e expressivas,
esportes, ginasticas e lutas bem como os conhecimentos relacionados ao corpo e
discussoOes interdisciplinares como a questdo da inclusdo social, globalizagéo e
reflexos no conceito de corpo e padrdes estéticos. Na sequéncia, apresenta-se na

integra o curriculo previsto para o componente nos trés anos do curso mencionado.
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Figura 18 — Ementa para a Educacédo Fisica (1° ano) no Curso técnico de nivel médio em
manutencao e suporte em informatica, naformaintegrada, ofertado pelo campus Séo Cristévao.

curso Manutengido e Suporte em Informatica

o e e Carga
Disciplina Educagao Fisica | Horaria &Th
Pre- &ri °
requisito (s) i Serie 1

1. EMENTA

Elementos da Cultura Corporal — esporte, danca, lutas, jogos, brincadeiras, ginastica,
enfre outros. Educacdo Fisica Especial — inclusdo social através do esporie.
Condicionamento fisico (atividade fisica x satde). Etica e estética corporal no mundo
globalizado, dentro de uma visdo critica transformadora.

2. BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, 5. C. & SOUZA JUNIOR, O. M. de. Para ensinar educacio fisica:
possibilidades de intervencdo na escola. Campinas: Papirus, 2007.

MATTOS, M. G. de; NEIRA, M. G. Educagio fisica na adolescéncia: construindo o
conhecimento na escola. 5. ed. S&o Paulo: Phorte, 2008,

3. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CEREJA, W. R.; MAGALHAES, T. C. Literatura brasileira. S3o Paulo: Atual, 2005.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagao fisica. Sao
Paulo: Cortez, 1992,

CORREIA, Walter Roberto. Educacgao fisica no ensinoe meédio. 2. ed. Jundiai:
Fontoura, 2011.

Fonte: (RESOLUGAO N° 72/2018/CS/IFS, pag. 25)

Nota-se que a ementa prevista para o primeiro ano gira em torno dos elementos
da cultura corporal j& mencionados anteriormente, unindo tematicas gerais como a
Educacao Fisica Especial, inclusdo social através do esporte e culminando com a
relacdo entre atividade fisica e salude, bem como a questédo da estética corporal no
mundo globalizado, sendo destacado ao final a questdo da visdo critico
transformadora.

O termo “critico transformador” € associado na area a concepg¢ao e/ou
abordagem pedagdgica denominada de Critico-Superadora. Idealizada pelo Coletivo
de Autores (1992), se baseia no discurso da justica social, levando em consideracao
guestdes de poder, de classe e de reflexdo acerca da realidade. O Coletivo de Autores
foi elaborado diante das inUmeras discussdes ocorridas na década de 1980, na

tentativa de legitimar o componente curricular na escola, delimitando a Cultura
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Corporal como objeto de estudo da area. Antes de tudo, € preciso que 0 sujeito seja
capaz de ler o mundo que o cerca, de modo que possa atuar de forma critica e
autbnoma na busca de uma sociedade mais justa e igualitaria em todas as esferas,
seja social, politica ou econémica. Tal tendéncia “busca desenvolver uma reflexao
pedagdgica sobre o acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas pela expresséao corporal”’ (COLETIVO
DE AUTORES, 2009, p.39).

Assim, diante da realidade da cultura corporal, os conteldos sd0 expressos
pelo préprio processo de desenvolvimento historico e da representacédo simbolica de
realidades vividas pelo homem, sendo elementos gerais a serem trabalhados nas
aulas de Educacao Fisica os jogos, as dancas, 0s esportes, as ginasticas e as lutas.

Para que a selecdo dos conteudos ocorra, deve-se considerar a relevancia
social, sua contemporaneidade além da adequacao ao préprio publico especifico, ou
seja, tomar como base o0 contexto encontrado sem negar posteriormente a
diversificacdo dos seus conteludos estruturantes. Nessa abordagem, é preciso
confrontar a realidade do senso comum com 0s saberes cientificos, evitando o ensino
por etapas ou fragmentado. Os mesmos contetdos da base geral da cultura corporal
devem ser trabalhados ao longo das séries, levando em consideragao a progressao e
aprofundamento de acordo com a realidade encontrada.

Com isso, ndo se pode afirmar que esta seja a concepcao adotada, porém face
a bibliografia complementar e a uma visdo geral da ementa é possivel que o grupo
gue o editou possivelmente tenha se baseado em tal abordagem. Tal organizagéo
também faz parte do curriculo para o segundo ano conforme disponibilizado adiante.

No quadro a seguir, observa-se a inclusao dos termos cidadania, ética, moral
bem como valorizacdo do idoso e a questdo do envelhecimento saudavel, além de

tratar da sexualidade e das drogas.
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Figura 19 — Ementa para a Educacédo Fisica (2° ano) no Curso técnico de nivel médio em
manutencao e suporte em informatica, naformaintegrada, ofertado pelo campus Séo Cristévao.

Curso Manutengdo e Suporte em Informatica

Disciplina  |Educagio Fisica Il canga &7h
fel:qi;is-'m: (s) i Séne 2
1. EMENTA

Conteddos da Cultura Corporal — esporte, lutas, jogos, brincadeiras, ginastica, sto.
Contexto social e politico — terceiro setor. Valorizagdo do idoso e envelhecimento

saudavel. Sexualidade e drogas. Efica e moral. InclusSo social. Cidadania

2. BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, 5. C.; SOUZA JUNIOR, 0. M. de. Para ensinar educagio fisica
possibilidades de intervencdo na escola. Campinas: Papirus, 2007.

MATTOS, M. G. de; NEIRA, M. G. Educagdo fisica na adolescéncia: construinda o
conhecimento na escola. 5. ed. S30 Paulo: Phorte, 2008,

3. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRACHT. V. Educagao fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister,
1Re2.

CASTELLANI FILHO, L Educagao fisica no Brasil: a historia gue nao se conta.

Campinas: Papirus, 1991,

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagao fisica. S3o
Paulo

Cortez, 1002,

Fonte: (RESOLUCAO NP 72/2018/CS/IFS, pag. 39)

O contexto social e politico foi acrescentado aos elementos da cultura corporal,

reforcando ideia da utilizacdo de abordagens criticas para o ensino da Educacao

Fisica enquanto componente curricular. Tais abordagens vao além do movimento pelo

movimento, trazendo a realidade do individuo como palco de fecundas

transformacdes sociais a partir da leitura critica e mudanca da realidade ao seu redor.

Na sequéncia temos 0 que esperado ao final do terceiro ano dos estudantes do

referido curso.
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Figura 20 — Ementa para a Educacédo Fisica (3° ano) no Curso técnico de nivel médio em
manutencao e suporte em informatica, naforma integrada, ofertado pelo campus Séo Cristévao.

e

Hipernens3o & Diabetes. Jogos recreativos. (Futsal & Voleibol).

2. BIBLIOGRAFILA BASICA
DARIDO. 5. C_; SOUZA JUNIOR, O. M. de. Para ensinar educag3o fisica
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Curso Manutengao e Suporte em Informatica

Disciplina  |Educagio Fisica I ﬁﬁgﬁa &6Th
Pre- = =
requisito [s) B Sene 3
1. EMENTA

InclusSo sodal-conceito, grupos excluidos, debates, wiwencias praticas. O esporte
enquants atividade fisica, lazer, trabalho, rendimento. FPrincipios do esporte de
rendimenty -Record- o limite do ser humano. Esporte & saude. Sobrecarga nos
esportes. Leshes nos espories. Cualidade de wida. Sabde — conceitos. Estile de vida.

Fonte: (RESOLUCAO N° 72/2018/CS/IFS, pag. 55)

A partir da ementa prevista para o fim do ciclo do ensino médio integrado

observa-se a expectativa que o aluno consiga repensar as praticas corporais em suas

multiplas dimensdes: fisica, psiquica e social. Assim, espera-se que o mesmo tenha

maior autonomia na escolha e realizagdo de inumeras atividades, observando

principios norteadores e que coloquem os beneficios e seguranca em primeiro plano.

Isto posto, nota-se que o curriculo para a Educacao Fisica prevista para o curso em

questdo rompe com o modelo tradicional pautado em conteudos exclusivamente

esportivos ou de rendimento.
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6.2 RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS DIAGNOSTICOS

Os questionarios diagnosticos foram aplicados apds a concordancia e
assinatura dos termos de autorizacdo para participagdo da pesquisa. Os mesmos
continham oito questdes, sendo seis fechadas e duas abertas que versavam sobre
informacgdes gerais e algumas mais especificas relacionadas a tematica. A seguir
serao apresentadas em forma de grafico e/ou tabelas para as questdes fechadas e
abertas respectivamente.

Figura 21 - Grafico 1: Vocé tem acesso a internet?

VOCE TEM ACESSO A INTERNET?

EmSim mNao

Fonte: Elaboragao do autor (2019).

A primeira questdo versava sobre o acesso a internet, onde todos os
participantes responderam que acessam, mostrando que o universo virtual é item
basico no cotidiano dos mesmos. Tal constatacdo supera, inclusive, o percentual
nacional de 70% de brasileiros que que estdo conectados, conforme pesquisa
realizada pela TIC Domicilios (2019) encomendada pelo Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao (CETIC).

Na pesquisa, segundo Lavado (2019) destacou-se outros pontos de observagao
sobre o uso da internet no Brasil como fato da conexao nas regides urbanas superar
a média, ficando em 74% e também a elevagédo de conexdes na zona rural, ficando

em 49% superando a média de 2017 de 44%. Além disso, pela primeira vez observou-
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se que quase a metade da populagao das classes D e E esta oficialmente na internet
e que servigcos online como aplicativos de carros, streaming de filmes e musicas ou
pedidos de comida foi utilizado por 48% dos usuarios de internet.

A pergunta posterior versava sobre a quantidade de horas média de acesso a

internet por dia.

Figura 22 - Gréafico 2: Quantas horas em média vocé acessa a internet?

QUANTAS HORAS EM MEDIA VOCE ACESSA A
INTERNET?

B N3o acesso MEntre1e3horas MEntre4e 6 horas Entre 4 e 6 horas M Mais que seis horas

Fonte: Elaboragao do autor (2019).

Embora o numero de horas parega elevado, € preciso considerar que algumas
redes sociais ficam conectadas mesmo que o individuo n&o esteja a utilizando de fato,
podendo receber mensagens e notificagcbes ou mesmo conferir de tempos em tempos
alguma novidade.

A portabilidade permite que as pessoas possam ter a informacao e/ou servigo
literalmente na palma da mao. Nao obstante, o celular foi apontado pela pesquisa TIC
Domicilios (2019) como o meio dominante pelo qual os brasileiros acessam a internet,
ficando no percentual de 97% entre aqueles que usam o celular apenas ou celular e
computador.

No grafico a seguir é possivel verificar o percentual de nimero de rede sociais

de cada um.
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Figura 23 - Grafico 3: Vocé tem perfil em alguma rede social? Se sim, em quantas?

VOCE TEM PERFIL EM ALGUMA REDE SOCIAL? SE SIM,
EM QUANTAS?

HApenasl m2 3 4 ou mais

Fonte: Elaboracao do autor (2019).

Pode-se visualizar acima que 65% dos participantes da pesquisa tém 4 ou mais
redes sociais, numero que confirma e até mesmo supera o relatério encomendado
pelas empresas We are Social e Hootsuite, intitulado “Digital in 2018: The Americas”,
em que 62% da populagao brasileira esta ativa nas redes sociais.

Nao possuir nenhuma rede social € quase que improvavel atualmente, pois €
comum que as instituicdes criem seus perfis para divulgar informagdes, noticias e até
servigos como também os grupos em aplicativos de conversa instantanea utilizados
para aproximar e agilizar informagdes e interagdes no meio escolar, no trabalho, no
grupo de amigos, etc.

Dessa forma, nao criar um perfil € quase que uma sentenca a ser o ultimo a
saber das informagdes do cotidiano, sejam aquelas consideradas essenciais como
datas, avisos, disponibilidade de servicos ou mesmo aquelas voltadas ao
entretenimento e socializagao da vida social no meio familiar e dos amigos. Isso tudo
nos levou a indagacao sobre o0s objetivos principais pelos quais os participantes
acessavam as redes sociais, sendo os resultados expressos no grafico seguinte:
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Figura 24 - Grafico 4: Vocé usa as redes sociais prioritariamente para que? Pode marcar mais

de uma opgao

VOCE USA AS REDES SOCIAIS PRIORITARIAMENTE
PARA QUE? PODE MARCAR MAIS DE UMA OPCAO

B Entretenimento/ diversdo M Interagdo social m Informagdes/noticias Outra

Fonte: Elaboragao do autor (2019).

Na pergunta acima, os participantes foram unénimes quando o assunto foi a
finalidade pela qual os mesmos acessavam as redes sociais, pois nesta pergunta era
possivel marcar mais de uma opcéao e as trés foram marcadas. No mundo, o relatério
Global Digital Statshot 2019, feito pelas empresas americanas de dados Hootsuite e
We Are Social apontou que 3,5 bilhées de pessoas possuem cadastros em alguma
rede social, sendo o Instagram, Facebook, Twitter e Snapchat as mais populares.

No quesito aplicativo de conversacgao instantanea, o WhatsApp € o primeiro
colocado, sendo inclusive o veiculo mais utilizado no Brasil segundo a pesquisa
DataSenado (2019) encomendada pelo Senado e Camera dos Deputados no pais,
registrando o percentual de 79% de pessoas que o utiliza como principal fonte de
informacgao ficando a frente até mesmo dos canais de televisdo que obtiveram o indice
de 50%.

Assim, ndo ha como negar o poder de influéncia das redes sociais e aplicativos
de comunicagao instantanea, visto que os numeros mostram crescimento progressivo
no seu numero de usuarios, cabendo neste caso, buscar entender esse universo
virtual e suas multiplas linguagens utilizadas, o que nos leva a préxima questdo. Os

participantes foram questionados se ja haviam recebido, enviado ou elaborado algum
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meme em rede social conforme grafico abaixo:

Figura 25 - Grafico 5: Vocé ja recebeu, enviou ou elaborou algum meme em alguma rede social?

VOCE JA RECEBEU, ENVIOU OU ELABOROU ALGUM
MEME EM ALGUMA REDE SOCIAL?

ESim mNao

Fonte: Elaboragao do autor (2019).

Os participantes que tém habito de receber, enviar ou produzir memes séao 88%,
0 que mostra que os memes fazem parte do cotidiano dos estudantes. Tal constatacao
fortaleceu o trabalho com o tema, uma vez que recorrer a tematicas que estdao mais
préximas a universo dos pesquisados torna o processo mais significativo,
principalmente no contexto de um Programa de Pds-Graduacado Profissional que
preconiza a intervencéao e elaboracdo de um Produto Educacional a partir do estudo
realizado.

Realizada essas questdes de cunho geral, procurou-se investigar o
conhecimento conceitual do termo meme, para isso, optou-se por uma questao aberta
para visualizar palavras e expressdes que seriam utilizadas para a conceituagao da
palavra. Na sequéncia foram estabelecidas categorias e subcategorias das respostas
agrupando aquelas que apresentaram algo em comum, bem como separando aquelas

que traziam informacgdes distintas gerando a tabela a seguir:
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Tabela 3 - Para vocé, o que é um meme?

Categorias \ Subcategorias

Entretenimento Forma de ironizar acontecimentos do dia a dia;
Meio de interacdo em redes sociais.

Informacéo Divulgacdo em redes sociais;
Forma de trazer informacao ou referéncia em um tom humoristico;

Expressédo Uma forma de fazer o “ruim” se tornar divertido;
Texto e imagens com o intuito de expressar 0s sentimentos;
Forma de relatar coisas cotidianas utilizando o humor.

Fonte: Elaboragao do autor (2019).

Na tabela acima € possivel notar que trés categorias gerais permearam a
respostas dadas, sendo observadas ou citadas direta ou indiretamente nos
questionarios. Na primeira denominada de entretenimento foram mencionados que 0s
memes sao formas de ironizar acontecimentos cotidiano ou mesmo meios para
interagir nas redes sociais. Na segunda, categorizada de informacéo, percebeu-se
gue os memes sao uma maneira de divulgacdo em redes sociais, bem como uma
forma de trazer informacao ou referéncia em um tom humoristico. A terceira e Ultima
categoria homeada de expressdo, apontou os memes como uma forma de tornar
divertido o que socialmente pode ser considerado ruim, além de ser um meio para
poder expressar sentimentos ou mesmo uma forma de relatar coisas cotidianas
utilizando o humor.

Para Silva (2019, p. 233) “meme é um fendmeno da cultura digital. Esta
baseado na divulgagdo da expressdo autoral, critica, irbnica, no local e no global
conectados”. Assim, ha uma carga de intencionalidade por tras da elaboracdo ou
mesmo do compartiihamento em massa de um meme, tendo aqueles que séo
vinculados ao contexto local do individuo ou grupo social e aqueles de alcance global
que normalmente tém um fundo de amparo coletivo de identificacdo, podendo utilizar
grupos mais generalistas.

No Brasil, hd um site denominado de Museu de Memes criado e mantido pela
Universidade Federal Fluminense que se dedica a memdria dos memes que mais
circulam no pais, registrando seu contexto, repercussdo e variagcdes. Além disso,

producdes cientificas como artigos, dissertacbes e teses sdo catalogadas e
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disponibilizadas para o publico em geral. Para o Museu dos Memes (2011, p. 1),
“‘meme é um fendbmeno tipico da internet, e pode se apresentar como uma imagem ou
analogia, uma frase de efeito, um comportamento difundido, um desafio”.

Isto posto, seguiu-se para as perguntas aberta e fechado de concluséo do
questionario diagndéstico que versava sobre a possibilidade de usar memes para

melhorar o aprendizado de alguma disciplina, conforme expresso a seguir:

Tabela 4 - Vocé acredita que da para usar memes para melhorar o aprendizado de algum
conteudo escolar? Por qué?

Categorias Subcategorias

Sim Através de humor vinculado a disciplina;
E mais facil aprender com uma brincadeira do que com uma aula
comum;

O nivel de interesse na aula aumenta.

Nao N&o héa posicionamento.

Fonte: Elaboragao do autor (2019).

Na tabela acima tivemos duas categorias, mas s6 houve posicionamento e
consequentemente o estabelecimento de subcategorias na primeira. Os participantes
que responderam positivamente a possibilidade de usar memes para melhorar o
aprendizado de alguma disciplina alegaram que a utilizagdo do humor favorece o
aprendizado de disciplinas, pois aumenta o nivel de interesse nas aulas. Para Silva
(2019, p. 233) “professor e estudantes podem adotar os memes no processo de
construcdo da comunicacdo, do conhecimento técnico e da formacdo humana.” No
entanto, para que isso acontecga cinco linhas de engajamento podem ser utilizadas, a
saber:

1) propiciar oportunidades de multiplas experimentacdes e expressoes;
2) disponibilizar uma montagem de conexdes em rede que permita
multiplas ocorréncias; 3) provocar situagdes de inquietacao criadora; 4)
arquitetar colaborativamente percursos hipertextuais; 5) mobilizar a
experiéncia do conhecimento” (SILVA, 2019, p. 235-236)

Portanto, o eixo de criagdo e experimentacdo devem ser priorizados em

detrimento ao trabalho com memes considerando o aluno como mero receptor, pois
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ao promover um ambiente colaborativo o estudante podera ampliar seu leque de
informacgdes e consequentemente de aprendizagem.

Finalizando a parte diagnostica da pesquisa, indagou-se se algum professor ja
tinha utilizado algum meme para apresentar ou avaliar um conteudo, obtendo os

dados abaixo:

Figura 26 - Grafico 6: Algum professor seu ja utilizou memes para apresentar ou avaliar algum
conteudo escolar?

ALGUM PROFESSOR SEU JA UTILIZOU MEMES PARA
APRESENTAR OU AVALIAR ALGUM CONTEUDO
ESCOLAR?

ESim mN3io m

Fonte: Elaboracdo do autor (2019).

O percentual de 80% respondeu que sim, no entanto ndo ha como saber sob
qual perspectiva o docente os utilizou, se considerando o aluno apenas como um
receptor ou como criador de conteudo, porém a sinalizagao da presenga do mesmo ja
indica que temos um tema que permeia o universo escolar.

Existem inumeras paginas em redes sociais que se especializaram em produzir
ou compartilhar produgao de terceiros vinculando os memes a conteudos escolares,
principalmente aquelas destinadas a preparagédo para o ENEM — Exame Nacional do
Ensino Médio ou paginas de cursos de graduagao e/ou areas de estudo. Tal estratégia
requer do individuo um conhecimento prévio do assunto, pois o sentido humoristico

sO pode ser compreendido se houver esse pré-requisito.
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Finalizado a aplicacdo do questionario diagnostico, deu-se andamento ao
trabalho com a aplicagao do Produto Educacional, neste caso uma Cartilha intitulada:

Exercicio fisico e saude: a ciéncia por tras dos memes.

6.3 APLICAQAO DO PRODUTO EDUCACIONAL - CARTILHA - EXERCICIO
FISICO E SAUDE: A CIENCIA POR TRAS DOS MEMES

A aplicacdo do Produto Educacional se deu numa turma de terceiro ano do
curso Técnico de Nivel Médio em Manutencéo e Suporte em Informatica nas aulas do
componente curricular de Educacdo Fisica no campus Sao Cristovdo do Instituto
Federal de Sergipe. Para apresentacao e desenvolvimento das atividades da cartilha
optou-se por uma dinamica em forma de jogo utilizando murais para fixacdo das
informacdes solicitadas.

Inicialmente foi apresentado o percurso da pesquisa, estrutura da cartilha e
mais uma vez 0s objetivos, situando os participantes sobre os recortes tematicos
utilizados no desenvolvimento do trabalho em questdo. Os alunos puderam tirar
davidas bem como ter uma participacdo ativa desde o primeiro momento.

A elaboracdo dos murais contou com uma base de isopor, impressdes dos
memes e informagdes encontradas na cartilha que foram colados com fita dupla face
e alfinetes para movimentacdo ao longo da aula. Para facilitar a dinamica da aula a
turma foi dividida em cinco grupos, sendo quatro com trés pessoas e um com quatro.
No primeiro mural constavam os principios do exercicio fisico e no segundo 0s mitos
relacionados ao exercicio fisico e saude.

Apbs a divisdo dos grupos foi solicitado que um representante retirasse papéis
gue estavam fixados com alfinete nos murais. No primeiro mural os alunos retiraram
um papel que continha um titulo e outro onde constava a explica¢do do principio. Ja
no segundo mural, os alunos retiraram trés papéis, um com o titulo do mito, outro com
0 contexto e o ultimo com a explicagdo ou ciéncia por tras do meme.

Todas as informagfes estavam misturadas, cada grupo precisou discutir e
chegar a um consenso sobre a qual meme pertencia o titulo, contexto ou explicagéo.
ApoOs entrega dos papéis foram dados vinte minutos para que 0s mesmos pudessem
se decidir.

Para organizacgéo da atividade um aluno por vez de cada grupo lia a informacéo

para todos da turma e fixava no mural com um alfinete. Ao término todos 0s grupos
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precisavam decidir se as informac¢des tinham sido colocadas no lugar correto ou néo.
ApoOs decisao, eram feitas as consideracdes gerais e explicacdes revelando se havia
algum dado no lugar errado. Para visualizagdo dos murais seguem as imagens iniciais

e finais respetivamente.

Figura 27 — Murais: 1- Principios do Exercicio Fisico/ 2- Mitos relacionados ao exercicio fisico e
saude — Momento inicial

 FOCANA COMPOSICAD
) CORPORAL

NAO DO PESO

DESIDRATACAO A VISTA! l

. — .
W
4

o ELAVAMOS NOS!

Fonte: Préprio autor, 2019.

Como podemos observar, incialmente as informacdes que os grupos escolhiam
estavam ocultas e misturadas. Ap0s o tempo solicitado os murais comecaram a
ganhar o acréscimo das informacgdes de acordo com a ida de cada grupo a frente. A
organizagdo em grupos favoreceu a dinamica da atividade e a competicdo saudavel
foi percebida, visto que o homem é ludico por natureza e a possibilidade de acerto e
erro existia. No entanto, o erro nessa atividade foi utilizado para abertura de debates
para se encontrar a figura correspondente sendo priorizado 0 senso de coletividade e
solidariedade.

Na sequéncia apresenta-se 0os murais apés a conclusdo da atividade, onde

cada grupo fixou as informacdes solicitadas:
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Figura 28 — Murais: 1- Principios do Exercicio Fisico/ 2- Mitos relacionados ao exercicio fisico e
saude — Momento final
JE—

- Exercicio fisico e saide:
a ciéncia por tras dos
memes

A\ 3
SERA UUE DAPARKIFATERTSS
' 0N SFRUBl(MAS’ -

MEUSPROY
EDUCAC

Fonte: Préprio autor, 2019.

Com o término da atividade proposta iniciou-se um debate sobre as teméticas
envolvidas e a coeréncia dos memes aos titulos e explicacbes dadas na Cartilha, bem
como foi entregue o questionario avaliativo contendo cinco questdes, quatro fechadas
e uma aberta.

O guestionario avaliativo teve a finalidade de funcionar como um parametro
para melhorias a serem adotadas na elaboracdo do Produto Educacional, uma vez
gue num programa de pos-graduacgéao profissional a intervencéo é parte da validacao
do mesmo juntamente com a banca de defesa. Na sequéncia seguem 0s resultados

do questionario.

6.4 RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS AVALIATIVOS

ApoOs aplicagao das atividades descritas no trabalho com a cartilha, entregou-

se um questionario com cinco questdes para que os participantes avaliassem o
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material. A seguir, apresenta-se os resultados.

Figura 29 - Grafico 7: Quanto ao grau de satisfacdo com a proposta de organizacao de leituras
e atividades da Cartilha, vocé esta:

QUANTO AO GRAU DE SATISFACAO COM A PROPOSTA
DE ORGANIZACAO DE LEITURAS E ATIVIDADES DA
CARTILHA, VOCE ESTA:

M Insatisfeito W Pouso satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

Fonte: Elaboracgao do autor (2019).

A primeira questdo se referia ao grau de satisfacdo com a proposta de
organizacdo de leituras e atividades da cartilha. 40% responderam que estavam
satisfeitos e 60% muito satisfeitos. O questionario seguiu para buscar mais
informacdes que pudessem dar suporte a eventuais mudancas na cartilha.

Na questao seguinte se tentou avaliar a pertinéncia das relagdes estabelecidas
entre os textos e recursos visuais da Cartilha. Durante as atividades os alunos
expressaram informalmente opinibes ora positivas, ora negativas fazendo
observacbes relevantes e, que sem duvida, contribuiram para as adequacgdes

posteriores. Segue grafico:
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Figura 30 - Grafico 8: Os textos e recursos visuais utilizados na Cartilha apresentam relagiao

pertinente?

OS TEXTOS E RECURSOS VISUAIS UTILIZADOS NA
CARTILHA APRESENTAM RELAGCAO PERTINENTE?

ESim mNao

Fonte: Elaboragéo do autor (2019).

Como podemos observar, 90% dos participantes responderam que viram
pertinéncia entre os textos e os recursos visuais utilizados enquanto 10%
responderam que nao. Certamente os resultados sao fruto da relacdo do ser humano
com o sentido da visdo. Segundo estudos realizados pelas empresas 3M Corporation
e Zabisco apud THIEL (2019, p.1), “90% das informagdes transmitidas ao cérebro séo
visuais, e as imagens sdo processadas 60 mil vezes mais rapido no cérebro que os
textos e 40% das pessoas respondem melhor a informagéo visual do que a um texto
simples”.

Desta forma, a avaliagdo certamente ficou dentro da média aferida nesta
pesquisa, pois 0s recursos visuais ajudaram na avaliagao positiva da proposta contida
no Produto Educacional. Na sequéncia, indagou-se sobre a atratividade dos
conteudos a partir da utilizacdo de memes, pois desde a apresentagao inicial tais
recursos foram utilizados ao longo de toda a cartilha. O grafico a seguir expressa a

opinido dos participantes.
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Figura 30 - Grafico 9: Os contetudos trabalhados se tornaram mais atrativos com a utilizagao de
memes?

OS CONTEUDOS TRABALHADOS SE TORNARAM MAIS
ATRATIVOS COM A UTILIZACAO DE MEMES?

ESim EN3o m

Fonte: Elaboragao do autor (2019).

Os memes por reunirem recursos de comunicagao visuais e verbais acabam
sendo mais atrativos quando o assunto é aprendizagem, mas se engana quem pensa
que tais recursos estdo sendo utilizados apenas como recursos pedagdgicos.
Empresas estdo substituindo grandes campanhas de propagandas por contas que
utilizam memes nas principais redes sociais do mundo, tais agées “sdao uma maneira
de as marcas alcangarem um publico poderoso que nao consome midia da mesma
forma que seus pais e avos. A Geragao Z, entre 7 e 22 anos, é o maior grupo de
consumidores do mundo” (ROACHE, 2019, p.1).

Assim, usar memes num Produto Educacional pode aproxima-lo dessa geragao
mesmo que o objetivo nao seja financeiro, mas educacional, pois a finalidade geral do
mesmo se aplica justamente a faixa etaria daqueles que ainda estdo no ensino médio
integrado, logo, buscar mecanismos que chamem atengcdo do publico-alvo é

fundamental. Na sequéncia é apresentado o penultimo item.
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Figura 31 - Grafico 10: Vocé gostaria que outros conteidos utilizassem a abordagem com
memes educacionais?

VOCE GOSTARIA QUE OUTROS CONTEUDOS
UTILIZASSEM A ABORDAGEM COM MEMES
EDUCACIONAIS?

ESim mN3o m

Fonte: Elaboracgao do autor (2019).

No pendultimo item foi indagado se os participantes gostariam que outros
conteudos utilizassem a abordagem com memes educacionais, obtendo uma
porcentagem de 91% de resposta positiva. Para Souza (2019, p. 193) “um dos
desafios da educagdo contemporénea é promover praticas que oportunizem a
participacao critica do educando em atividades proprias da cultura digital”.

No entanto, ainda é possivel perceber resquicios de praticas pedagogicas
alicergadas na mera transmissdo dos conteudos, por mais que ja tenhamos a

utilizacdo dos memes no contexto pedagogico ainda:

[...] é certo que professores estejam adotando memes como conteudos
para os estudantes considerados receptores, mantendo assim a velha
pratica de “transmissao de informagao”. Isso ocorre uma vez que ainda
prevalece a docéncia incapaz de superar a forca do habito consolidado
historicamente como unidirecionalidade nos meios imprensa, radio,
cinema e tv” (SILVA, 2019, p.235).

Sendo assim, cabe aos educadores em diversos espacos de formacgao
incluirem em suas praticas vivéncias que que permeiam o universo digital superando

a mera transmissao e considerando o aluno como sujeito atuante no processo
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formativo. Por fim, os participantes puderam responder o que acrescentariam ao
Produto Educacional para melhora-lo, ficando livres para escrever aquilo que

considerassem mais relevante.

Tabela 5 - O que vocé acrescentaria a Cartilha para melhora-la?

Categorias \ Subcategorias

Contemporaneidade E preciso usar memes mais atuais;

Informacéao Ampliac&o das relacBes entre exercicio fisico, salude e alimentacao;
Melhoria das explicacdes associadas as imagens;
Diversificar os conteudos;

Interacéo Oficina para criacdo de memes relacionados as disciplinas;
Utilizagdo de outros tipos de memes: gifs, musicas, videos, etc;

Fonte: Elaboracgao do autor (2019).

A partir das respostas organizou-se trés categorias e seis subcategorias de
analise. Na primeira denominada de contemporaneidade foi destacado que seria
preciso usar memes mais atuais. Na categoria informacado sugeriu-se ampliar as
relagdes entre exercicio fisico, saude e alimentagcdo, melhora as explicacdes
associadas as imagens bem como diversificar os conteudos. Além disso, na terceira
categoria nomeada de interagao, os participantes sugeriram acrescentar a cartilha um
espaco para criacdo de memes e utilizacdo de outros tipos de memes como gifs,
audios e videos.

De posse dessa avaliagdo e apds organizagdo dos dados seguiu-se com as
alteragbes sugeridas. Para a primeira sugestdo adotou-se a inclusdo de alguns
memes mais contemporaneos, embora isso nao signifique necessariamente que todos
os envolvidos apos tais mudangas em outros cenarios os considerarao atuais, pois
‘meme néo é feito para ficar na memaoria. O meme mais potente & essencialmente
pontual, voltado para algo singular e de um instante” (SILVA, 2019, p.231).

Posto de outra forma, precisamos considerar o0 meme com um meio e ndo com
um fim em si mesmo (CHAGAS; TOTH, 2016). Cabera aos docentes mediadores da
Cartilha essa percepcéao, pois jamais sera possivel criar um produto educacional (em
paginas limitadas) que seja contemporaneo para todos 0s grupos sociais, pois iSso

esbarra também nas referéncias individuais, ja que o meme parte de relacdes com
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vivéncias cotidianas e neste caso, com conteudos escolares, entdo, dependera dessa
base para que ele faca sentido.

A segunda categoria, que de uma forma geral priorizou por uma ampliacao nas
relagdes e aprofundamento em conteudos estabelecendo rela¢des até com outros que
nao foram necessariamente enfatizados, esbarra na limitacdo fisica de um produto
educacional, pois ndo dispomos de espaco para ampliarmos esse leque de contetdos,
tampouco seja nosso objetivo esgotar as possibilidades de exploracédo de assuntos a
serem contemplados nas ementas dos respetivos anos de um componente curricular.
No entanto, foram acrescentadas algumas informacdes extras para tentar minimizar
tal percepcao.

Na terceira categoria cabem duas observacdes basicas. A primeira relacionada
a possibilidade de construcao de memes dos conteudos e a segunda sobre a incluséo
de outros tipos de memes que ndo sejam compostos apenas de imagem e texto. Sobre
a primeira, a cartilha ja contemplava atividades nesse sentido, porém, pela limitacdo
de tempo e espacos para aplicacéo da cartilha optou-se por ndo ser trabalhado no dia
da aplicacdo, mas depois dessa observacdo foram acrescentadas atividades para
atender a essa demanda de uma forma que antes ndo tinha sido pensada, a
possibilidade de trazer imagens classicas de personagens e cenas coma forma dos
participantes criarem seus memes sem para iSso necessitarem de conexao a internet
e computadores ou celulares. Assim, na versédo final da cartilha varias atividades
foram inseridas, considerando duas realidades: com acesso a recursos e conexao a
internet e também quando isso ndo for possivel. Tal alteracdo pretende deixar a
cartilha mais democratica e acessivel a diferentes publicos e realidades institucionais.

Para a segunda observacdo, foram acrescentados links e Qr codes que
direcionam para paginas de alcance nacional, tanto para elaboracdo de memes
guanto para visualizagdo de exposicdes e informacgdes sobre a origem, repercussao
e alteragcbes de memes atemporais, como por exemplo, o Museu de Memes, site
organizado e mantido pela Universidade Federal Fluminense que reune desde 2011
todos os memes que circularam no pais, resgatando o contexto na qual surgiram,
repercussao bem como traz as principais publicagcdes em artigos, dissertacoes e teses
gue utilizaram em algum momento da pesquisa 0s memes com objeto de estudo ou
como meio para analises de outras tematicas.

Portanto, o contato com os participantes antes, durante e apos a intervencéo

foi essencial para alinhar a Cartilha intitulada - Exercicio fisico e saude: a ciéncia por
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tras dos memes ao seu publico-alvo. Sabe-se, ainda, que mesmo apoés alteracoes,
outras percepcdes podem dar conta de melhorias, mas tal trabalho assim como todos
0s outros no campo da producdo cientifica se presta justamente a essa finalidade,
servir de inquietacao e inspiragéo, pois o objetivo geral de um trabalho desse formato
€ abrir possibilidade criativas para que outras pessoas possam usa-lo e transforma-lo,
buscando sempre avancar e trazer outras contribuicoes.
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7 PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional oriundo do trabalho de pesquisa foi uma Cartilha
intitulada: Exercicio fisico e saude: a ciéncia por tras dos memes. A configuragao
adotada foi o formato “retrato, folha A4 (2010x297mm), fonte Arial (12 no texto e
subtitulos e 16 nos titulos), sendo utilizados recursos disponiveis no Word 2016 e
diagramados na sequéncia. Foram utilizadas muitas cores, memes oriundos da
internet de modo a chamar atengao do leitor. Para isso, utilizou-se uma abordagem
sucinta, onde no primeiro momento foram elencados conceitos e principios gerais
relacionados a tematica e logo em seguida titulos baseados em mitos relacionados
ao exercicio fisico e a saude, memes e explicagdes a luz da ciéncia, porém adotando-
se uma linguagem mais popular e proxima do leitor com a utilizagédo de vocativos,
imagens, simulagéo de conversas, trechos narrativos, etc. Por fim, algumas atividades
interativas foram propostas buscando a elaboracdo de memes a partir de outras
questdes trazidas pelos estudantes.

Por se tratar de um Mestrado Profissional, o produto acima faz parte do trabalho
de conclusdo juntamente com um relatorio de pesquisa em forma de dissertacgéo,
conforme Resolugdo N° 24/2019/CS/IFS, Capitulo Il, Art. 3° que aprovou o
Regulamento Local do Programa de Pd6s-Graduacdo em Educagao Profissional e
Tecnologica (PROFEPT) em Rede Nacional, no ambito do Instituto Federal de

Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe:

De acordo com o Art. 15 do regulamento geral do Programa, o Trabalho
de Conclusao de Curso (TCC) constitui-se de Relatério de Pesquisa e
Produto Educacional, que possua aplicabilidade imediata,
considerando a tipologia definida pela Area de Ensino.

A Portaria Normativa n® 17, de 28 de dezembro de 2009 no seu artigo 7°,

paragrafo VIII, § 3° aborda os formatos possiveis para esses tipos de trabalhos:

O trabalho de conclusao final do curso podera ser apresentado em
diferentes formatos, tais como dissertagdo, revisdo sistematica e
aprofundada da literatura, artigo, patente, registros de propriedade
intelectual, projetos técnicos, publicagdes tecnoldgicas;
desenvolvimento de aplicativos, de materiais didaticos e instrucionais
e de produtos, processos e técnicas; produgao de programas de midia,
editoria, composi¢des, concertos, relatérios finais de pesquisa,
softwares, estudos de caso, relatorio técnico com regras de sigilo,
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manual de operagao técnica, protocolo experimental ou de aplicagéo
em servigos, proposta de intervengdo em procedimentos clinicos ou de
servigo pertinente, projeto de aplicacdo ou adequacado tecnoldgica,
protétipos para desenvolvimento ou produgcdo de instrumentos,
equipamentos e kits, projetos de inovagéo tecnoldgica, produgéo
artistica, sem prejuizo de outros formatos, de acordo com a natureza
da area e a finalidade do curso, desde que previamente propostos e
aprovados pela CAPES.

Ja a Avaliacdo das Propostas de Cursos Novos (APCN), elaborado pelos
Ministério da Educagéo (MEC), Coordenacéao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES) e Diretoria de Avaliagao (DAV) traz a seguinte redacéo:

Produtos educacionais podem ser categorizados segundo os campos
da Plataforma Sucupira como: (i) desenvolvimento de material didatico
e instrucional (propostas de ensino tais como sugestbes de
experimentos e outras atividades praticas, sequéncias didaticas,
propostas de intervencdo, roteiros de oficinas; material textual tais
como manuais, guias, textos de apoio, artigos em revistas técnicas ou
de divulgagao, livros didaticos e paradidaticos, histérias em quadrinhos
e similares, dicionarios, relatdrios publicizados ou nao, parciais ou
finais de projetos encomendados sob demanda de érgéos publicos);
[...] (BRASIL, APCN, 2019, p.10).

Dessa forma, o produto encontra-se dentro da categoria “materiais didaticos”
segundo a Portaria Normativa n° 17, de 28 de dezembro de 2009 e campo (i)
“‘desenvolvimento de material didatico e instrucional” da Plataforma Sucupira
conforme (APCN, 2019) tendo por finalidade aproximar conteudos previstos no
curriculo da Educacéao Fisica do Campus Sao Cristévao no curso Técnico de Nivel
Médio em Manutengao e Suporte em Informatica, na forma integrada com o mundo
virtual, especificamente utilizando a linguagem mista dos memes como alternativa
para promover discussoes e aprendizados diferenciados. Tal escolha justifica-se pela
aproximacao natural do referido curso com as tecnologias informacionais e a utilizagéo
constante da linguagem utilizada no campo virtual. Portanto, trabalhar conteudos a
partir de uma linguagem normalmente utilizada para produzir humor e criticidade pode
elevar o aprendizado do que se espera para o componente curricular durante os trés
anos de curso, promovendo assim uma maior articulacdo entre o curriculo
propedéutico e as disciplinas de cunho profissional.

Uma cartilha caracteriza-se pelo seu carater informativo/educativo com objetivo
de apresentar informacgdes relevantes de forma breve e atrativa. Para isso, usa-se
recursos visuais e interativos para chamar a atencéo do leitor tornando-a uma leitura

mais leve e informal a ser vista e compartilhada de modo mais dindmico pelo publico-



69

alvo em questéo.

O produto foi aplicado em uma turma do terceiro ano do campus Sao Cristévao
no curso mencionado anteriormente apds a assinatura dos termos e aplicagao do
questionario diagndstico. Todos os alunos envolvidos eram maiores de idade (devido
a um atraso nos anos anteriores por conta da greve), o que tornou o processo menos
burocratico.

ApoOs aplicado, avaliado pela turma e validado pela banca com os ajustes
necessarios o0 mesmo sera depositado na Plataforma EDUCAPES, sendo que o

mesmo sera registrado como produto vinculado a dissertacao de pesquisa em EPT.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Figura 31 — Meme: Chega, eu ndo aguento mais

Fonte: Twitter. Acesso em 26 de dez. de 2019.

Embora seja incomum utilizar imagens nas considera¢des finais de um
trabalho de concluséo de curso, o meme acima reflete normalmente o sentimento de
quem passou os ultimos anos envolvidos com um projeto de pesquisa.

Inicialmente foi um desafio trabalhar com a tematica, pois tudo é tdo envolvente
que precisamos nos policiar quanto a selegao das informacdes e mesmo quanto a
forma de apresentagao dos conteudos adotando o rigor cientifico, principalmente pelo
carater pedagogico conduzido na dissertagao e produto educacional. No entanto, os
objetivos propostos inicialmente foram atingidos e a hipétese confirmada, pois a partir
das atividades realizadas pode-se observar que ha um maior envolvimento dos alunos
com os assuntos previstos nas ementadas para o componente curricular. A avaliagao
no geral foi positiva no tocante a aplicagado da cartilha intitulada “Exercicio fisico e
saude: a ciéncia por tras dos memes” sendo acrescentadas posteriormente as
sugestdes de melhorias mencionadas no questionario avaliativo.

O fator tempo foi um item que comprometeu um aprofundamento maior no
trabalho, pois algumas informacbdes burocraticas quanto a conducdo inicial
demoraram a chegar, atrasando o inicio e desenvolvimento do projeto de pesquisa.
Mas, mesmo com as condicdbes minimas necessarias optou-se por dar
prosseguimento obtendo resultados exitosos.

Espera-se que a dissertacdo e produto educacional possam servir de apoio
para professores, estudantes e demais pessoas que se interessem pela tematica,

inclusive abrindo caminhos para que outros conteudos sejam contemplados. Da
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mesma forma que 0s memes, essa pesquisa nao pretende esgotar a discussao, tao
pouco o universo infinito de ideias que podem ser utilizadas no desenvolvimento de
aulas mais prazerosas e que consigam motivar os alunos a buscar uma formacgao
critica e participativa.

A utilizagdo de memes no espago escolar tem sido alvo de muitos trabalhos
desde artigos até mesmo teses de doutorado mostrando que ndo ha com ignora-los
como parte do cotidiano, afinal, quem ndo gosta de receber um meme engragcado no
meio de um dia estressante, ndo € mesmo? Utilizar esse sentimento durante o
desenvolvimento de aulas € sem duvida uma experiéncia muito gratificante e impar,
pois conseguimos nos aproximar mais dos alunos sem deixar de desenvolver
competéncia essenciais previstas nesta etapa da educacao basica.

Portanto, fica o desejo por uma educagdo mais ludica e prazerosa que
considere o0 avango tecnoldgico e os habitos cotidianos dos alunos, sem com isso
menosprezar uma formacado de qualidade inspirada nos principios democraticos e
éticos de uma sociedade que é desigual, mas que um dia pode e deve mudar para
que todos tenham néo sé os mesmos direitos, mas também as mesmas condi¢des
para permanéncia, conclusao e éxito na formagao. Que nosso pais possa reencontrar
seu caminho e que juntos possamos reconstrui-lo mesmo diante de tantos ataques e

retrocessos politicos, ético e acima de tudo, humanitarios.
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A CIENCIA POR TRAS DOS MEMES
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L732¢e Exercicio fisico e satide [recurso eletrnico]: a ciéncia por trds dos
memes / Uedson Dantas Lima — Aracaju, 2020.
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Cartilha
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APRESENTAGAO

Esta cartilha corresponde ao Produto Educacional de uma Dissertagdo intitulada

"Do humor ao aprendizado: a utilizagdo de memes como ferramenta pedagdgica
para o ensino da Educagdo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado” do
Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo Profissional e Tecnoldgica do Instituto
Federal de Sergipe, elaborada pelo mestrando Uedson Dantas Lima, sob orientagdo
do Prof. Dr. Marco Arlindo Amorim Melo Nery. Para sua criagao, consultou-se as ementas
previstas para o componente curricular Educagdo Fisica do campus Sdo Cristévao - SE,
bem como foi aplicado um questionario aos estudantes do curso Técnico de Nivel Médio
em Manutencdo e Suporte em Informatica, na forma integrada, para conhecer o contato

prévio com o universo da tematica.
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Exercicios Fisicos

Sao atividades fisicas planejadas que apresentam duracao
(tempo a ser realizado), frequéncia (quantidade de dias

na semana) e intensidade (leve, moderado ou intenso),
MATTOS; NEIRA (2000). Logo, por apresentar uma
continuidade promovem inumeras adaptacoes ao

corpo e melhoria da saude em todos 0s seus aspectos.

IMPULSIONA. Saiba qual a diferenga entre atividade fisica e exercicio fisico.

/
S a'LLde para a OMS - Organizacao Mundial

da Saude -, é um estado humano que reune as dimensoes
fisica, psiquica e social, ou seja, a saude engloba muito

\__\-_// mais do que a auséncia de doencas.

SCLIAR, MOACYR. Historia do conceito de sailide. PHYSIS: Rev. Salde Coletiva,
Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007.
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Ciéncia
Conjunto de conhecimentos previamente sistematizados
via observacoes, pesquisas e testes que visam explicar
determinados fenomenos ou fatos adotando para isSso o

meétodo cientifico. Em suma, a ciéncia objetiva explicar
racionalmente a realidade, MBRGA; FLEURY (2009).

MBARGA, Gervais; FLEURY, Jean-Marc. O que é ciéncia?
Disponivel em http://www.wfsj.org/course/pt/pdf/mod_5.pdf

Memes

No mundo virtual, memes sdo conteudos variados
(imagem, texto, video, etc.) que possuem elevado
poder de propagacao, podendo ter origem numa
noticia, cena de novela, filme, animais, etc.
CALIXTO (2017).

NOVA ESCOLA. O que € um meme?
Disponivel em https://novaescola.org.br/conteudo/4629/0-que-e-um-meme




TIPOS DE MEMES

Para Chagas e Toth (2016), € comum entre os pesquisadores da area dois

tipos de classificacdao dos memes, caso seja ignorado a sua intencionalidade
e se considere apenas o formato.

O primeiro leva em consideragdo a midia pela qual 0 mesmo circula dividindo-os
em: memes imagéticos, textuais, sonoros e audiovisuais.

MEME IMAGETICO 2
e MEME IMAGETICO

PRIMEIRO DIA DE TREINO?
ENTAO, O QUE VAI QUERER?
EMAGRECER? DEFINIR? ENRIJECER?,

Fonte: hitps:/ipi vids

2 - : rida.qil. 5
Acesso em 11 de dez. de 2019, Fonte: putand g5/, Acasso & 11 de dez. de 2019,

Ja o segundo sdo divididos em tipologias, sendo caracterizados da seguinte forma:
image macros (fotografias com legendas), exploitables (montagens com
sobreposigao de imagens), look-alikes (justaposigao de retratos de personagens
lado a lado para fins de comparagao), selfies, snowclones (formulas textuais, como
“vocé pode substituir X por Y”.

IMAGE MACRO LOOKALIKES

(fotografias com legendas) (justaposicdo de retratos de personagens
lado a lado para fins de comparagao)

primeiro dia de aula // final do ano

EU FAZENDO EXERCICIO:

‘<

Fonte:hitps:/fbr pinterast compin/7 7307 1092264954896/ ?Ip=true.
Acesso em 11 de dezembro de 2019

Fonte: . feu-fazendo-exercicics-17329324 . Acesso em 11 de dez. de 2018
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MOMENTO MEME

A partir de um navegador comum utilize palavras-chave para realizar

a pesquisa, como: memes academia, memes exercicio fisico, memes corpo

Em seguida, clique em imagens e observe os resultados que aparecem.

QUESTOES PARA DISCUSSAO COM A TURMA

1- Qual o meme mais engracado que vocé encontrou?

2 - Vocé conseguiu visualizar outros tipos de memes elencados
anteriormente acima? Quais?

3- Vocé encontrou algum meme preconceituoso? O que vocé pensa sobre
a utilizacao de memes para essa finalidade?
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Realizar exercicios fisicos de maneira adequada pode trazer beneficios para a
saude, no entanto, alguns principios precisam ser seguidos para se obter os
melhores resultados. Ignorar tais conhecimentos expoe o individuo ao risco de
conseguir algumas lesGes, bem como a uma maior chance de desisténcia. A
seguir, apresentam-se 0s cinco principios basicos que regem um treinamento
fisico sistematizado ou exercicio fisico.

1° Principio da individualidade biologica

¢ ﬂﬂﬂ
AMIGOINAC 'JE'V%E

=
=

WWW.GERARMEMES COM BR

C O N T EXTO Fonte: httpsi//www.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

Quem nunca perguntou qual remédio um amigo ou familiar tomou para alguma
dor ou problema de saltde que atire a primeira pedra! Assim como a
automedicacdo baseada no que deu certo para outras pessoas, € comum
pensarmos que treinos podem ser copiados na integra sem considerar a
individualidade bioldgica. Tal principio pressupde que cada treinamento deve
ser elaborado considerando as particularidades dos individuo, ou seja, ndo
adianta copiar o super, mega, big treino que vocé viu naquela revista ou
pagina da internet. Além de se frustrar, ainda correra o risco de sofrer alguma
lesdo e ter que interromper a pratica parcial ou totalmente. Se ligue,
vocé é tnico(a)!
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2° Principio da sobrecarga e adaptacao

JRNERINCIEIOIDATSC
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ROBLEMS

!WWI GERARMEMES COM.ER

{7,

Fonte: https://www.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

CONTEXTO

Nosso corpo é uma maquina fantastica, pois consegue se adaptar aos estimulos
aos quais o submetemos, MATTOS; NEIRA (2000). Tal principio indica que
precisamos aplicar sobrecargas progressivas de treinamento, sem, € claro,
esquecer que tdo importante quanto o exercicio é o descanso para que possa
haver a adaptacdao do organismo e, com isso, uma melhoria da aptidao fisica.
Para alterar a sobrecarga, podemos mexer em trés variaveis: frequéncia
(relacionada ao nimero de vezes em que nos exercitamos na semana);
volume (relacionado a duragdao das atividades) e intensidade (relacionado ao
ritmo que empregamos: leve, moderado ou intenso). Entdo, da préxima vez
que for se exercitar lembre-se, treino e descanso para adaptacao devem andar
lado a lado.

CURIOSIDADE

Na imagem, temos uma alusdo a Milon de Crotona, atleta do periodo
dos Jogos Olimpicos antigos que, segundo a lenda, teria carregado um
bezerro todos os dias por determinada distancia. Conforme o bezerro foi

crescendo, a forca de Crotona também aumentouw até o ponto que ele

consegquiu carregar um touro adulto ao final.
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3° Principio da especificidade

Ate aproxima: pessoal!

GERARMEMES COM.BR

Fonte: https:/fwww.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

CONTEXTO

Aumento de forca? Melhora da aptiddo cardiorrespiratoria? Hipertrofia
muscular? Emagrecimento? Melhora da composicdao corporal? Qual seu
objetivo com a pratica regular de exercicios fisicos? Nao da para plantar
feijoes e esperar colher aboboras, nao é verdade? Assim é o treinamento.
E preciso ter claro quais sdo os objetivos, pois cada tipo de exercicio
enfatizara determinadas capacidades fisicas e, consequentemente, servira

de base para o desenvolvimento de habilidades fisicas especificas.

CURIOSIDADE

Na imagem temos He-Man, personagem de desenho animado que se transforma
quando o principe Adam de Eternia ergue a sua espada e diz: -“pelos poderes de

Grayskull” (castelo dotado de grande magia). A animacao ficou muito lembrado

pelos “conselhos” que dava ao final de cada capitulo.
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4° Principio da continuidade

| Y
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Fonte: https:/fiwww.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

CONTEXTO

Com a correria do cotidiano nem sempre é possivel seguir uma rotina de
treinos sem interrupgoes; mas, depois de um tempo parados, sentimos que
tudo o que haviamos ganhado em termos de adaptacOoes parece ter
desaparecido, o que aconteceu? Certamente para que as adaptacoes
fisiolégicas sejam mantidas é preciso que o treinamento seja constante.
N3o da para escolher “temporadas” para se exercitar e outras para nao
fazer absolutamente nada. A observacdo anterior se refere a um periodo
longo de varios dias ou semanas, pois conforme sinalizado no principio da
sobrecarga e periodos de descanso entre os treinos sdo fundamentais para
que sejam adquiridos os melhores resultados.

CURIOSIDADE

Na imagem, Rubinho Barrichello. Piloto brasileiro de Formula 1 que
nas redes sociais ficow conhecido por “chegar depois, atrasado”. Tal
associacao foi feita em virtude de algumas vezes que o piloto ficou
atras de outros pilotos.
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5° Principio da reversibilidade

TENTANDO VOLTAR A ROTINA
DE TREINO

v

s N
'ELRAVAMOS|NOS!
U v GeraRuENES COMBR |

C O N T EXTO Fonte: https:/iwww.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

Eis que um individuo, apés muito tempo de treinamento parou por alguma
razao e, alguns meses depois, resolveu voltar a treinar. Desavisado, o
mesmo insistiu em ignorar o tempo parado e voltou a se exercitar com a
mesma intensidade de antes. Resultado: provavelmente sentiu fortes dores

nos dias seguintes e ha uma grande chance de sofrer alguma lesdo. O
contexto mencionado anteriormente tem relagdo com o principio da
reversibilidade que pressupoe a perda de aptidao fisica depois de pausas
de algumas semanas, sendo o efeito mais sentido apds a terceira semana
em diante. Logo, quando se interrompe os exercicios fisicos por muito
tempo é preciso voltar com calma e esperar que as adaptagées comecem
a acontecer novamente.

CURIOSIDADE

Na imagem temos a bruxa do desenho animado Pica Pau. A mesma perde
sua vassoura apos tentar enganar o Pica Pau e, ao tentar achd-la em meio

a milhares de outras vassouras, tenta, por inumeras vezes retornar a voar
sem Sucesso.

90




91

Paulo sempre foi um rapaz que se interessou muito pelo mundo dos exercicios fisicos,
sobretudo os realizados em academias (treinamento de forga). Com 16 anos resolveu
entrar em uma academia “dessas mais em conta”. Nao foi submetido a uma avaliagao
prévia e o “instrutor” disse que ele ia comegar devagar, pois estava iniciando. Olhando
para os lados, Paulo viu uma moca levantando uma carga muito mais pesada de que a
dele e pensou: se ela € mulher e pode, eu também posso! Aumentou, assim, a carga
por conta propria. Além disso, queria ter um abdémen definido logo e por isso resolveu
fazer abdominais todos os dias, pois assim, na visdo dele, obteria os resultados mais
rapidamente. Resultado, nos dias seguintes sentiu fortes dores musculares e acabou

tendo que parar por conta de algumas lesdes.

a) Comente o caso acima, enfocando os principais principios do exercicio fisico ignorados.

b) Por que sera que Paulo sentiu fortes dores musculares nos dias seguintes e acabou se
lesionando?

2 - Como podemos utilizar o conhecimento dos principios do exercicio fisico em nosso cotidiano?
Exemplifique.

3 - Vocé conhece alguma pessoa que tenha se machucado ao iniciar a pratica regular de algum
exercicio fisico por ndo ter seguido um dos principios acima? Comente o que aconteceu

4 - Escolha um dos cinco principios estudados e crie um meme

sobre ele. Para isso, vocé pode acessar alguns links abaixo para
facilitar o processo de criacao.

Como criar memes com folos do celular?

https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2015/06/como-criar-memes-com-fotos-do-celular.html

(=] 3=l

Gerar memes

https://www.gerarmemes.com.br/
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ALGUNS MITOS RELACIONADOS
RO EXERCICIO FISICO E SRUDE

1° No pain no gain

,‘e’,*:'
\ NO PAIN

Co N T EXT O Fonte: https.//veww.dicionari yk /no-pain-no-gain. Acesso em 06 de cut. de 2019.

A expressao “"'no pain, no gain” ou em traducao livre “sem dor, sem ganho”
foi inicialmente utilizada por atletas de alto rendimento, cuja funcdo
principal era manter a motivacao diante das maratonas de treinamento
exaustivos. No entanto, tal frase passou a ser utilizada no mundo das
academias e centros esportivos de forma equivocada associando muitas
vezes a dor extrema (sinalizacao do organismo de algum problema) ao
alcance de melhores resultados.

A CIENCIA POR TRAS DO MEME

Na imagem é possivel brincar com a expressao alterando-a para “no pain, no pain”
ou em traducgao livre (sem dor, sem dor). Exercicios fisicos provocam microlesoes
nas fibras musculares gerando um pequeno desconforto nos dias seguintes, no
entanto, dores excessivas ou que limitem ag¢oes cotidianas simples sdo indicativas

de possiveis lesoes ou nao cumprimento dos principios bdsicos do exercicio fisico,

neste caso, predominantemente o da sobrecarga crescente.
Entao, da proxima vez que for utilizar essa frase, lembre-se: use-a para motivar-se
e nao para ficar lesionado! Ah, ainda pode usd-la como legenda de fotos nas redes
sociais sem problemas, viu?




2° Transformar gordura em misculo

DU/MALHARIPARAITRANSFORMAR
AS|GORDURINHASIEMIMUSCULC
s
PhL 1] I f
| i{Hi{l i b

CONTEXTO

Fonte: https://www.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

Durante o acesso a sites e até mesmo em algumas redes sociais € comum
encontrarmos propagandas de medicamentos ou métodos de treinamento
que prometem verdadeiros milagres, entre eles a possibilidade de
transformar aquelas gordurinhas t3ao indesejadas em misculos.
Uma verdadeira tentacdo, mas infelizmente ndao é bem assim que
funciona.

A CIENCIA POR TRAS DO MEME

A composi¢ao do tecido muscular liso (de acao involuntdria e presente nos movimentos
peristalticos internos), do cardiaco (de acao involunidria e responsavel pelo o ritmo do
coracao) e o estriado esquelético (aquele responsavel pelos movimentos voluntarios) €
diferente da composicao do tecido adiposo (que normalmente funciona como meio de
reserva energéetica). Logo, transformar um em oulro seria a mesma coisa que tentar fazer
08 pulmoes bombear sangue ao inves do coracao, nao dd, ne?

O que acontece € que normalmente as pessoas que iniciam um programa de treinamento
passam a ter um gasto calorico maior do que anteriormente. Além disso, € comum mudarem
alguns habitos alimentares e passarem a optar por alimentos mais sauddveis e menos
caloricos. Assim, pouco a pouco o organismo vai diminuindo as reservas de gordura,
principalmente porque durante o ganho de massa magra hda um aumento da sintese proteica,
ou seja, multiplicagao de células do tecido estriado, possibilitando “mais musculos” e aumento
da necessidade energética por meio das atividades cotidianas e também durante o esforgo.
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3° Quanto mais abdominais, menos barriga

i 3 \ g
JU ABLOMINE | ONTIN 'in
| MLOGO'LOGO TEREIMINHA'BARR .

ANQUINH(

Fonte: https:/fwww.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.
CONTEXTO ;

No senso comum, é normal a associagdo entre a repeticdo de exercicios
em um determinado local e consequentemente o alcance dos objetivos
almejados. A regiao abdominal é uma das mais evidentes quando o
assunto é acumulo de gorduras. Dai, logo se espalhou que fazer
abdominais excessivamente ajudam a diminui-la.

A CIENCIA POR TRAS DO MEME

Infelizmente ndao hd como diminuir a porcentagem de gordura corporal apenas
de um local especifico do corpo, se fosse assim seria oOftimo, ndo € mesmo?
Exercicios abdominais ajudam no fortalecimento dos musculos da regido,
auziliando na manutencao da postura corporal e assim como nas demais
partes do corpo, é preciso haver descanso para que haja a recuperacao muscular
e consequentemente surjam adaptacoes ao treinamento. Assim, para diminuir
aquela “barriguinha” € preciso seguir os principios do treinamentio mencionados
anteriormente adequando os exercicios a essa finalidade. No geral, treinos
aerobicos associados aos de forca sao 0s mais utilizados.
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4° Peso € diferente de composicao corporal!

e

FOCANA COMPOSICAOD

CORPORAL

3’ ! \ \
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Y
NAO DO PESO

WWW.GERARMEMES.COM.BR

Fonte: https://www.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

CONTEXTO

Imaginem o caso de um individuo que ingressa num treinamento visando
0 emagrecimento e segue rigorosamente sua rotina. Se o mesmo utilizar
como parametro de emagrecimento apenas os quilos visualizados na
balanca pode ter um grande susto, pois ele podera notar que o peso foi
mantido ou mesmo elevado, mas ao olhar no espelho o mesmo nao entende
como isso é possivel.

A CIENCIA POR TRAS DO MEME

O que aconteceu com o individuo do caso acima? Ele certamente conseguiu
diminuir a porcentagem de gordura corporal e paralelo a isso teve um ganho
de massa magra. Tecidos adiposo e muscular tém pesos e volumes distintos,
enquanto que o primeiro tende a acumular mais volume e menos peso com o

segundo € o inverso. Assim, é possivel uma pessoa estar “pesando mais”, no
entanto estd com sua composicao corporal mais sauddvel tendo elevado seu

percentual de massa magra. Logo, € preciso utilizar outros meios de avaliacdo
fisica como a mensuracao das dobras cutdneas ou pertmetros das regioes do
corpo a partir de protocolos especificos.
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5° Malhar em jejum acelera os resultados!

p—
-
o

—

i ¢

. .
/5

o) |
78 day ; COMEBR

Fonte: https:fiwww.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.
CONTEXTO

A ideia de treinar em jejum provavelmente comecou com a seguinte
loégica: se eu nao oferecer alimentos ao meu corpo ele tera que gastar
minhas reservas e por isso vou emagrecer mais rapido. Quem dera que
o corpo fosse um sistema tdo simples assim. Malhar em jejum, além de
nao trazer os resultados esperados, ainda pode ser muito arriscado.

A CIENCIA POR TRAS DO MEME

Normalmente as pessoas que optam por essa pratica equivocada fazem i$so no
periodo matutino logo apos acordarem, ou seja, o individuo pode ter passado
em media oito a dez horas sem se alimentar e ao inveés de tentar repor o estoque
energético ainda provoca uma demanda maior de energia. O nivel glicémico
(energia disponivel para uso imediato) pode cair muito ao se treinar em jejum,
além disso o corpo ndo necessariamente vai optar por aquelas gordurinhas
acumuladas para substituir a glicose. Aléem de gerar fraqueza ainda € possivel
pode acelerar a perda de massa muscula, provocar tonturas e desmaios,

colocando a saude em risco. Assim, 0 ideal é fazer uma refeicao ou lanche

leve como uma fruta, vitamina ou suco antes de ir treinar.




6° Usar roupas para aumentar a quantidade
de suor aqjuda a emagrecer!
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WWW.GERARMEMES.COM.BR =N

Fonte: https://www.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019,

CONTEXTO

Ah, o suor! Terminar um treino todo “molhado” para muitas pessoas é
sindnimo de ter feito a coisa certa e possivelmente estar se aproximando
de seus objetivos. No mundo das redes sociais acabou se popularizando a
ideia que quanto mais suor, menos gordura e com isso algumas pessoas
passaram a se exercitar com muitas roupas ou mesmo utilizando algumas
mais escuras para elevar a temperatura corporal e com isso suarem mais.

A CIENCIA POR TRAS DO MEME

Ja pensou se isso fosse verdade? Bastava entrar em uma sauna e esperar o
resultado, nao € mesmo? O suor € uma resposta do corpo @ elevacao da
temperatura corporal. Nosso corpo precisa manter uma temperatura méedia
entre 36°C e 37°C, quando ficamos acima disso, as glandulas sudoriferas

entram em a¢ao para tentar resfriar o corpo, pois temperaturas muito altas
por muito tempo podem causar sérios danos a saude, principalmente no
tecido nervoso. Logo, suar em exrcesso ndo emagrece, apenas desidrata. E
indispensavel fazer uso de liquidos, principalmente dgua e usar roupas leves
durante exercicios.
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E ai, vocé é daquelas pessoas que s6 recebem memes prontos e encaminham

ou também gosta de crid-los?

TIPOS DE MEMES

Um meme geralmente utiliza uma linguagem mista (juncdo da
linguagem verbal e ndo verbal). Uma noticia, cena de filme, musica,
video viral, discursos politicos, desenhos animados, animais ou
qualquer outra tematica pode se tornar um meme. A relacdo entre
o conteiido produzido e o fato real eleva o poder de replicacdo do
meme, logo precisamos conhecer o assunto sobre o qual decidimos
criar um meme.

Para debate

1 - Vocé segue alguma pdgina em redes sociais que produz e compartilha

memes com frequéncia? Qual(ais)?

2- Vocé conhece ou tem conlato com memes relacionados a conteudos escolares?
3- O trabalho com memes pode tornar os contendos escolares mais interessantes?

Por qué?

Que tal criar um meme a partir de uma imagem?

-Primeiro selecione um tema de seu interesse; -Segue abaixo algumas indicacoes
de ferramentas para i$so:

-1¢ Utilizar as ferramentas de edi¢ao do proprio celular aplicando os comandos:
Imagem> Editar> Texto> Finalizar ou Ok.

-2° Utilizar aplicativos de edi¢ao no computador a exemplo do Paint;

-39 Acessar o site hitps:/fwww.gerarmemes.com.br/ e usar as imagens disponiveis.




SOLTE SEU LADO CRIATIVO

Que tal criar legendas para a imagens abaixo utilizando discussoes
realizadas a partir desta cartilha? Vamos la!
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IMPORTANTE

Na elaborac¢ao de um meme lembre-se sempre de respeitar os direitos
humanos fundamentais, evitando criar humor utilizando comparacoes
discriminatorias, racistas, machistas, etc.

WIW GERARMEMES COM.
Fonte: https://www.gerarmemes.com.br/. Acesso em 13 de out. 2019.

Vocé sabia que tem um Museu de Memes na internet?

Segue descrigao contida no site:

O #MUSEUdeMEMES é o webmuseu com o maior acervo de memes brasileiros
do pais. Estamos sempre ampliando e atualizando nossa colegao. Preferimos
nado colocar uma meta na quantidade de obras em exposicdao. Vamos deixar
a meta aberta. Quando atingirmos a meta, dobramos a meta. Para acessa-lo
basta entrar no site: http://www.museudememes.com.br/.

22



REFERENCIAS

CALIXTO, Douglas de Oliveira. Memes na internet: entrelagamentos entre
educomunicacdo, cibercultura e a “zoeira” de estudantes nas redes sociais. Dissertagdao
(Mestrado). Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Comunicagdo. Escola de
Comunicagoes e Artes: Universidade de Sdo Paulo, 2017.

CHAGAS, Viktor; TOTH, Janderson Pereira. Monitorando memes em midias sociais. In:
SILVA, Tarcizio; STABILE, Max (orgs.). Monitoramento e pesquisa em midias
sociais: metodologias, aplicagdes e inovagdes. Sdo Paulo: Uva Limdo, 2016.

COSTA, Marvin. Como criar memes com fotos do celular? Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2015/06/como-criar-memes-com-
fotos-do-celular.html . Acesso em 11 de dez. de 2019.

GERAR MEMES. Criar meme. Disponivel em https://www.gerarmemes.com.br/ . Acesso
em outubro de 2019.

IMPULSIONA. Saiba qual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico.
Disponivel  em: https://impulsiona.org.br/diferenca-entre-atividade-fisica-exercicio-
fisico/. Acesso em 12 de out. de 2019.

LOBATO, Monteiro. O Minotauro. Editora Globo, 2011.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educagdo Fisica na Adolescéncia: construindo o
conhecimento na escola. Sao Paulo: Phorte Editora, 2000.

MBARGA, Gervais; FLEURY, Jean-Marc. O que é ciéncia? Disponivel em
http://www.wfsj.org/course/pt/pdf/mod_5.pdf. Acesso em 12 de out. de 2019,

NOVA ESCOLA. o que é um meme? Disponivel em
https://novaescola.org.br/conteudo/4629/0-que-e-um-meme. Acesso em 12 de out. de
2019.

REDACAO GALILEU. 11 mitos sobre exercicios fisicos.
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/01/11-mitos-sobre-exercicios-
fisicos.html. Acesso em 02 de out. de 2019.

SCLIAR, MOACYR. Histéria do conceito de salide. PHYSIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de
Janeiro, 17(1):29-41, 2007.

SILVA, Alan Camargo; FERREIRA, Jaqueline. Musculagdo e cotidiano laboral: significados
atribuidos as dores corporais em uma academia de ginastica do Rio de Janeiro. Ciénc.
saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 24, n. 10, p. 3969-3976, 2019.

TUBINO, Manoel José Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 32
edigdo. Sdo Paulo: Ibrasa, 1984.

UFF. Museu de memes. Disponivel em: https://www.museudememes.com.br/ . Acesso
em 11 de dez. de 2019.

101




102



103

ANEXO A - FOLHA DE ROSTO



¢ PlataForma MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Naclonal de Satide - Comissio Nacional de Eica em Pesquisa — CONEP
A m FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa:

Do humor ao aprendizado: a utilizagdo de memes como ferramenta pedagdgica para o ensino da Educago Fisica no contexto do Ensino Médio
Integrado

2. Numero de Participantes da Pesquisa: 51
3. Area Temtica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome;

UEDSON DANTAS LIMA

6. CPF: 7. Enderego (Rua, n.%):

047.271.075-38 Rua Jose Fulo centro casa SIMAO DIAS SERGIPE 49480000

8. Nacionalidade: 9. Telefone; 10. Outro Telefone: 11. Email:
BRASILEIRO 75998056818 uedsondi@gmail.com

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolug3o CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utiizar os materiais e dados coletados exclusivaments para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoravels ou ndo.
Aceito as responsabilidades pela condugao cientifica do projelo acima. Tenho ciéncia que essa folha serd anexada ao projeto devidamente assinada
por todos os responsaveis e fard parte integrante da documentagZio do mesmo.

o 11 109 i1gof) M.Aﬂ_

Assinatura

INSTITUICAO PROPONENTE

12. Nome: , 13.CNPJ:

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, 10.728.444/0001-00
CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

15. Telefone: 16. Outro Telefone:
(79) 3711-3100

14. Unidade/Orgao:

Termo de Compromisso (do responsavel pela instituicdo ): Declaro que cqnheoo e cumprirel os
Complementares e como esta instituigdo tem condigdes para o desenvolvimento deste pro

Responsavel:  MAR{A STLENE DA S{IVA  cor

CargofFunggo: { 0kl TT/ : a g l/;l'F5
ow_4d s D] /3049

PATROCINADOR PRINCIPAL

Néo se aplica.
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ANEXO B — CARTA DE ANUENCIA
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
SERGIPE- IFS
PETTLTD CAMPUS S5A0 CRISTOVAD
MEHRAL
Sl
CARTA DE ANUENCIA

O Instituto Federal de Sergipe/Campus S3o Cristévio declara estar ciente dos objetivos e da
metodologia dapesquisa de mestrado intitulada “De humor ao aprendizado: a utilizaclo de
memes como ferramenta pedagogica para o ensino da Educaciio Fisica no contexto do
Ensino Médio Integrado”dopesquisador Usdson Dantas Lima, sob a orientagio do Prof. Dr.
Marco Arlindo Amorim Melo Nery, ligada ao Programade Pds Graduagdo em Educagdo
Profissional e Tecnologica (ProfEPT), e coordenagio dolnstituto Federal do Espirito Santo
(IFES}, tendo o Instituto Federal de Educagio, Ciéncia eTecnologia de Sergipe (IFS) como
uma das Instituigles Associadas (las).Dado o compromisso com o cumprimento das
determinagdes éticas da resolugbesn®466/2012 e 510/2016 CNS/CONEP e emtodos os demais
momentos da pesquisa e a garantia aos participantes e ao anuente de podersolicitar e receber
esclarecimentos antes, durante e depois do desenvolvimento da pesquisa,assim como a
garantia de que ndo haverd para o anuente nem para os participantes nenhumadespesa
decomente do desenvolvimento ou participagiio na pesquisa e, ainda, a garantia deliberdade do
anuente de retirar a anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem que issodecoma em
nenhuma penalizagio, caso nido sejam cumpridos os compromissos dispostosnesta carla de
anvéncia, o Instituto Federal de Sergipe/Campus S3o Cristivdo autoriza a pesquisa, aplicagio
eavaliagho do produto educacional, fruto da pesquisa “Do humor ao aprendizade: a
utilizacio de memes como ferramenta pedagogica para o ensino da Educacio Fisica no
contexto do Ensino Médio Integrado™ aosestudantes do curso Técnico de Nivel Médio em
Manulzngiio e Suporte em Informética.

Sio Cristdvao, |2 de setembro de 2019
Local data

M e folingts w’?ggm;;
i I 5
Marco Arlindo Amorim h'lc}tﬁ'hlu}' _ Dirétor Geral | Campus Sao Criswdvao
CPF: 044.207 26504
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ANEXO C — PARECER COMITE DE ETICA



INSTITLIT{;J FED I_EFEAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E W
TECHOLOGIA DE SERGIPES
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESQIUISA
Thiule da Pesquisa; Do humor 30 aprendizadoc 3 uilizagdo de memes como fTemamema pedagogica para o
ensing da Efucagan Flskca no contaxio do Ensing Medo Inbagradio
Pesquisador: UEDE0N DANTAS LIMA
Arsa Tematica:
Vereda, 2
CAAE: 207846199 00005042

Ins=tttuicEo Proponenie; IMSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIEMNCIA E TECHMOLDGLA DE SERGIPE
Patrocinador Princpal:  Financiamsms Propra

DaDDs 0D PARECER

Himene do Parecar: 3.660.657

Lprasentagio oo Projeto:

Os memes 530 composipies gue misiuram eemenios visuals & verbals e constituem-s2 uma Imporants
femamenta para ser willzada com um vies pedagegico, podends TUNclonar como um Importante aparaio
educacional que explora a cristividads, capacidade de eslabalecer relacdss ente fatos, concelios, teoras &
praticas coldlanas. Sendo assim, o Gelineameno da probiematica Geste trabalhd tenta dar conla de
respandsr 3 sequinie guestdo: como utiizar o5 memes enguanto femamenta pedagégica paa o ensing da
Educagan Fisica no contexio o0 Ensing Madis INegrass no curso Taonico g2 MIvel Madia em Mamutensao &
Suporte em Infonratiza™ O local escolhido para 1850 Tol o campus S30 Cristowao do Instiuto Federal de
Senglpe. O trabalio com MEemes Dode TUNGIONEN COmo UM Importants recurso educadonal gue explora a
crisiividade, capacidade de esiabelecer relagies entre falos, conceitos, leoras & praficas coldianas.
Para lsso 5erd conoduzids uma pesquisa aplicada de cunho quailtative, & descritva do porto de vista dos
oiojetivos. Qumrios ace procedimentas, & documental & de campo. Sgpers-52 30 final 4o Febalho produsr
una Cantiha utlizandos memes para o ensing g3 Educacdo Fislca no Ensing Medio Inegrado oo campus
T30 Crstivao no cursn Teonico de Mivel Médio em Manutencio & Suporte em Informatica. & amosta ser
1IMa hama do curss integraso em Manubenc3o & Supors em InfonTatica, dentre 3 quatno fuNTaEs deste
CLFED MO CAMpAEs 530 Cristovan. Consta no Praein Baslco anexado na Plataforma Brasll que 3 amosiE & &8
51 partigipantes, mas este im0 N30 261 no Projein Detalhado.

Enduren:  Aeeida bxige Sk, 1557 - Lolsamentn Carde Baliis lardns | Sieagu - SE | S5 40008 530

Badrrer il CEP: 40 [(2E-%50
F: BE o uresipla:  SRACAIL
Tebelone  [TOET11-1457 E-nail. ool sy i
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IMSTITUTO FEDERAL DE

EDUCAGAOD, CIENCIA E W
TECNOLOGIA DE SERGIPE/

Comp Instrumenios de coleta de dados, serdo uillizados o FPC do Téonlco Integrado em Manutengio e
Suporte de em Informatica, dols questionanos semiestruburados, um com efelto diagnostico e outno com
efelto awallative do frabalho desenvolvido a partr da aplicaco do produto educacional, Neste caso, Uma
Cartliha.

Confnespic 32 Pamcar 15000587

Oijetivo da Peequlsa:;

- Oibjefivo Geral; elaborar uma cariiha wilzando memes para o ensing &3 Sducacio Fisica no Ensing Medo
Imegrada do campus 530 Crisivan no cursn Tecnico de Nivel Medo em
Manuiancdo e Suparte em informatica.

- Opjetivos especificos: a) entender 3 crigem do terme meme e suas varagdes na era dgltal; b)
compreender o papel da Educagdo Fisica na area de Linguagens, Codigos & sU3s Tecnolgias @ suas
NUENCes no curriculo do Ensing Madlo

Integrade; <) dscutir o5 principals Uses dos memes como femamenta educativa para o ensing da Educagio
Flskca no comtexto do Ensing Madlo Integrace:; o) avallar a uslizagio de MEmes COmGo Mecursos pedagogcos
no ensing da Educacio Flsica

svallagao dos Riscos & Bensficlos:
% riscos 52rd0 minlmos, conslderandn envolver stuacdes ndo mvasivas. Mo entanto, ha dois incipais: 1 -
O isco de quebra de sigllo, ainda que Involurtana e ndo Intenconal; 2- O de constrangimento a0 respondar
questioranos. Para lsso, o pesquisador usara padrdes profissionals de siglio, garantia que ofa) partkpants
o s2j3 identificado em nennuma publicacio & COMUNICEra anterionmeEnts 308 MEEME SObre O comeid
a5 quesionanias em local reservado de forma coletiva, de modd a sanar possivels dividas.

O principals beneficios 5230 poder conhecs cOmo 0 SBNGMEn 006 MEMES B53 PrEsenta No MElD e5o0iar,
em especial no curso Tecnilco de Nivel Medio em Manuiengio e Suporte em Informatica, bem como a
elaboragdo de uma Cartiina que expione 0 S0 005 Memes como Temameanta peiagogiea pad o ensino &
aprendizagem da Educagio Fislca.

Comentarios e Conslderagies s0bre a Peaquisa:
- Ver penencias ababo.

Endaneges: Seeid Joige Smisde, 1557 - Loleamentn Cards Balns Jandie | Areceju - SE | S5 40005-530

Badrie:  aidio CEP: 40 (25550
UF: BE Munespla: SRACAIL
Tebelone  TOrE7 111457 E-mail: cocfes s by
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INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAQ, CIENCIA E {W"‘“
TECNOLOGIA DE SERGIPE/

Consiieragas =0bre o8 Termo:s s apresentacao obrigatara:
- 06 QUEETIONSos & 3 cartiiha com aividades ndo foram anexados ra Platsfoma Brasl & nem faz pans dos
apéndices do Projato Delaihado. 05 demals documenios obrigatonos foram aneados.

Rpcoments;ias:

- A thulo de sugestdo, recomenda-se que o pesquisador verfique s& a5 Imagens exibldas nos memes
{desenhos animadas, parsonagens de novelas, pollicos) bm direkos autorals. Erfendemos que estas
Imagens n3o Inviabillzam edcaments 3 exacugdo 03 pesquisa, WMa vez Que nao ferem o “respelio pela
dignidade humana e pala especial proteeio devida aos particpanies das pesquisas cienificas envoivendo
et hUManas™, Como precontza a Resolugio M. 4662012, no entanto, & nteressante que o pesquisacor
vertfique a legalidade do uso.

Conclusies ou Pendédncias & Lista de Inadequagas:

- APCE 3 analse 005 QUESIONANDs, VenTcouHEe qUE NEo NE pendenclas.

Consideragias Finals a critdrio do CEP:

Confsosgle 42 Pascer 100008557

Eatepumrl‘ul Haborads basaado nog dosumenios abaldo relacionados:

I TTpG Documento Enquro PoEEageEm AL 5T

Imformacdes Bascas| PE_INFORMACLES BASICAS D0 P | 2202019 At

doPmietn 0 VROUCTC 1431728.pdf 144520

CARoS cartihaproouo. pa Z2M02010 |UECSON DANTAS | Acem
14:47:45 (LI

DS questionarioavalatva. pd ZZ02010 | UECSON DANTAS | Acem
14:47:05 LI,

[Ty [ quesionaiodlagnosico il | SUi0e0s |JECGDH DANTAS | Ac=m |
14:45:45  [LIMA

Profeio Detainado | | projetocadastn. pdt ZZ02010 | UECSON DANTAS | Acsm

Brochura 14:4348 | LIMA

TC:LE.-;THTn:ﬁl:IE lesanarann 0o 13052010 | UECSON DANTAS | Aceim

Azzertimenta 164517 LA

Justficatia de

| AAEENCID

TCLE ! Tenmos 08 | ciealnoseparaco. po 13052010 | UECSON DANTAS | Aceim

Assertimento 16:4340 | LIMA

Justficatia de

L ALIEENGIS

TCLE! Tenmoe 08 | iepasenarado. o T30Z010 | UELSOH DANTAS | AcSm

Azzertiment 164234 (L

LJustflcaiivg ge

Endanstn: Swainda i pe Smids, 1557 - Loleamenino Cards Baliio Jaidm | Sieoaju - SE | S5 $0005-530
Badrre:  Jaidis CEP: 40 free o)

F: BE unesipla. SRACEIL

Telelone: 7007111457 E-mall.  coogh e sl b

Fgna 1o o4
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INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCAGAQ, CIENCIA E W“"’P
TECNOLOGIA DE SERGIPE/

Confmessle 4z Pewesr 10000587

AusEncia tCiepaEenarado pdr 13052019 |UEDSON DANTAS | Acein

164234 |1Lina
& TaoeanuEnca pl TGN [UELS0N DANTAS | Ao

InsTigh0 & TS |LIMA

Infraesinrsa

Folha de Rosin | ToFiagerosto. ol TOETS [JELGUH DANRTAS | Acem |
TR | LIMA

Sifuagio do Parecsr:

Aprovada

Meceselta Apreciagdo da CONEP:

Mo

ARACAN, 24 de Curub de 2015

AzzInado por;
JAIME JOSE DA SILVEIRA BARROS NETO
|Coordanadonial)

Enddaregny:  Seenad Joige Smiele, 1551 - Lolmamento Gands Balio Jerdin | S - SE | CEF 40008-530

Babrree  Jawiches CEPF: 40 (5-55)
LiF: BE Wunkdipa: AFACAIL
Telefone: (PO ii-1457 E-mail: copffifa e b

SilgiE o 26
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B ISTITUTO FEDERAL DF FOUCACAD CIENCIA E TECHOLOGIA DE SERGIFE

== PRO-FETTORLA DE POS-GRADUACAOD E PESQUISA E ExTENSAD
FETIILTS DEFARTAMFNTO DE FOS-CRADUACLO FHERT
D PROGRAMADE POX % MESTRADO PROFISSIONALEM -
E TECHOLOGICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTIHD

Viocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquiza de mestrado intitalada
“Dio bumor ao aprendizade: a wtlizacio de memes como ferramenta pedasogica
para o ensino da Educagio Fisica mo contexto do Ensine Médio Intesrado™, tendo
como objetive geral: Elabarar uma cantilba utilizando mems: para o ensine da Educacio
Fisica no Ensino Medio Integrade do campus Sdo Cristovae no curse Tecnico de Nivel
Meédio em Manutencdo = Suporte em Informatica Os objetives espectfices s30: a)
mmﬂunwlgm-i:mm&emrmim;ﬁe:mmdi@ﬂ ) compresndsr o papsl
da Educagao Fisica na area de Linguagens, Codigos e suas Tecoologias e suas muances
no cumionlo do Ensing Meadio Inteprade; o) lﬂ.ISEI.:I:IlII:I:-p]'.I.I'IL]]EI.IE 0s0E dos Memes Com
ferramenta educativa para o ensino da Educacdo Fisica no confexio do Ensino Madso
Integrado; d) avaliar a utilizacde de memes como recursos pedaspsices no ensino da
Educagdo Fisica

{5 principais bensficios serdo poder conhecer como o fendmeno dos memes esta
presente oo meio escolar, em especial oo curse Tecnico de Novel Meadio em Mamitencio
& Suporte em Informatica, bem come a dabm.;m deuma Cartilha que sxplore o nso dos
memss om0 femmenta ]Jedagng:lm Pam o ensing @ al:muduagem daEduca;anFlcha

Os riscos serdo punimes, considerando emvolver simiactes ndo invasivas. No
entante, ha doks principais:] - O dsco de quebra de sigile, ainda que myvohmtara e ndo
imfencional; 2- O de constrangimenta ao Iapnminzrquemnmn: Para isza, o pesguisador
usara padrdes profissionais de sipile, sarantira que o(a) participants ndo ssja identificado
em nenhma publicacio e comunicara antericnments 303 Mesmos sobre o contendo dos
quemmam:u:anlu-:a] reservado da forma coletiva, de mode a samer possIveds dovidas.
Os resultados estardo 2 sua lﬂ.IS_:HJEI.I;-il:I quando a pesquiza for finalizada. Sen nome on 0
matenalquemdlqueaupamapa;mmmhbmdn e sua permissde. Os dades e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivades com o pesquisader responsavel
por 1m peniedo de cinco apos, & Ap0s es3e fempo serde destnaidos. Se ocomer desconfore
durante a aplicacao do questionario, o pesquisadar sara tecnicas para lidar com o medo
& ansiedade do'a aluno assegurando-The ser o metodo seguro para realizar essa atvidade,
relembram a parantia de sigibs, alem de providenciar que a pesqoiza seja realizads em
horario e local conveniente.

A pessoa que acompanharg o5 procedimentos serd o pesquisader & estudante do
Programa de Pos-Graduagaoe em Educagdo Profizsional e Tecmologica do Institato Federal
de Serpipe Uedzon Dantas Lima.

Acrescentames que. mesmo aceitande participar do estude, ofa) aluno(a) podera
desistr a gualquer momente, bastando para izso mformar sua decisdo a rerpun.—aw] pela
pesquiza. Wao & previsto gue o aluno(a) tenha nenbuma despesa durants a participagao
nesty pesquisa o em virtade da mesma Todavia, caso ele’ela venha 3 ter qualgoer
despesa, em decoméncia de contribuicdo meste estudo, sera plenamente ressarcide.
Fessaltamos ainds que, oo case de eventuais danes acarmetados pela sua participacio oo
presenie estudo, vecé sera plenamenie mdenizade, conforme determina a Fesolugdo
46612 do Conselho Nacional de Saade do Ministerio da Saude (CWS/MS).

(s dados referentes 2 sua pessoa serdo sipilosos e privadoes, requisitos estes

i



assepurados pela Besolucdo n° 46612 do Conselho Nacional de Sande, podendo ofa)
semhor(a) solicitar informagdes durante todas as fases da pesguiza, inchosive apos a
publicacdo dos dados obtides a partir desta, atraves do pesquisader responsavel Usdson
Dan@s Lima, Centate: (75) & 2805-5218, e'ow pelo Comits de Edca & Pesquiza do IF5-
Coordenador do Comidte de Erica: Jaime Jose Da Silveira Barros Neto - Enderego: Pradio
da Feitoria do IFS, 2° Andar - Avenida Jorge Amado, 1531 - Lot=amento CGarcia, Bammo
Tardins — Aracaju/Sergipe Email’ cepifs.edn br / Telefone: 79 3711-1422.
Agzradecemos a vossa participacao e colaboragze.

Titalo do projeto: Do bumor a0 aprendizado: a utlizagdo de memes come femamenta
pedapogica para o ensino da Educagao Fisica no contexto do Ensino Madio Interrado
Pesquisador responsavel: Usdson Dantas Lima

Orientador: Prof. Dr. Marco Arlinde Amorm Mele Nery

Imstitnicie'Coordenacio: Instituto Federal de Sergipe _

Local da coleta de dados: Instituto Federal de Sergipe’ Campus S30 Cristovao

E-mail para condato: nedsondliipmail com  Celalar: (73) 5 SRO05-6818

TEFMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTID

En aceiio participar da pesguiza apresentada no texio acima & explicada pelo pesquisador.
Entzndi o5 riscos & beneficios. Emmdlqmpus:::-dmar-amepﬂmar mas que, 3 qualyuer
MOMmente, pOss0 dizer 030 & desistin, e eu 030 serei peralizado por isso. Sel que a qualquer
nmmmu]mrsmmmmhaﬁ duvidas com o pesquisador, uubu;urmfmna;m sobre a
pesquiza junto 20 Comité de Edca & Pesquisa do IFS- Coordenader do Comité de Etica- Jaime
Tosé Da Silveira Barmos Neto - Endereco: Pradio da Reitoria do IFS, 2° Andar - Awenida Jorge
Amada, 1551 - Loteamento Garda, Baimo Jardins — Aracajo Sergipe. Email- cepggifs edubr /
Telefome 79 3711-1422.

Recebi uma copia deste Terme de Consentimento que li & concordo em participar da pesguisa
marcando & assinando este dorumenta:

() STl wou participar da pesquisa

[} HAD quere panticipar da pesquiza

Wome por Extenso:

Assinabara

R Laocal: Data

RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Cartifice qoe rewisel o contetde deste Tarme de Conseatiments com o participants «m qoestie,
sxplicande o5 dscos & bemeficios conbecidos desta pesqmisa. E acsuowo a responsabilidads sobre
2 maliragdo dete evmdo.

Uedeon Dantas Lirsy
Pusguisador Reapeonsanel
CPF- 4727107538
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ANEXO D — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO
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. DSSTITUTO FEDERAL DE FDUCACAD CIENCIA F TECHNOLOGLA DE SERCGIPE

== PRO.FETTORLA DE POS-GRADUACAD F PESQUTSAF EXTENSAD !
WETIIUTS DEPART: DE POS-CRADTACAD SR
PEDERAL PROCEALA DE POS GEADUACLO DE MESTEADO PROFTSSIONAL EM
EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

1- Vocé tem acesso 3 internet?

{ )%m |{ )Mao

2- Quantas horas em media voce acessa a internet?

{ JN30acesso ( )Entre 1e3horas { ) Entre 4 & § horas | ) Mais que seis horas
3- Vocé tem perfil em alguma rede social? $& sim, em quantas?

{ VN30 { ) Sim { Japenas1 [ )2( 13 [ )4oumais

4- Voce usa as redes sociais prioritariamente para que? Pode marcar mais de
uUma opgac.

{ ) Entretenimento/ divers3o
{ ) Interagao social
{
{

} |ﬂfl:|'|'|TIE%-E5|'I'IDtiGi‘35-

} Outra Especificar:

5- ViocH |& recebau. enviow ou slaboreu algum mams am alguma rede sockal 7
{ 18m [ )H3o

B- Para vood, o que @ um meme?

7- vocd acredifa qus d& para usar mames pars melhorar ¢ aprendizado de slgum
conteddo secolar? Por qué?

B- Algum professor seu |& utllizow memss para apressntar ou avalar algum conteodo
escolar?
{ 18m [ )H3o

Sao Cristdvdo, de de 20149,
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ANEXO E- QUESTIONARIO AVALIATIVO
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B OETITUTO FEDERAL DE FDUCACAD CIENCIAE TECKOLOGIA DE SFRGIFE

En PROFEITORLADE POS-GRADUACAD E PESCQUTSA E EXTENSAOD .
RETIIUTS DEPART! DE POSCRADTACLD NCFEPT
FEGERAL PROGEALA DE POS-GRADUACAD DE MESTRADO PROFISSIONAL F\

EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

QUESTIONARIO AVALIATIVO

i1- Quanto ac grau de satisfagac com a proposta de organizagao de leituras e
atividades da Cartilha, vocé esta:

{ ) Insatisfeito

{ ) Pouso satisfeito
{ ) Satsfeito

{ ) Muito satisfeito

2- Os textos e recursos visuais utilizados na Cartilha apresentam relagao
pertinente?

{ 15m ([ }Mao

3- Os conteados trabalhados se tornaram mais atrativos com a utilizagao de
memes?

{ }Sm { )N3o

4- Voce gostaria que outros conteddos ufilizassem a abordagem com memes
educacionais?

{ )Sm { }N3o

5- O gue voce acrescentaria a Cartilha para melhora-la?

Sdo Cristavio, de de 20149,




