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RESUMO

No campo da saude do trabalhador destaca-se a preocupacdo com as doengas cronicas
relacionadas ao trabalho, sendo as dores na coluna uma das mais prevalentes no Brasil. Parte
das disfuncdes osteomusculares relacionadas a coluna estdo ligadas a habitos posturais
inadequados, boa parte iniciados desde a pratica estudantil. Por isso, diante da inteng¢do de
promover a saude postural na educacgao profissional utilizando-se de acdes coerentes com a
concepcao de formagdao humana integral, esta pesquisa de abordagem quali-quantitativa, cujas
bases tedricas sao os ideais marxistas sobre o trabalho, a concepcao de saude sob a 6Otica social,
os pressupostos da educagao libertadora e da aprendizagem significativa, teve como objetivo
geral elaborar um produto educacional em formato de Guia Didético para orientar o ensino dos
cuidados com a postura no Ensino Médio Integrado (EMI). O produto contém a proposta de
uma sequéncia didatica (SD) como pratica pedagogica integradora e uma cartilha de informacgao
adequada a realidade estudantil, com vistas a um processo de ensino dialdgico, critico e
produtor de transformagdo social. Utilizando-se do procedimento da pesquisa-acdo, e a partir
da analise dos resultados obtidos por levantamento de dados e por observacao participante,
pode-se dizer que a SD demonstrou ter cumprido o seu objetivo de promover a integracao de
conteudos e sujeitos, bem como o de favorecer o aprendizado significativo a respeito dos
cuidados com a postura, trazendo possibilidades para transformacao da pratica. Também os
materiais educativos (guia e cartilha) atenderam as expectativas propostas, mostrando-se
adequados para o seu publico e finalidade. Conclui-se que foi possivel estabelecer a integragao
entre as acoes de educacao postural e as disciplinas curriculares tradicionais, através de praticas
educativas sistematizadas que valorizam o contexto social, o protagonismo do aluno e a
interdisciplinaridade, com vistas a um aprendizado significativo. Convém ainda destacar que
o profissional de satde inserido no contexto da EPT, em interagao dialdgica com a comunidade
docente e discente, pode diretamente contribuir para a formag¢ao humana integral, promocao da

autonomia do cuidado e transformacao da realidade.

Palavras-Chave: Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Pratica Pedagdgica Integradora. Satde

Escolar. Educagao Postural. Ensino Médio Integrado.



ABSTRACT

In the field of workers' health, the concern with work-related chronic diseases is
highlighted, with back pain being one of the most prevalent in Brazil. Part of the
musculoskeletal disorders related to the spine are linked to inadequate postural habits, most of
which started in student practice. Therefore, given the intention to promote postural health in
professional education using actions consistent with the concept of comprehensive human
training, this research with a qualitative-quantitative approach , whose theoretical bases are the
Marxist ideals about work, the concept of health from a social perspective, the assumptions of
liberating education and meaningful learning, aimed to develop an educational product in the
format of a Didactic Guide to guide the teaching of posture care in Integrated High School. The
product contains the proposal of a didactic sequence as an integrative pedagogical practice and
an information booklet suitable for the student reality, with a view to a dialogical, critical
teaching process that produces social transformation. Using the action-research procedure, and
from the analysis of the results obtained by data collection and participant observation, it can
be said that DS demonstrated to have fulfilled its objective of promoting the integration of
contents and subjects, as well as to favor meaningful learning about posture care, bringing
possibilities to transform the practice. The educational materials (guide and booklet) also met
the proposed expectations, proving to be adequate for their audience and purpose. It is
concluded that it was possible to establish the integration between postural education actions
and traditional curricular subjects, through systematized educational practices that value the
social context, the student's protagonism and interdisciplinarity, with a view to meaningful
learning. It is also worth noting that the health professional inserted in the context, in dialogic
interaction with the teaching and student community, can directly contribute to the integral

human formation, promotion of care autonomy and transformation of reality.

Keywords: Professional and Technological Education. Integrating Pedagogical Practice.

School Health. Postural Education. Integrated High School.
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1 INTRODUCAO

Na década de 1970, a partir de mudancas na configuracao da economia mundial, houve
uma reestruturagdo produtiva do capital, a qual redefiniu os processos de producao, as relagoes
de trabalho ¢ formas de inser¢do dos individuos no mercado de trabalho. Estas modificag¢des
tornaram ainda mais precarias as relagdes trabalhistas, principalmente devido aos processos de
flexibilizacdo e terceirizagdo que favoreceram a alienagdo e intensificaram o carater
exploratdrio das atividades ocupacionais. Quanto maior o grau de exploracdo, maior também a
precarizacao das condi¢des de satde: adoecimento e acidentes de trabalho (AZEVEDO, 2011).

Nesta mesma época, 0s movimentos sociais somaram-se as transformacdes do processo
produtivo e, na luta por melhores condicdes de trabalho, deram origem ao campo Saude do
Trabalhador, como tentativa de compreender a relacdo entre salde e processos de trabalho,
assim como propor intervencgdes que mediassem o0s possiveis problemas oriundos desta relagéo.
Ao conhecer 0s riscos que o trabalho pode trazer a salde e o quanto a saude interfere na
produtividade, as politicas nacionais avancaram em relacdo a esta tematica, a partir do
fortalecimento da vigilancia em satde do trabalhador, adequacéo dos ambientes e processos de
trabalho, promocéo da saude, prevencdo de acidentes e agravos e a garantia da integralidade e
qualidade da atencdo (BRASIL, 2012).

No campo da saude do trabalhador destaca-se a preocupacdo com as doencgas crénicas
relacionadas ao trabalho, sendo mais prevalentes no Brasil 0s canceres, 0s transtornos mentais,
as Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT). Com as mudancas do perfil do trabalho no século XXI, principalmente
associadas a informatizacdo, cresceram as queixas de salde relacionadas ao sistema
osteomuscular, fazendo com que os DORT, especialmente 0s que atingem 0s membros
superiores, alcancem 50% a 80% da populacdo economicamente ativa no pais (BRASIL, 2018).

Conforme o estudo Saude Brasil 2018, o total de registros de LER e DORT cresceu
184% entre 2007 e 2016 (BRASIL, 2018). Também a Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2013,
demonstrou que o segundo maior motivo de satde que impediu as pessoas de realizarem suas
atividades habituais foi dor nas costas e problema no pesco¢o ou nuca, com apresentagdo em
10,5% dos casos e proporcionalmente mais registrados pelas pessoas de 40 a 59 anos de idade
(16,5%); apenas inferior a ocorréncia de resfriado ou gripe (17,8%) (IBGE, 2014). Na PNS de
2019, foram estimadas aproximadamente 21,6% de pessoas de 18 anos ou mais de idade (34,3
milhdes) que referiram problema crénico de coluna no Brasil (IBGE, 2020).
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Parte das disfuncbes osteomusculares relacionadas a coluna estdo ligadas a habitos
posturais inadequados, boa parte iniciados desde a pratica estudantil, a exemplo da manutencéo
da postura sentada, transporte de mochilas e uso de eletronicos portateis (SEDREZ et al, 2015;
SAMPAIO et al, 2016). Estudos apontam elevada prevaléncia de dor na coluna lombar e
cervical em estudantes do ensino médio, demonstrando que esta é uma queixa presente também
na fase da adolescéncia (FILHO et al, 2014; JUNIOR et al, 2015). A apresentacdo destas
queixas também pode ser associada ao uso excessivo de smartphones, computadores e
videogames (SILVA et al, 2016; BENTO et al, 2020).

Estes dados demonstram que a exposicdo aos riscos e apresentacdo de dores
osteomusculares podem estar relacionadas ndo sé a fase adulta e atividades ocupacionais, mas
também a adolescéncia e atividades estudantis. Apesar de existir diferencas fundamentais entre
a atividade do aluno e o trabalho fora da escola, apresentam caracteristicas similares ao
considerar que a atividade escolar exige esforco e gasto energético para objetivo especifico
(estudar), funciona em condigdes similares de tempo, espaco, material e avaliagdo, assim como
desenrola-se em um quadro social (CHARLOT, 2014).

Um potencial agravante dos riscos é o atual cenario pandémico, pois, como medida mais
eficiente de protecdo ao novo coronavirus, recomendou-se o isolamento social (WHO, 2020).
Esta estratégia tende a diminuir os niveis de atividade fisica, aumentar os niveis de
comportamento sedentério e tempo de exposic¢do a telas, uma vez que o uso de midias digitais
foi o principal recurso educacional adotado para o ensino remoto emergencial. As mudancas
impostas podem favorecer o ganho de peso, obesidade, ansiedade, depressdo e a adocao de
posturas corporais inadequadas, como tentativa de adaptacdo das atividades estudantis ao
ambiente doméstico (CANI et al, 2020; JUNIOR et al, 2020).

Diante da problematica exposta, justifica-se a relevancia da tematica do presente estudo,
uma vez que o ensino dos cuidados posturais € uma maneira de prevenir disfuncbes
osteomusculares no aluno e precocemente promover a satde do trabalhador. A promocdo da
salde e a prevencao de doengas se dao, prioritariamente, por praticas educativas e, portanto, a
educacdo postural é considerada uma pratica pedagdgica baseada em experiéncias de
aprendizagem com vistas ao desenvolvimento de conceitos e comportamentos que diminuam
0s riscos ambientais e modifiqguem positivamente os habitos posturais e rotinas adquiridos ao
longo da vida (CANDOTTI et al, 2011; NOLL et al, 2014).

Sendo assim, a ideia motivadora dessa pesquisa teve inicio a partir da experiéncia de
trabalho da autora como fisioterapeuta no setor de Saude Escolar do Instituto Federal de Sergipe

(IFS), campus Aracaju. Instituicdo que defende uma formacdo integral, por buscar o
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entendimento das relagdes sociais inerentes aos fendmenos estudados; politécnica, pela
indissolubilidade dos aspectos manuais e intelectuais do trabalho; omnilateral, por uma ruptura
com o homem limitado e alienado pela sociedade capitalista; emancipadora, para o controle
social e cidadania. Todos estes adjetivos caracterizam uma formagao em que o trabalho ¢ um
principio educativo e o ensino ¢ praxis, conformando as principais ideias motivadoras e
fundantes da rede federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) (FRIGOTTO et al,
2014).

A busca por uma formagao para o todo justifica o pensar sobre os aspectos de saude que
devem envolver o processo formativo na EPT e, portanto, com base nestas concepgdes, 0s
Institutos Federais (IFs) buscam, via assisténcia estudantil, oferecer um servigo de atengao
basica em saude escolar. Tendo em vista prioritariamente a promogao e a prote¢ao da saude dos
estudantes, por meio de atendimentos ambulatoriais e atividades socioeducativas em saude, a
oferta deste servigo visa contribuir para a permanéncia e o €xito dos discentes, bem como para
a formag¢ao humana integral (SOUZA e RODRIGUES, 2020).

Foi neste contexto que, ao longo dos anos, a pratica do cuidado ao aluno permitiu
observar habitos e rotinas escolares, principais queixas e perfil de adoecimento da comunidade
estudantil. Também foi possivel avaliar, empiricamente, o carater das agdes de saude na referida
instituicdo, mais precisamente as de fisioterapia; geralmente voltadas para o atendimento
individual de recuperacao de doencas ou palestras em eventos e datas alusivas, comumente
realizadas de forma fragmentada, distantes da comunidade estudantil, a parte das atividades de
ensino e, portanto, contraditorias aos principios da EPT. Estas inquietagdes levaram as seguintes
questdes norteadoras: de que forma podemos aproximar as praticas de saude a realidade
concreta do aluno a ponto de transformé-la? Como integrar as atividades de educagdo em saude
as disciplinas curriculares?

Na busca por atender a estas inquietagdes, sob a hipdtese de que a construcdo
compartilhada e integrada do saber pode produzir um aprendizado significativo, esta pesquisa
teve como objetivo geral elaborar um Guia Didatico para orientar o ensino do cuidado com a
postura no Ensino Médio Integrado (EMI) através de sequéncia didatica (SD) como pratica
pedagbgica integradora e cartilha de informagao adequada a realidade estudantil, com vistas a
um processo de ensino dialdgico, critico e produtor de transformagdo social. Ainda, como
objetivos especificos, conhecer o perfil de dor, habitos posturais e rotina escolar dos estudantes
do EMI; elaborar relato de experiéncia a respeito da aplicacdo da SD; como também avaliar a
percepcao dos professores e alunos a respeito do desenvolvimento da pratica integrativa

proposta e materiais educativos desenvolvidos no estudo.
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Quanto a organizagdo da dissertacdo, a introdug¢do contextualiza a tematica da relagdo
entre trabalho e satide, apresenta a problematica atual das doengas osteomusculares e a
exposicao ao risco por parte dos estudantes, justifica a relevancia do tema e expde os objetivos.
O referencial teorico traz uma revisao de literatura acerca das bases conceituais do estudo: a
relacdo trabalho e saude, a relagdo saude e educacdo, praticas pedagdgicas no EMI, educacao
postural, sequéncia didatica e aprendizagem significativa. A metodologia descreve o carater da
pesquisa, formas de abordagem, percurso e instrumentais utilizados para alcangar os objetivos.
A andlise dos dados apresenta e discute os resultados, entre eles o produto educacional da

dissertacdo. Por ultimo, conclui-se o trabalho com as principais consideragdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este estudo teve como principais bases tedricas os ideais marxistas sobre o trabalho
(MARX, 1996), a concepgao de saude sob a otica social (LAURELL, 1982; MINAYO, 2018),
os pressupostos da educacdo libertadora (FREIRE, 1996) e da aprendizagem significativa
(AUSUBEL, 1972; MOREIRA, 2011;), bem como os principios da formagdo integral
(SAVIANI, 1989; ARAUJO e FRIGOTTO, 2015; RAMOS, 2018). Estas referéncias da
literatura foram utilizadas para embasar a discussao a respeito das praticas educativas em saude
escolar, especificamente quanto as praticas pedagdgicas para a educacdo postural quando
aplicada ao EMI na EPT, organizando-se através das subsecgoes: 2.1) A relagdo trabalho e satde;
2.2) A relacdo saude e educacdo; 2.3) Préticas pedagogicas no EMI; 2.4) Educagdo postural na

formagdo integral.

2.1 A Relacio Trabalho e Saude

Ao falar de trabalho e sua representacao social, a partir dos pensamentos de Karl Marx
(1996, p. 297), entende-se que “Antes de tudo, o trabalho ¢ um processo entre o0 homem ¢ a
natureza, um processo em que o homem, por sua propria agdo, media, regula e controla seu
metabolismo com a natureza”. Para isto, o homem “pde em movimento as for¢as naturais
pertencentes a sua corporalidade, bracos e pernas, cabeca e maos, a fim de apropriar-se da
matéria natural, numa forma util para sua propria vida” (MARX, 1996, p. 297). Ao envolver
corpo e mente para formacao de um produto, o processo de trabalho aponta, entdo, uma possivel
interferéncia no processo saude-doenga.

Este produto adquire a forma de mercadoria sob o dominio do capital e, para Marx, o
valor da mercadoria é resultado do trabalho humano nela contido enquanto fruto de relagdes
sociais. Porém, considerando que estas relacdes estdo inseridas como parte de uma atividade
econdmica, também se encontram sob o comando do capital (WUNSCH e MENDES, 2015). A
mercadoria orientada para 0 mercado, a propriedade privada dos meios de producéo e a venda
da forca de trabalho, sdo caracteristicas do capitalismo que levam a um processo de alienacéo
e exteriorizagdo do trabalho, pelo qual o trabalhador € exposto a contradi¢bes favoraveis ao

adoecimento, uma vez que

[...] o trabalho é exterior ao trabalhador, ou seja, ndo pertence a sua esséncia, que

portanto ele ndo se afirma, mas se nega em seu trabalho, que ndo se sente bem, mas
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infeliz, que ndo desenvolve energia mental e fisica livre, mas mortifica a sua physis e
arruina a sua mente (MARX, 1984, p.153).

Com base neste referencial do pensamento marxista, durante os anos 1960 e 1970 houve
um avanco cientifico da Medicina Preventiva, da Medicina Social e da Saude Publica, pelo qual
se ampliou o quadro interpretativo do processo satde-doenca, inclusive em sua articulagdo com
o trabalho. Despertou-se uma nova forma de apreender a relagdo trabalho-saude e de intervir
no mundo do trabalho: as praticas de atencao a saude dos trabalhadores, configuradas através
de conhecimentos estratégicos interdisciplinares (técnicos, sociais, politicos, humanos,
multiprofissionais e interinstitucionais) e referenciadas pelos pilares da Saude Coletiva - a
promocao, a prevencao e a vigilancia (GOMES et al, 2018).

A respeito desta relacdo, Cardoso (2015) traz o debate sobre o trabalho como
determinante do processo salde-doenca, a partir do relato de uma bancéria em licenca para
tratamento de salde. Ao estabelecer um diélogo entre a fala da bancaria e alguns estudos
tedricos que tratam da relacdo entre a atividade do trabalho e a salude do trabalhador, a autora
destaca o quanto as transformac6es socioecondmicas, a partir da reestruturacdo produtiva do
capital, tornaram ainda mais precérias as relac@es de trabalho. Algumas delas, mais visiveis
para a sociedade, como o desemprego, a flexibilizagdo do trabalho e a desregulamentacéo dos
direitos trabalhistas. Outras, menos evidentes, como a implantagao da gestdo “pelo estresse”, a
crescente intensidade do trabalho, o aumento da pressdo, do controle, da responsabilizacéo, da
competicdo entre os trabalhadores e da sobrecarga mental e emocional.

Diante disto, cresceram e diversificaram-se as formas de sofrimento e as doencas ligadas
ao exercicio do trabalho: fadiga generalizada, dores musculares, estresse, ansiedade, angustia,
depressdo, medo, esgotamento profissional (sindrome de Burnout), sindrome do panico,
LER/DORT e problemas cardiacos. Cardoso demonstra, ainda, a necessidade de elaboracédo de
instrumentos que possibilitem o conhecimento das dimensfes do trabalho que estéo
contribuindo para o adoecimento dos trabalhadores, dentro e fora do local de trabalho. Assim
como producgéo de normas que possam regular e impedir que a organizacao e a gestdo atual do
trabalho continuem a intensifica-lo e a degrada-lo, a ponto de levar a adoecimentos, acidentes
e até suicidios de trabalhadores (CARDOSO, 2015).

Em um estudo posterior, Cardoso (2019) reforca a importancia das reflexdes e
discussdes sobre a construcdo de uma pesquisa nacional que identifique a relacdo entre trabalho
e salde do trabalhador a partir de conhecimentos sobre os determinantes do processo de

adoecimento, pois, uma vez que ndo tém sido suficientes as acOes prioritarias sobre as
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consequéncias (sofrimento, adoecimento e acidentes), deve-se agir na busca e solugdo das
causas (gestdo e organizacgdo laboral). Incorporar essa visdo preventiva aos servicos basicos de
salde e educacdo permitiria uma investigacdo mais precisa das doencas, pois a mudanca de
perspectiva possibilitaria 0 combate eficaz as reais causas de certas ocorréncias, impactando
diretamente na reducdo da frequéncia de adoecimentos e, consequentemente, dos custos
dispendidos pelo Estado no acolhimento e tratamento dos trabalhadores adoecidos.

Esta diferente perspectiva pode ser melhor entendida quando se percebe, também de
maneira diferenciada, o conceito de saude. De acordo com 0 mais recente conceito definido
pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) “a saude é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 2000). Na
constituicdo brasileira a salde é expressa como um direito a cidadania, abordada em uma

perspectiva politica, econdmica e social:

A salde é um direito de todos e dever do estado, garantido mediante medidas politicas,
sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenga e de agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para a sua promocao, protecdo e recuperacao
(BRASIL, 1988).

Para chegar a estes conceitos, ao final da década de 60, houve uma intensa trajetdria de
pesquisas e polémicas a respeito da imposicao do carater essencialmente bioldgico da doenca.
Questionava-se 0 paradigma dominante que conceituava a doenca como um fenémeno
bioldgico individual, com vistas a fundamentacéo do caréater social do processo satde-doenca.
Naquela época, percebeu-se que as limitagdes em solucionar satisfatoriamente as condicOes de
salde da coletividade e aumento de determinadas doencas ndo poderiam ser explicadas somente
a partir da pratica médica, bioldgica e técnica, mas apontavam a necessidade de observacéo das
caracteristicas das formacdes sociais em cada um dos momentos histéricos (LAURELL, 1982).

Em 1982, Laurell faz uma publicacdo cientifica importante em defesa desta tematica,
pela qual destaca a necessidade de se avancar de uma posicao de critica a explicacdo bioldgica
da doenga para a construcdo de uma interpretacdo distinta do processo saude-doenca que,
centralizado no seu carater social, impulsiona a geragdo de um novo conhecimento a seu
respeito e oferece a possibilidade de abordar toda a problematica de satde a partir de um angulo

diferente: como fendbmeno coletivo e como fato social. Conforme a autora:

[...] o carater social do processo salde-doenca ndo se esgota em sua determinacao
social, j& que o proprio processo bioldgico humano é social. E social na medida em
que ndo é possivel focalizar a normalidade biolégica do homem a margem do
momento historico. Isso se expressa, por exemplo, no fato de que ndo é possivel


http://autossustentavel.com/2017/06/o-que-e-saude.html
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determinar qual é a duragdo normal do ciclo vital, por ser ele diverso em diferentes
épocas. Isto leva a pensar que é possivel estabelecer padrdes distintos de desgaste-
reproducdo, dependendo das caracteristicas da relagédo entre 0 homem e a natureza. Se
desta maneira a “normalidade" biologica define-se em funcdo do social, também a
“anormalidade" o faz, fato que demonstramos na primeira parte deste trabalho. O
cardter simultaneamente social e bioloégico do processo salde-doenca ndo é
contraditério, porém unicamente assinala que pode ser analisado com metodologia
social e biolégica, na realidade, como um processo unico (LAURELL, 1982, p.12).

Ao longo dos anos, houve um grande avango no estudo das relacfes entre a forma como
se organiza e se desenvolve uma determinada sociedade e a situacéo de satde de sua populagéo,
chegando ao conhecimento dos Determinantes Sociais da Saude (DSS), conceito definido de
forma generalizada como as condi¢fes de vida e trabalho dos individuos e de grupos da
populacédo, a exemplo dos fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco
na populacdo (BUSS e FILHO, 2007).

As desigualdades sociais limitam o acesso ao direito de viver com boa salde, seja na
primeira infancia e idade escolar, na natureza do processo laboral e caracteristicas fisicas do
ambiente de trabalho ou na qualidade do ambiente de habitacdo. Melhorar as condi¢es de vida,
0ou Seja, as circunstancias em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem,
é fundamental para o estabelecimento da saide. Em uma revisdo de literatura com o objetivo
de identificar quais sdo os determinantes da satide com maior impacto na satde da populagéo,
Carrapato e colaboradores demostraram que 0s determinantes sociais da salde sdo em grande
parte responsaveis pela iniquidade no acesso aos cuidados de salde (CARRAPATO et al,
2017).

Ainda sobre esta tematica, Souza (2016) corrobora ao afirmar a necessidade de olhar a
salde sob a perspectiva da ontologia do ser social, com base nos estudos de Lukacs (2013), no
qual o trabalho é reconhecido como vinculo material e o objetivo entre ser humano e natureza,
portanto, categoria fundante e mediadora por exceléncia que assinala a passagem do ser
meramente biolégico ao ser social. Ao defender a dimensdo social da saude e a
indissociabilidade entre os aspectos social e bioldgico, concebe a salde como um processo
social, objetivo e préxis. Para o autor, 0 processo saude-doenga possui natureza histoérica,
engendrada a partir das (e nas) relagdes sociais e, portanto, ndo pode ser considerado como uma
espécie de nucleo imutavel.

Pensar desta forma os conceitos de trabalho e salde e suas possiveis relagdes, permite
maior destaque e valorizagdo dos cuidados primarios, voltados para a educacdo popular em

[ a i I I idos i itariamente por politicas publicas, “na
salde, transformacéo social e cidadania, garantidos igualita te por politicas publicas, “
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construgdo de um agir em saude que seja critico, humanizado, participativo e inclusivo” (LIMA

etal., 2020, p.2739).

2.2 A Relacao Saude e Educacao

A escola tem uma importante relacdo com a familia dos alunos e desempenha papel de
destaque na comunidade. Por isso, ela pode ser uma grande referéncia e influenciar praticas
politicas, atitudes de alunos, professores, outros profissionais de educagdo, satde e seus
familiares. Devido a todos esses fatores, o setor educagdo ¢ um aliado importante para o setor
saude e a escola pode ser um cenario ideal para o desenvolvimento de atividades de promocao
do cuidado em satde. Portanto, a educacdo ¢ uma estratégia importante da satde publica e, do
mesmo modo, a satide ¢ uma estratégia importante para que se tenha melhor aproveitamento do
processo educativo (BRASIL, 2009).

Ao pensar esta relacdo, Rangel (2009) afirma que educagdo e satide constituem um
campo epistémico de expressiva relevancia para a qualidade de vida humana e social, por esta
relagdo possuir dimensao humana, politica e didatica. A autora compreende a saude como tema
educativo, de formagdo humana e social, no interesse de que a satide possa também ser
entendida e reivindicada como direito fundamental da vida cidada e parte essencial da dignidade
humana. Além do mais, demonstra em sua pesquisa as possibilidades das contribuigdes mutuas,
entre profissionais e usudrios, da atencdo ao plano didatico da educagdo para a saude. A

pesquisadora conclui com o destaque:

Ainda, no aspecto da interrelagdo e mutua recorréncia, pode-se enfatizar o principio
de que a educagdo ¢ comprometida com a satide e que esse compromisso ¢ humano e
humanizante, porque trata de condi¢des de qualidade de vida, ¢ politico, porque trata
de conscientizagd@o sobre a satide como direito legitimo e necessario a essa qualidade,
e é didatico, porque trata do ato educativo de ensinar e aprender, que se estabelece na
relagdo entre professores e alunos dos cursos de formagdo e entre profissionais da
satide e usuarios, privilegiando-se, também, nessa relacao, o sentido humano e politico
do conhecimento sobre condi¢des e fatores de vida saudavel, vida com bem-estar, vida
com qualidade (RANGEL, 2009, p.63).

Desse modo, baseado na realidade comunitaria, o processo de reflexdo dos envolvidos
podera levar ao entendimento de que ¢ impossivel falar de satide sem pensar nas condigdes de
moradia, trabalho, alimenta¢do, educacao, servicos de saude, lazer, forma de nos relacionarmos
com as pessoas, com a natureza e com o meio ambiente, for¢ca da nossa organizagdo e decisdo
politica. Nesse sentido, as contradi¢des da realidade social contribuem para propiciar condigdes

que irdo produzir a saide ou a doenga (CARVALHO, 2013). Dessa maneira, a escola deve estar
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comprometida com esta realidade contraditdria e, ao incluir o tema da satide em seu projeto
politico-pedagogico, promover agdes educativas que levem a reflexao sobre uma vida saudavel
(RANGEL, 2009).

Diante do exposto, compreende-se que a escola, quando propde oferecer um processo
educativo que considere a realidade e historicidade, torna-se um espaco fundamental para a
transformagdo das concepcdes e praticas relacionadas a saude, através de experiéncias que
consideram diversas visoes de mundo, vivéncias expressivas, diferentes linguagens e recursos,
em busca de mudangas na sociedade e nas politicas publicas. A interface entre os setores saude
e educagdo ¢ um dever, e somente a real integracdo entre as politicas desses dois setores trard a
transformagdo das condigdes de vida das comunidades (BRASIL, 2005; REZENDE E
DANTAS, 2009).

A saude e a educagdo possuem uma representatividade social muito grande, tanto que
se apresentam como direitos universais na Constitui¢do Federal. Tamanha representatividade
deve-se ao fato de que ambas influenciam diretamente as condigdes de vida, cultura e
desenvolvimento comunitério. Por esta caracteristica, tornam-se também politicas de governo,
por vezes, utilizadas como mecanismo de dominagdo, submissao e controle: a saide como
mercadoria ¢ a educagdo como recurso de poder. Ao pensar o processo de articulagdo e
integragdo entre saude e educagdo, a escola deve se distanciar destas intencdes autoritarias, pelo
contrario, promover a superacao destas, através da busca de praticas educativas baseadas em
uma ampla visdo da satde, com a inten¢do de produzir uma reflexdo critica da realidade e de
fortalecer a autonomia dos sujeitos e o exercicio da cidadania (DANTAS et a/, 2009).

Paulo Freire, ao falar do Movimento Popular, demonstra que as pessoas naturalmente
aprendem a resolver dificuldades da vida, somam esfor¢os em comunidade e, neste processo,
aprendem a transformar as dificuldades em melhores formas de vida. Por esse caminho, afirma
que o Movimento Popular inova a educagdo, ao trazer em si a educacdo popular (FREIRE e
NOGUEIRA, 1993). O autor ainda nos traz os seguintes questionamentos: Por que nao discutir
com os alunos a realidade concreta a que se deva associar a disciplina cujo contetdo se ensina?
Por que ndo estabelecer uma necessaria “intimidade” entre os saberes curriculares fundamentais
aos alunos e a experiéncia social que eles t¢ém como individuos? (FREIRE, 1996).

A partir da reflex@o sobre estes questionamentos e apropriacéo dos principios da educacédo
popular para as praticas de ensino na educacgdo em saude, o Sistema Unico de Satde (SUS),
através da portaria N° 2.761 de 19 de novembro de 2013, institui a Politica Nacional de
Educacéo Popular em Saude (PNEPS-SUS). Entre alguns dos objetivos especificos da PNEPS-
SUS, estdo o de promover o didlogo e a troca entre praticas e saberes populares e técnico-
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cientificos, bem como incentivar o protagonismo popular no enfrentamento dos determinantes
e condicionantes sociais de salde, através dos principios de didlogo, amorosidade,
problematizacdo, construcdo compartilhada do conhecimento, emancipacdo e compromisso
com a construcdo do projeto democratico e popular (BRASIL, 2013).

Esta reflexdo também se aplica ao espaco escolar, pois conforme orientacdes do
Ministério da Saude sobre como se deve apresentar a educacao na saide escolar, destaca-se que
deve possuir carater essencialmente de atencdo basica e comunitaria. Uma das coisas mais
importantes na acdo educativa em salde é o envolvimento das pessoas; por isso, a escola que
interage com a comunidade tem maiores chances de encontrar solugdes para os problemas, pois
mesmo com as dificuldades em se mudar a pratica, € importante sensibilizar as pessoas e esperar
contribuicdes de todos. O ponto de partida deve ser a discussdo coletiva dos problemas e das
contradicGes existentes na realidade comunitaria (BRASIL, 2005).

Acerca do mesmo enfoque, Rezende e Dantas (2009) descrevem algumas estratégias
que a escola pode adotar, tendo como aspectos fundantes a dialogicidade criativa e a escuta
sensivel, com vistas a elaboracdo de um saber relacional: 1) compreender a intrinseca relagao
entre o bioldgico, social, psiquico e econdmico; 2) construir um processo de articulacdo com
base na corresponsabilidade, cogestao, compromisso, sustentabilidade e participacao; 3) incluir
os estudantes como sujeitos legitimos da gestao escolar; 4) considerar a diversidade de saberes
e lugares que constituem a comunidade; 5) constituir espagos pedagogicos, utilizando outras
linguagens, para além da escrita e da palavra; 6) inserir a arte e a cultura como dimensdes da
educagdo escolar, na perspectiva de fomentar a participagdo popular e o protagonismo infanto-
juvenil na promogao da satde e da vida.

Vé-se, entdo, que as estratégias e praticas pedagogicas refletem o objetivo educacional,
tornando-o possivel de ser alcancado. Portanto, uma vez que se pretende a formac¢do humana
integral como finalidade educacional no EMI da EPT, deve-se buscar praticas pedagogicas em
alinhamento com a perspectiva da formacgao para o todo. E, como parte do processo de formagao
integral, entende-se que as acdes em saude no espago escolar da EPT devem ser também
orientadas pela concepgdo da educacdo libertadora, de formar para a cidadania, em que se
valoriza a problematizacdo da realidade, o didlogo com a comunidade estudantil e o trabalho
cooperativo para projetar solugdes aplicaveis a realidade dos envolvidos (SOUZA e

RODRIGUES, 2020).
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2.3 Praticas Pedagogicas no Ensino Médio Integrado da EPT

O curriculo escolar, desde a escola basica, guia-se pelo principio do trabalho. No ensino
fundamental, o trabalho aparece de forma implicita, orientando e determinando o carater do
curriculo; enquanto que, no ensino médio, o trabalho aparece de forma explicita, caracterizando
o desenvolvimento do trabalho e sua organizacdo na sociedade moderna. Na educagdo
profissionalizante, inicialmente proposta da escola capitalista burguesa para os trabalhadores, a
aproximacao do curriculo com o trabalho ¢ ainda maior, porém, nesta ultima, dominava o
pressuposto da fragmentacao do trabalho e do conhecimento limitado, destinados aos que iriam
executar o processo, fortalecendo a separagao entre trabalho manual e intelectual (SAVIANI,
1989).

Sendo assim, a educacdo de nivel médio no Brasil tem suas origens vinculadas a divisao
social do trabalho e a dualidade dos sistemas de ensino: educagdo cientifica, propedéutica, para
as classes dominantes, preparando para o ensino superior; € ensino técnico de educagdo
profissional, manual, para as classes populares. Em contraposi¢do, através da lei n® 11.892, de
29 de dezembro de 2008, institui-se a rede federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnologica e cria-se os Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia - IFs (SILVA e
CIASCA, 2021).

Desde a sua efetivacao, os IFs propdem uma formacgao integral do aluno, pautada nos
principios da politecnia e omnilateralidade, considerando a dimensdo social e humana da
realidade e ndo desvinculando o “saber fazer” do “saber pensar”. Ainda, através do Ensino
Meédio Integrado (EMI), busca a integragdo entre Educac¢do Profissional e Educagdo Basica em
defesa de uma concepgdo e uma praxis coerente com as necessidades da classe trabalhadora
(RAMOS, 2017; ARAUJO e SILVA, 2017).

Para melhor entendimento e defesa do EMI, Ramos (2018) traz os sentidos desta
integracdo em trés aspectos: 1) filosofico, pela concepcdo de formacdo omnilateral,
caracterizada essencialmente pelo desenvolvimento das potencialidades multiplas, destacando
a diversidade para uma formacg&o nas dimens@es da ciéncia, cultura, trabalho e tecnologia; 2)
politico, pela indissociabilidade entre a educacdo béasica e a educagdo profissional; 3)
epistemoldgico, pela integracdo dos conhecimentos em uma totalidade.

Portanto, o EMI ndo é apenas uma modalidade de oferta da educacéo profissional de
nivel médio, mas sim uma proposta politico-pedagdgica de compromisso com uma formagéo
para o todo. Com vistas a superacdo da dualidade educacional e das a¢fes reducionistas e

fragmentadas do conhecimento, defende que todos tém o direito de acesso a um processo
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formativo que promova o desenvolvimento de suas amplas faculdades fisicas e intelectuais.
Mas, como chegar a estes resultados formativos?

Procedimentos de ensino que valorizem a contextualizacdo, a interdisciplinaridade e o
compromisso com a transformacéo social favorecem o projeto de ensino integrado, uma vez
que sdo “organizados para promover a autonomia, por meio da valorizagao da atividade e da
problematizagéo, e para cultivar o sentimento de solidariedade, mediante o trabalho coletivo e
cooperativo” (ARAUJO E FRIGOTTO, 2015, p. 73).

Assim sdo as praticas pedagodgicas integradoras, caracterizadas por promover a
integracao entre sujeitos, saberes e/ou instituicdes. A partir do principio da dialogicidade entre
saberes, objetivam a autonomia dos estudantes, a problematizacdo dos contetidos e o trabalho
colaborativo para uma percepcdo mais completa da realidade. Ndo existe um unico formato
para a integracdo; portanto, aulas expositivas, estudo do meio, jogos didaticos, visitas técnicas,
seminarios, estudo dirigido, oficinas ou projetos podem ser préaticas integradoras uma vez que
estejam orientados pelas concepcdes e principios da integracdo e comprometidos politicamente
com a formacao unitaria (SANTOS, 2018; ARAUJO E FRIGOTO, 2015).

A partir do mapeamento realizado por Silveira e Martins (2019), evidenciou-se a
necessidade de novas pesquisas e aprofundamento sobre a questao da integracao curricular nos
IFs. De modo geral, ha poucas pesquisas sobre a tematica e a diversidade entre elas corrobora
com a indicagdo de que diversas alternativas de praticas pedagdgicas podem produzir a
integragdo curricular sob diferentes perspectivas tedricas. Para os autores, isso “possibilita
refletir sobre o idealizado e o realizado na busca coletiva, que indiquem avangos e contradi¢gdes
na concretude do sentido da integracao curricular” (SILVEIRA e MARTINS, 2019, p.12).

A respeito de avancos e contradicoes, a trajetoria de implementacdo do EMI encontrou
diversas dificuldades, uma vez que a proposta de integragdo vai muito além de uma justaposicao
de conteudo. Silva e Picanco (2020) fizeram uma pesquisa sobre a percep¢ao de docentes da
EPT quanto a dificuldades e desafios para a efetiva implantagdo dessa proposta. Os principais
anseios expostos pelos participantes da pesquisa foram a dificuldade em agregar a formacgao
geral com a técnica e vincular as diversas dreas do conhecimento de modo sistémico; também
a sobrecarga de trabalho que o professor possui no seu “fazer docente” (elevado nimero de
turmas/alunos e tarefas que ultrapassam a fun¢do docente).

De maneira semelhante, Henrique e Nascimento (2015), com base nas publicagoes do |l
Coloquio Nacional “A Produgdo do Conhecimento em Educagdo Profissional”, realizado em
2013 no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN),

demonstraram que a maior parte das praticas integradoras apresentadas nao eram sistémicas,
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mas sim de carater eventual, articuladas a projetos de pesquisa e extensdo esporadicos e
desarticulados dos curriculos de cursos de formagdo. No entanto, destacam que apesar de as
iniciativas ndo atingirem a dimensdo sistémica, representam um importante avango para
mudangas na concepgao e no agir educacional.

Como uma forma de diminuir as dificuldades, o IFS resolve aprovar a resolugdo n°
40/2019/CS/IFS, pela qual se estabelecem Diretrizes Indutoras para o Fortalecimento do Ensino

Médio Integrado no IFS. Entre as diretrizes, destaca-se:

Garantir uma organizagdo curricular orgénica, interdisciplinar, contextualizada, que
privilegie as metodologias favoraveis ao protagonismo e possibilite a inser¢do e o
desenvolvimento de componentes curriculares, acdes ou atividades, com vistas a
promocdo da formacdo ética, politica, estética, entre outras, tratando-as como
fundamentais para a formagédo integral dos estudantes (Resolugdo n° 40/2019/CS/IFS,
artigo 9).

Implantar politica sist€émica de formagao continuada dos profissionais da educagdo da
institui¢do, direcionada aos principios pedagdgicos da educagdo profissional e
tecnoldgica e das politicas da Rede Federal, assumindo os principios da formagéo
humana integral, com o objetivo de promover o aprimoramento profissional, de forma
permanente e vinculada ao planejamento institucional (Resolugdo n® 40/2019/CS/IFS,
artigo 19).

Garantir condigdes de tempo e espaco pedagogicos, obrigatoriamente, de, pelo menos,
um turno semanal para: a) Reunides de curso necessarias para o acompanhamento e a
efetivagdo do curriculo integrado; b) Realizagdo do planejamento integrado dos
componentes curriculares; ¢) Formagdo continuada dos servidores, em servigo, com
propdsito de favorecer a apropriagdo dos principios que fundamentam as teorias e as
praticas inerentes ao curriculo integrado (Resolugdo n° 40/2019/CS/IFS, artigo 20).

Aplicando esta perspectiva integradora para a pratica educativa em satide no contexto
da EPT, Souza e Rodrigues (2020) defendem que a equipe multidisciplinar deve promover
praticas interdisciplinares que correspondam a expectativa de uma formacdo integral e
integradora entre os saberes e as pessoas. Como exemplo pratico relatam que, no campus
Jaguari, “[...] sdo realizadas oficinas, rodas de conversa, projetos de ensino englobando temas
como saude geral, saude bucal, nutricdo e aspectos psicossociais, com foco na satde do
adolescente. Estas agdes estdo trazendo a luz resultados, embora provisorios, que indicam

beneficios e necessidades” (SOUZA E RODRIGUES, 2020, p.302).
2.4 Educacao Postural na Formacao Integral
A educacdo postural pode ser definida como uma “pratica pedagoégica baseada em

experiéncias de aprendizagem que preconiza a aquisi¢do de conceitos e comportamentos que

podem modificar os habitos posturais adquiridos ao longo da vida e o desenvolvimento da méa
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postura” (CANDOTTI et al., 2011, p.59). Para tanto, de forma geral, busca orientar o correto
posicionamento do corpo durante atividades de vida didria e informar sobre as consequéncias
da mé postura (CANDOTTT et al, 2011).

Os programas de educacao postural para escolares ja sdo discutidos na literatura
nacional, porém, a maior parte deles com amostra do ensino fundamental. Noll e Candotti (2012)
realizaram uma revisdo sistematica a respeito dos programas de Escola Postural desenvolvidos
para escolares no Brasil, pela qual foram incluidos nove artigos para analise. Os autores
demonstraram que os trabalhos apresentavam estrutura e metodologias de ensino diferentes,
porém, geralmente envolviam aulas expositivas e vivéncias corporais, apontavam uma melhora
imediata dos conhecimentos tedricos aplicaveis a pratica, mas apenas um avaliava se 0s
conhecimentos permaneciam ap6s um longo periodo de intervencdo, demonstrando que nao
houve manuten¢ao do conhecimento ap6s 8 meses da intervengao sem refor¢o do aprendizado.

Nota-se que a pratica educativa utilizada e os métodos de ensino ndo costumam ser o
alvo de discussao das pesquisas. Geralmente as atividades do programa sdo descritas de forma
processual na metodologia, sem demonstracdo das teorias e métodos educacionais que as
fundamentam. Tampouco buscam associar os resultados de eficacia aos diferentes tipos de
praticas educativas utilizadas. Observa-se, porém, uma maior preocupagao em comprovar a
eficicia dos programas com relagdo ao conhecimento adquirido sobre anatomia e fisiologia da
coluna vertebral e correto posicionamento do corpo nas atividades de vida diaria, por vezes
associando a diminuicdo nas queixas de dor e apresentacdo de desvios posturais. Este
conhecimento geralmente ¢ medido quantitativamente através de questionario estruturado,
semelhante a uma prova de conteudo disciplinar (NOLL e CANDOTT]I, 2012; NOLL et al.,
2014; SANTOS et al.; 2017; CARVALHO et al., 2020).

Portanto, pergunta-se: como ensinar cuidados com a postura para que alunos com
diferentes realidades de vida possam aprender para além do contetido e real transformacao da
pratica?

A respeito disto, Charlot afirma que:

Ensinar é, a0 mesmo tempo, mobilizar a atividade dos alunos para que construam
saberes e transmitir-lhes um patrimonio de saberes sistematizados legado pelas
geragOes anteriores de seres humanos. Conforme os aportes de Bachelard, o mais
importante ¢ entender que a aprendizagem nasce do questionamento e leva a sistemas
constituidos. E essa viagem intelectual que importa. Ela implica que o docente nio
seja apenas professor de conteudos, isto é, de respostas, mas também, e em primeiro
lugar, professor de questionamento. Quanto aos alunos, as vezes, andardo sozinhos,
com discreto acompanhamento da professora e, outras vezes, caminhardo com a
professora de maos dadas. O mais importante ¢ que saibam de onde vém, por que
andam e, ainda, que cheguem a algum lugar para o qual valha a pena ter feito a viagem.
(CHARLOT, 2014, p.53).



29

Neste sentido, podemos dizer que o caminhar do aprendizado parte da reflexao do saber
de onde vém e quais caminhos percorrer para onde se pretende chegar, através de uma relagao
dialogica entre educador e educando. Com base nisto, vemos que o processo de construcao do
aprendizado deve acontecer de maneira ativa, a partir da consideracdo de conhecimentos
prévios, ou seja, valorizacao do contexto sociohistorico da sua propria existéncia para que o
educando se reconhe¢a como parte da historia e, consequentemente, ator de transformacao da
mesma (CHARLOT, 2014).

De forma contextualizada para a satde escolar na EPT, Souza e Rodrigues (2020)

afirmam que:

O sentido e papel do servigo ou setor de satide nos Institutos Federais devem ser
compreendido a luz da educagdo omnilateral. Nado se trata de termos varios
profissionais da area de satide a disposigdo para as demandas interventivas e situagdes
e intercorréncias no campo da satde, desconsiderando a dimens@o do Ensino. N&o se
trata de uma Unidade Basica de Satide ou unidade de Pronto Atendimento para atender
as emergéncias. O servigo de saude de um campus do Instituto Federal tem carater
formativo, preventivo e educativo, por exceléncia (SOUZA E RODRIGUES, 2020,
p-300).

Sendo assim, vé-se que se espera muito mais das agdes educativas neste contexto, pelas
quais, “[..] por meio de estratégias de ensino, as equipes de saude devem buscar instrumentos
que possibilitem a compreensao dos discentes sobre sua condi¢do no mundo e ampliacao de
suas capacidades para sua formagdo, para o mundo do trabalho e para a vida (SOUZA e
RODRIGUES, 2020, p.299).

Nao se trata de condenar determinada pratica como “tradicional” e exaltar outras como
“inovadoras”, afinal, sabe-se que permanece vigente a forma escolar tradicional, pela qual
entende-se que educar ¢ transmitir conhecimentos, onde, hipoteticamente, quem transmite
ensina e quem recebe aprende (FREIRE e NOGUEIRA, 1993). E, conforme argumenta Charlot
(2014), o maior dilema do professor a ser discutido é: como, a0 mesmo tempo, incentivar e
valorizar a atividade dos alunos e transmitir um patrimoénio humano acumulado por varios
séculos? E esse o problema fundamental a ser resolvido e ndo simplesmente o favoritismo entre
pedagogias. O autor aponta como solugdo o fato de o questionamento preceder a resposta, €
dessa forma trazer a resposta um sentido, para que o aluno construa o contetido e aproprie-se
dele. Portanto, “[...] o essencial € que o aluno se aproprie de conhecimentos que tenham sentido
para ele e que, ao responderem a questdes ou resolverem problemas, esclarecem o mundo”
(CHARLOT, 2014, p.82).

A respeito do estabelecimento de sentido, a teoria da aprendizagem significativa,
apresentada por David Ausubel (1982), propde que ideias novas devem interagir com aquilo

que o aprendiz ja sabe para trazer sentido ao aprendizado. Infere-se que, através deste processo,



30

0s novos conhecimentos irdo adquirir significado para o sujeito e os conhecimentos prévios
terdo novo significado ou maior estabilidade cognitiva (AUSUBEL, 1982).

Moreira (2011), demonstra em um de seus trabalhos que o conceito de aprendizagem
significativa € compativel com outras teorias construtivistas, considerando-o como um conceito

subjacente ou subentendido, ou seja, um conceito supra-tedrico. Nas palavras do autor:

[...] se pode falar em aprendizagem significativa em distintos referenciais tedricos
construtivistas. Podemos imaginar a constru¢ao cognitiva em termos dos subsungores
de Ausubel, dos esquemas de (acdo) assimilacdo de Piaget, da internalizacdo de
instrumentos e signos de Vygotsky, dos construtos pessoais de Kelly ou dos modelos
mentais de Johnson-Laird. Creio que em qualquer destas teorias tem sentido falar em
aprendizagem significativa. Ndo vejo problema em pensar que o resultado da
equilibragdo majorante ¢ uma aprendizagem significativa ou que a conversdo de
relagdes pessoais em processos mentais, mediada por instrumentos e signos e via
interacdo social, resulte em aprendizagem significativa. Também néao vejo dificuldade
em interpretar como aprendizagem significativa a constru¢do de modelos mentais ou
de construtos pessoais; tanto uns como outros implicam dar significados a eventos ou
objetos. Todas estas teorias sdo construtivistas e a aprendizagem significativa subjaz
a constru¢@o humana (MOREIRA, 2011, p.37).

Na pratica, em sala de aula, ndo ¢ facil ser construtivista, tampouco facilitador da
aprendizagem significativa. Por serem teorias de aprendizagem, sem considerar rigorosamente
o termo, naturalmente ndo se propdem a instruir estratégias de ensino. No entanto, o autor

acredita que:

[...]a teoria original de Ausubel, enriquecida por Novak, apesar de também ser uma
teoria de aprendizagem, é a que mais oferece, explicitamente, diretrizes instrucionais,
principios e estratégias que se pode vislumbrar mais facilmente como por em pratica,
que estdo mais perto da sala de aula. Isto porque, distintamente das demais teorias
referidas neste trabalho, nas quais a idéia de aprendizagem significativa esta
subjacente, a teoria de Ausubel ¢ uma teoria de aprendizagem em sala de aula
(MOREIRA, 2011, p.40).

Quanto as formas de condugado ao aprendizado significativo, considera-se indispensavel
a pratica de analisar previamente o que se vai ensinar e ordenar os conteudos com o objetivo de
facilitar a interagdo com o conhecimento prévio do aluno (organizagdo sequencial). Sendo
assim, deve-se fazer uma analise critica dos conteudos conforme observa¢ao da estrutura
cognitiva do aprendiz. Por exemplo, quando se nota que nao ha disponibilidade de subsungores,
a principal estratégia para manipular a estrutura cognitiva ¢ a de fornecer ao aluno
organizadores prévios: materiais com nivel mais alto de abstracdo e generalidade apresentados
anteriormente ao material de aprendizagem em si, com finalidade de estabelecer conexdes entre
0 que o aprendiz ja sabe e o que ele deve aprender de maneira significativa (MOREIRA e
SOUSA, 1996).

Passando das teorias para os métodos educacionais com potencialidade para favorecer
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maior grau de significAncia das aprendizagens, atencdo a diversidade e uma concepgao
construtivista, tém-se a Sequéncia Didatica (SD) como importante proposta metodoldgica, uma
vez que “[...] o primeiro elemento que identifica um método ¢ o tipo de ordem em que se

propoem as atividades (ZABALA, 1998, p. 53) ™.

Conforme defini¢do de Zabala (1998), SD ¢ “[...] um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que t€ém um
principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos (ZABALA, 1998,
p.18) 7. Portanto, a depender da finalidade educacional e referente forma de organizacao da

sequéncia didatica, ela pode ou ndo favorecer o aprendizado significativo.

A respeito disso, como os conteudos de aprendizagem manifestam em si as intengdes e
finalidades educacionais, o autor destaca a importancia de abordar os conteudos em diferentes
dimensdes quando pretende-se alcancar uma formagdo integral, a saber: contetido factual
(contextualizacdo, problematizagdo) e conteido conceitual (conceitos, simbolos,
representacdes), para aprender a conhecer; contetido procedimental (avaliar, analisar, agir), para
aprender a fazer; e conteudo atitudinal (valores e condutas da ética de convivéncia), para
aprender a ser (ZABALA, 1998).

Ainda sobre a mesma pretensao, sugere que a elaboragdo da sequéncia didatica seja
norteada pelo cuidado em questionar se ha na sequéncia didatica atividades: a) que permitam
determinar os conhecimentos prévios? b) cujos contetidos sdo propostos de forma significativa
e funcional?; c) que possamos inferir que sdo adequadas ao nivel de desenvolvimento de cada
aluno?; d) que representem um desafio alcangavel?; e) que provoquem um conflito cognitivo e
promovam a atividade mental?;e) que promovam uma atitude favoravel, motivadora?; f) que
estimulem a auto-estima; 8) que ajudem o aluno a adquirir habilidades e autonomia? (ZABALA,
1998).

Areflexdo critica a respeito das praticas de ensino para a produgdo de saude ¢ de extrema
relevancia para o profissional de satide inserido no contexto escolar, especialmente quando
aplicada a EPT, pois, uma vez que a inten¢do ¢ projetar melhores hébitos de vida e cidadania
em fung¢do de uma formacao integral, o educando precisa se perceber e agir como principal ator

de construcao do saber e transformagdo da realidade (SOUZA e RODRIGUES, 2020).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com finalidade descritiva e de natureza aplicada, por buscar
descrever os resultados associados a aplicagao de uma sequéncia didatica como proposta de
pratica pedagogica integradora. A forma de abordagem ¢ qualiquantitativa, por identificar e
analisar tanto dados objetivos, quantificaveis (identificagdo, caracterizagdo) quanto subjetivos,
nao quantificaveis (observacao, percepg¢ao, intengcao e comportamentos) (GIL, 2008).

Quanto ao procedimento, caracteriza-se como uma pesquisa-acdo, “uma forma de
investigacdo-acdo que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar a a¢do que se
decide tomar para melhorar a pratica” (TRIPP, 2005, p.447). Por produzir resultados que podem
ser utilizados para o aprimoramento das praticas educativas e qualificagdo do processo de
ensino-aprendizagem, trata-se de uma estratégia bastante utilizada nas pesquisas educacionais
(TRIPP, 2005).

Tendo como ponto de partida um problema real da comunidade escolar, os
pesquisadores podem planejar uma acdo intervencionista com base no conhecimento obtido
através da andlise de informagdes de pesquisa bibliografica e participacdo ativa de todos os
sujeitos envolvidos com a pratica. Este método de procedimento segue um ciclo pelo qual o
objetivo de aprimoramento da pratica se cumpre através do processo de investigacao € acao a
respeito da mesma. O ciclo caracteriza-se pelas etapas de planejamento, implementagao,
descri¢do e avaliacdo da agdo para melhoria da pratica (TRIPP, 2005), conforme representa o

diagrama 1:

Figura 1: Representagdo em quatro fases do ciclo bésico da investigagao-acao.

melhora desejada

[ AGIR para implantar a ]

ACAO

da agdo

Monitorar e
[ PLANEJAR uma ] [DESCREVER os efeitos]
melhora pratica

INVESTIGACAO

AVALIAR os resultados
da agdo

Fonte: Adaptado de Tripp (2005).
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Quanto aos resultados, conforme o objetivo e procedimento da pesquisa-agao, este estudo
ndo busca fazer generaliza¢des, mas sim, como na maior parte dos estudos qualitativos,
preocupa-se com a “[...] diversidade no processo de compreensao, seja de um grupo social, de
uma organizacao, de uma institui¢do, de uma politica ou de uma representagdo, colocando esses

diferentes aspectos a luz das teorias que fundamentam suas indagagdes” (MINAYO, 2017, p.10).

3.1 Local de pesquisa, populaciao-alvo e amostra

Esta pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Sergipe (IFS) nos periodos de
fevereiro a marco de 2020 e maio a julho de 2021, por este fazer parte da rede de EPT, area de
concentragdo do Programa de Poés-graduagdo em Educacdo Profissional e Tecnologica

(ProfEPT). Conforme o Artigo 1° do Regulamento Geral do programa,

O ProfEPT é um programa de pos-graduagdo em Educagao Profissional e Tecnoldgica
com um curso de mestrado profissional em Educagdo Profissional e Tecnoldgica
ofertado em rede nacional, pertencente a area de Ensino e reconhecido pela
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES do
Ministério da Educagdo (BRASIL, 2018).

Este trabalho enquadra-se na linha de pesquisa de Praticas educativas em EPT, pela qual
estuda-se os fundamentos das praticas educativas e do desenvolvimento curricular, com foco
nas estratégias transversais e interdisciplinares, que possibilitem formacdo integral e
significativa do estudante, sustentados no trabalho como principio educativo e na pesquisa
como principio pedagdgico, em espagos formais e nao formais (BRASIL, 2017).

Entre os 10 campi da instituicdo, o campus Aracaju foi escolhido por ser o campus central
do estado de Sergipe com maior representatividade discente e atual lotagdo da autora desta
pesquisa-acao.

A populacdo de interesse da pesquisa ¢ composta pelo total de discentes do ensino médio
integrado do referido campus, por estes vivenciarem a proposta politico-pedagogica de
integracao curricular entre a base comum curricular e as disciplinas técnicas. O campus Aracaju
oferece oito cursos técnicos integrados ao ensino médio, sendo eles: alimentos, desenho de
construcdo civil, edificagdes, eletrotécnica, eletronica, informatica, quimica e hospedagem,;
totalizando 506 alunos matriculados nesta modalidade em 2020, e, 614 em 2021, conforme
dados cedidos pelo Departamento de Gestao Académica (DGA).

A sele¢do dos sujeitos para a amostra representativa da populagdo foi realizada através de
técnicas de amostragem nao-probabilistica, pelas quais a pesquisadora selecionou
deliberadamente os elementos para compor a amostra (mecanismos nao aleatorios de sele¢ao)

(GIL, 2008). Considera-se ser esta a forma mais adequada para a obten¢ao de dados de natureza



34

qualiquantitativa, uma vez que ndo se busca medir apenas a repeti¢do, mas sim compreender a
intensidade dos fendmenos (MINAYO, 2017).

Foram recrutados dois grupos ao longo do estudo, em momentos separados. Cada grupo
representou uma finalidade de pesquisa, por isso foram utilizadas duas técnicas de amostragem
ndo-probabilisticas distintas.

O primeiro grupo foi recrutado entre fevereiro e margo de 2020, através de amostragem
por acessibilidade ou conveniéncia (GIL, 2008), para fins de conhecimento prévio da
comunidade através de levantamento de dados quantitativos, descrito na se¢do 3.2.1a. Foram
incluidos alunos do 1° e 3° ano do EMI, independentemente do curso, de ambos os sexos. A
escolha pelos alunos ingressantes e concludentes como critério de inclusdo justificou-se pela
inten¢do de realizar possiveis comparacdes entre os grupos levando em consideragdo o tempo
de vivéncia no EMI.

Dada esta finalidade, fez-se o célculo do tamanho da amostra com base no quantitativo
de alunos matriculados no ano de 2020, no primeiro e terceiro ano do EMI do Campus Aracaju.
Segundo os dados do DGA, em 2020 havia um total de 253 alunos no primeiro ano e 136 alunos
no terceiro. Assim, considerando uma populagdo heterogénea, para um nivel de confianga de
85% com margem de erro de 15%, foi calculado um »n de 22 alunos em cada série de estudo.

No dia 16 de marco de 2020, a fim de cumprir o isolamento social como principal
medida de controle do avango da pandemia de covid-19 (WHO, 2020), foi publicada a Portaria
N° 928 (IFS, 2020), pela qual foi suspenso o calendéario académico de todos os cursos da
instituicdo e, consequentemente, interrompida a fase de coleta da presente pesquisa.

Sendo assim, foi necessario um novo planejamento metodolédgico, sendo possivel retornar
a coleta de dados com o segundo grupo somente em maio de 2021, através de amostragem
intencional ou por julgamento (GIL, 2008), para fins de implementacdo e avaliagdo
qualiquantitativa da a¢do, descritas na sessdo 3.2.2a e 3.2.4, respectivamente. Desta forma, os
professores e turma participantes da SD foram selecionados com base em caracteristicas tidas
como relevantes tanto para a pesquisadora como para os participantes.

Destaca-se que os participantes foram incluidos na pesquisa somente apods assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE (APENDICE 1) ou, no caso de menores de
idade, Termo de Consentimento Livre Esclarecido aos responsaveis — TCLE aos responsaveis
(APENDICE 2) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido ao menor — TALE ao menor
(APENDICE 3). Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Instituto Federal de Sergipe em 21 de outubro de 2019 e a coleta de dados teve

inicio apods a emissao do parecer consubstanciado (CAAE: 22670919.4.0000.8042).
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3.2 Percurso metodologico

A partir da observacdo e reflexdo sobre a pratica de seu trabalho, a autora identificou,
empiricamente, problemas relacionados a satide do aluno: alta frequéncia de procura dos
servicos de satde por dor musculoesquelética e/ou desvios posturais € exposi¢do a riscos
ergondmicos durante atividades de estudo; como também problemas relacionados as agdes de
saude da escola: carater conservador, com enfoque na recuperagdo de doengas, fragmentadas e
distantes das atividades de ensino.

Apos a identificagdao dos problemas, o estudo se organizou com base no ciclo basico de
uma investigacdo-acdo e, portanto, pode ser dividido também em 4 fases: planejamento;
implantacdo; descri¢do e avaliagdo. O Quadro 1 apresenta um resumo destas fases quanto as
suas etapas, respectivos procedimentos e instrumentos de coleta de dados. Em seguida cada

etapa sera narrada de maneira detalhada.

Quadro 1: Resumo das quatro fases do estudo.

A) RECONHECIMENTO PREVIO

Levantamento (dados quantitativos) com amostragem por conveniéncia

é (Questionarios estruturados: 1. perfilsociodemografico; 2. dor; 3. percep¢ao postural e
E rotina escolar - via impressa)
5 B) ESCOLHA DO PRODUTO
E Pesquisa bibliografica
= C) ELABORACAO DO PRODUTO
Guia Didatico: SD + cartilha
o A) SELECAO DOS PROFESSORES E TURMA
'a Amostragem intencional
E (Contato por aplicativo WhatsApp ou e-mail académico)
2 B) CRONOGRAMA DE AULAS
E Adaptacdo a realidade dos participantes
E (Ensino remoto)
RELATO DA EXPERIENCIA COM A SD
,% Observagdo participante (dados qualitativos)
E (Participagdes orais e comentarios no Chat durante aulas sincronas: Google Meet; produgdes de
§ trabalho em grupo e participagdo no féorum durante aulas assincronas: Google Jamboard e
= Google Classroom)
o AVALIACAO COLETIVA DO PRODUTO EDUCACIONAL
'§> Aplicacao de 2 questionarios semiestruturados para avaliagdo da percepc¢do e satisfacdo dos
5 professores e alunos com a experiéncia (dados qualiquantitativos)
<>t (via Google Forms)

Fonte: Autoria Propria.
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3.2.1 Planejamento
Inclui-se na fase de planejamento todos os procedimentos metodoldgicos que

permitiram a escolha e elaboragdo da agdo: pratica educativa e produto educacional.

a) Reconhecimento preévio:

Para melhor conhecimento da comunidade estudantil, justificativa da problematica da
pesquisa e adequagdo dos conteudos a realidade local, realizou-se, em fevereiro de 2020, um
levantamento de dados através da aplicagdo de questionarios estruturados: a) formulério
elaborado pelos proprios autores do estudo para identificagdo pessoal e conhecimento do perfil
sociodemografico (APENDICE 4); b) Questionario de apresentagdo e intensidade da dor,
elaborado pelos autores com base no Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares
(PINHEIRO et al., 2002) e na Escala Visual Numérica da dor, para caracterizacdo da dor quanto
a sua localidade e intensidade (ANEXO A); ¢) questionario elaborado pelos proprios autores
do estudo para avaliagdo da percepgdo postural e rotina escolar (APENDICE 5).

Os termos de consentimento e questiondrios foram impressos e entregues aos alunos em
sala de aula, sob a orientagdo de que, caso aceitassem participar da pesquisa, devolvessem o
questionario respondido no prazo de 7 dias em dois pontos estratégicos da escola:
Coordenadoria de Satide Escolar e Sala de Aula dos Professores. Optou-se por essa forma de
aplicacdo devido a necessidade de assinatura dos responsaveis, uma vez que a maior parte dos

estudantes era menor de idade.

b) Escolha da pratica educativa e do produto educacional

No Mestrado Profissional em ensino, o mestrando precisa desenvolver um produto
educativo, aplicando-o em condigdes reais de sala de aula ou outros espacos de ensino. Esse
produto pode ser uma sequéncia didatica, um aplicativo computacional, um jogo, um video, um
conjunto de video-aulas, um equipamento, uma exposi¢do, dentre outros. Desta forma, a
dissertacao deve ser uma reflexao sobre a elaboracao e aplicagdo do produto educacional com
respalde no referencial tedrico metodologico escolhido (BRASIL, 2019). Em documento de

area a CAPES define da seguinte forma o produto educacional:
“A érea de Ensino entende como produto educacional o resultado de um processo
criativo gerado a partir de uma atividade de pesquisa, com vistas a responder a uma
pergunta ou a um problema ou, ainda, a uma necessidade concreta associados ao
campo de pratica profissional, podendo ser um artefato real ou virtual, ou ainda, um
processo. Pode ser produzido de modo individual (discente ou docente) ou coletivo™

(BRASIL, 2019, p. 16).
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Sendo assim, para escolha do tipo de produto educacional adequado para responder as
questdes norteadoras e objetivos do estudo, realizou-se pesquisa bibliografica a respeito de
praticas educativas na EPT e praticas educativas em satide escolar. Em base de dados da CAPES
(Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), EQuCAPES e SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), utilizou-se descritores como: educagdo profissional,
ensino médio integrado, praticas educativas, praticas pedagogicas integradoras, saude escolar e
educagao postural.

As leituras a partir da pesquisa bibliografica levaram a escolha da SD como pratica
educativa e, portanto, forma de intervencdo sobre o problema, uma vez que a literatura
demonstra como efeitos desta pratica educativa a integragdo de conhecimentos e sujeitos, assim
como a conducdo ao aprendizado significativo e a autonomia do estudante (ZABALA, 1998);
contemplando, portanto, as questdes norteadoras e objetivos desta pesquisa. Também se optou
por elaborar uma cartilha para os estudantes, com o resumo do conteudo trabalhado na SD. O
objetivo foi o de produzir um material educativo condizente com a realidade dos participantes.

Por fim, decidiu-se pelo produto educacional ‘Guia didatico para a Educacdo Postural
no EMI” (APENDICE 8), incluindo: apresentagdo da proposta, introdugdo da problematica,
fundamentagdo tedrica e justificativa do tema, orientagdes gerais de aplicacdo, descricdo das

etapas da SD e cartilha “Dicas de Cuidados com a Postura do Estudante”.

¢) Elaboragdo da SD

A SD foi fundamentada conceitualmente pelos principios da formagao integral da EPT
(RAMOS, 2018), pela educacao libertadora de Paulo Freire (1996) e teoria da aprendizagem
significativa (AUSUBEL, 1982; MOREIRA, 2011); o contetdo da SD foi desenvolvido com
base nas proposicdes de Zabala (1998), descritos na fundamentacao tedrica desta dissertagdo.
E, para fins de planejamento dos objetivos educacionais, as atividades propostas foram
organizadas através da Taxonomia de Bloom, instrumento de classificacdo de objetivos de
aprendizagem de forma hierdrquica (do mais simples para o mais complexo) que pode ser
utilizado para estruturar, organizar e planejar disciplinas, cursos ou moédulos instrucionais
(ANDERSON et al., 2001).

Optou-se pelo modelo da taxonomia revisada (FERRAZ e BELHOT, 2010), utilizando
apenas o dominio cognitivo, o qual categoriza os objetivos através dos verbos: lembrar, entender,
aplicar, analisar, sintetizar e criar. Ou seja, os objetivos educacionais possuem a seguinte relagao
de ordem e dependéncia: identificar problemas, entender as causas e conhecer a estrutura para

elaborar e significar a pratica.
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De forma geral, a SD propde 3 etapas que foram denominadas: 1) Postura em debate; 2)
Postura em foco e 3) Postura em agao.

A primeira, postura em debate, apresenta o objetivo geral de produzir conhecimento acerca
dos determinantes sociais da satde, com foco nas implica¢des do trabalho sobre o processo
saude-doenga e aplicar este saber para a realidade e processos de trabalho estudantil. A principal
ferramenta utilizada ¢ o Diagnostico Rapido Participativo (DRP), através da construgdo da
Arvore de Problemas (VERDEJO, 2006). Utilizando-se das dimensdes propostas por Zabala
(1998), esta etapa da SD corresponde a abordagem de conteidos de dimensdo factual,
conceitual e atitudinal, pelos quais espera-se que, respectivamente, o aluno analise fatos reais
em que a saude foi determinada socialmente, conhega as bases conceituais dos determinantes
sociais da saude e construa, em grupo, uma reflexao propria para sua realidade.

A segunda, postura em foco, apresenta o objetivo geral de produzir consciéncia postural e
nogoes basicas de ergonomia. Para isso, sugere-se uma atividade pratica envolvendo a analise
de imagens fotograficas de autoria dos proprios alunos, capturadas nos diferentes ambientes
utilizados para estudo. Estas imagens serdo ponto de partida para o aprendizado das condigdes
ergonodmicas adequadas para estudo em casa, sala de aula, laboratérios e uso de aparelhos de
midia digital. Utilizando-se das dimensdes propostas por Zabala (1998), esta etapa da SD
corresponde a abordagem de conteudos de dimensdo procedimental e atitudinal, pelos quais
espera-se que, respectivamente, o aluno saiba analisar seu posicionamento corporal (educagao
postural) e espago de estudo (adequagdo estrutural) para, em grupo, elaborar solu¢des praticas
para melhorias da sua realidade.

A terceira, postura em a¢do, tem o objetivo geral de produzir conhecimento acerca da pratica
de exercicios compensatorios (pausas compensatorias) a atividade estudantil, como também
colocar em prética os conhecimentos adquiridos nas etapas anteriores. Para isso, propde-se uma
aula pratica, em que o professor de educagao fisica orientard uma série de exercicios especifica
para a finalidade de cuidado com a coluna e articulagdes durante o processo de estudo e, em
seguida, fara a proposta de um desafio para mudanca de hébitos e rotinas. Utilizando-se das
dimensdes propostas por Zabala (1998), esta etapa da SD corresponde a abordagem de
contetudos de dimensdo conceitual e procedimental, pelos quais espera-se que, respectivamente,
o aluno conheca a respeito dos exercicios compensatorios e realize mudancas nos seus habitos
e rotinas.

A SD pode ser visualizada integralmente no produto educacional (APENDICE 8). Nos
quadros 2, 3 e 4 apresenta-se um resumo das etapas e suas atividades, classificadas conforme

objetivos e estratégias educacionais de Bloom. (ANDERSON, et al., 2001).
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Quadro 2: Resumo da etapa 1 - Postura em debate - com base nos objetivos e estratégias

educacionais de Bloom.

POSTURA EM DEBATE
MOMENTOS DIMENSAO OBJETIVOS ESTRATEGIAS
COGNITIVA
Momento 1 1.Lembrar 1A. Definir os termos trabalho - Disponibilizando textos ¢ videos
(assincrono) e saude; que abordem o conteudo trabalho x
1B. Reconhecer a relagdo entre  satde (sala de aula invertida);
trabalho e processo satide- - Elaborando mapa conceitual ou
doenga; participagdo no forum.
Momento 2 2. Entender 2A. Reportar o conteudo paraa - Construindo a arvore de problemas
(sincrono, 50 sua realidade (estudantil); — ETAPA 1: defini¢ao do problema
min.) 2B. Selecionar um problema
real da sua comunidade que
reflita o conteudo estudado;

3. Aplicar 3A. Descrever as possiveis - Construindo a arvore de problemas
causas e  consequéncias — ETAPA 2: reflexdo sobre causas ¢
relacionadas ao problema consequéncias
escolhido;

Momento 3 4. Analisar 4A. Comparar os diferentes - Apresentando oralmente a arvore
(sincrono, 50 problemas, causas e de problemas aos diferentes grupos
min.) consequéncias; - Relacionando produg@o em sala e
4B. Criticar o que foi estudado estudo em casa (discussdo final
previamente ¢ o que foi mediada pelo professor)
desenvolvido na atividade em
sala;
Momento 4 5. Avaliar SA. Decidir, mediante - Revisando e refletindo no grupo as
(assincrono) discussdes  anteriores, um discussdes tedricas e praticas
problema real de maior ocorridasem sala
impacto no cotidiano. - Elaborando um projeto que
6. Criar 6A. Desenvolver solugdes o apresente solucdes para as causas do

problema  selecionado  no
objetivo 5A;
6B. Construir um projeto que

apresente as solugdes.

problema selecionado;
- Divulgando a aprendizagem por

meio do portfolio da turma.

Fonte: Autoria Propria.
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Quadro 3: Resumo da etapa 2 - Postura em foco - com base nos objetivos e estratégias

educacionais de Bloom.

POSTURA EM FOCO
MOMENTOS DIMENSAO OBJETIVOS ESTRATEGIAS
COGNITIVA
Momento 1 1. Aplicar 1A. Mostrar os diferentes Ilustrando através de fotografias.
(assincrono) espagos utilizados para estudo
no cotidiano;
1B. Investigar e resolver as
possiveis falhas posturais e
estruturais a  partir  do
conhecimento prévio.
Momento 2 2. Lembrar 2A. Reconhecer os riscos
(sincrono, 50 ocupacionais ergonémicos;
min.) 2B. Definir quais riscos
realmente estdo presentes em Disponibilizando  material para
suas fotografias; estudo em grupo;

3. Entender 3A. Selecionar partes do
conteudo que se apliquem a sua
realidade fotografada.

Momento 3 4. Analisar 4A. Comparar o seu Adequando e corrigindo os
(assincrono) conhecimento  prévio  ao primeiros apontamentos conforme
adquirido; novo aprendizado;
4B. Reformular as ideias
acerca de postura e ergonomia.

5. Avaliar SA. Justificar (o porqué) cada - Produzindo projeto de solugdes
ponto de falha ergondémica e ergondmicas e correcdo postural
postural das fotografias a partir  para o ambiente fotografado;
do novo conhecimento. - Divulgando a aprendizagem por
5B. Escolher informagdes tteis meio do portfolio da turma ou férum
para o seu cotidiano; do GoogleClassroom.

6. Criar 6A. Sugerir  adequagdes

praticas para os ambientes

fotografados.

Fonte: Autoria Propria.

Na atividade 2, a dimensao cognitiva “aplicar” vem antes das dimensdes “lembrar” e

“entender”. A revisdo da taxonomia de Bloom manteve a taxonomia hierarquica original,
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contudo, inseriu uma flexibilizagdo que possibilita uma interpolagdo das categorias do processo
cognitivo quando necessario, visto que em casos especificos fica mais facil entender
determinado assunto apds aplica-lo e s6 entdo ser capaz de explica-lo (ANDERSON et al.,

2001).

Quadro 4: Resumo da etapa 3 - Postura em a¢do - com base nos objetivos e estratégias

educacionais de Bloom.

POSTURA EM ACAO
MOMENTOS DIMENSAO OBJETIVOS ESTRATEGIAS
COGNITIVA
Momento 1 1.Lembrar 1A. Reconhecer a importancia Explanacdo sobre:
(sincrono, 50 do exercicio fisico paraasaude - Efeitos do exercicio fisico sobre a
min.) fisica e mental; satde fisica e mental.

1B. Definir os termos pausa - Pausas compensatorias e
compensatoria e exercicio exercicios compensatorios.
compensatorio.

2. Entender Reportar o contetido paraasua - Diadlogo para associagdo do
realidade. contetdo com o conhecimento

produzido nas etapas 1 e 2.
Momento 2 3. Aplicar Aplicar o  conhecimento - Proposta de desafio para mudanga
(assincrono) adquirido para mudanca de de habitos e rotinas.
habitos e rotinas. - Disponibilizacdo de cartilha

4. Analisar Planejar de forma estratégica “Dicas de cuidados com a postura do
as mudancas necessarias nos estudante”.
seus habitos e rotinas.

5. Avaliar Perceber quais sdo as - Discutindo e compartilhando
facilidades e dificuldades experiéncias no  forum  do
encontradas para a mudanga de  Classroom.
habitos e rotinas. - Preenchendo diario de dor e

postura.

6. Criar Desenvolver solu¢des para as - Elaborando projeto de solugdes

dificuldades encontradas no
processo de modificacdo dos

habitos e rotinas.

para melhorias dos seus habitos e

rotinas.

Fonte: Autoria Propria.
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3.2.2 Implementacio
Esta etapa corresponde as agdes necessarias para aplicar a SD em sala de aula de forma

integrada a outros conteudos disciplinares.

a) Selecdo dos professores e turma

Ap0s elaboracdo do produto educacional, com objetivo de escolher as disciplinas para
a aplicacdo (e consequentemente, professores e suas respectivas turmas), realizou-se pesquisa
documental através de andlise dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) do ensino medio
integrado do IFS, campus Aracaju.

Observou-se que algumas disciplinas apresentavam contetidos préximos as tematicas
do mundo do trabalho, anatomia e fisiologia humana, salde, qualidade de vida e seguranca no
trabalho, sendo elas: Educacdo Fisica I, Il e 11I; Sociologia I, 1l e 111I; Biologia Il e Saude, Meio
Ambiente e Seguranga no Trabalho.

Portanto, com a intencdo de qualificar a pratica através da riqueza da
interdisciplinaridade, planejou-se que a sequéncia didatica fosse aplicada como atividade
vinculada ao contelido ja proposto por estas disciplinas, como préatica de integracdo entre elas,
como também entre as acdes de ensino e as a¢des de saude escolar.

Neste sentido, foram convidados a participar da pesquisa, por apresentarem
caracteristicas de interesse do estudo, um professor de Sociologia, um professor de Educacao
Fisica (disciplinas da base comum curricular) e um professor de Satde, Meio ambiente e
Seguranga no Trabalho (disciplina técnica). O contato foi feito através de mensagem por
aplicativo WhatsApp e e-mail institucional. Ap6s consentimento em participar, os professores
receberam o “Guia Didatico para Educacdo Postural no EMI” em formato digital, sob a
orientacdo de, ap0s leitura, realizarem: sugestdes de adequagdo a realidade; selecao da série do
ensino EMI (1°, 2° ou 3° ano) com conteudos disciplinares passiveis de integracdo com a
tematica do produto e uma turma que fosse comum entre si.

Com a intencdo de preservar ao maximo a identidade dos participantes desta fase, a
turma nao foi identificada e os participantes receberam um cddigo, distribuidos de forma
aleatoria em uma tabela do Microsoft Excel, sendo P.(n° de 1 a 2) para os professores e A.(n° de

1 a41) para os alunos.

b) Defini¢do do cronograma de aulas
O cronograma de aulas foi redefinido apos discussao e adaptagdo a realidade, a partir da

opinido e participagdo ativa dos professores que aceitaram participar da pesquisa.
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3.2.3 Descri¢ao da sequéncia didatica

Esta etapa corresponde a descri¢do dos efeitos (resultados) da aplicagdo da sequéncia
didatica, como relato de experiéncia. Para isso, utilizou-se a observacao participante. Através
deste método de coleta de dados a pesquisadora interagiu diretamente com o meio e, desta forma,
estabeleceu uma observacdo sistematica com base em principios tedricos e experiéncia
profissional, com objetivo de alcancar uma ampla visdo da realidade, percep¢do da
intensamente das dificuldades e facilidades proporcionadas pela vivéncia, novas interrogativas
e inquietagdes, com vistas ao planejamento de agdes futuras (QUEIROZ et al., 2007).

A observagdo foi realizada em sala de aula virtual, sincrona (via GoogleMeet) ou
assincrona (via GoogleClassroom ou Whatsapp). Nos momentos sincronos foram observadas
as participacdes orais, comentdrios no chat e produgdo de trabalhos em grupo com o uso da
ferramenta Google Jamboard; por sua vez, nos momentos assincronos, foram observadas as
participagdes no forum do Google Classroom.

Todas as aulas e materiais produzidos individualmente ou em grupo foram salvos e

armazenados no GoogleDrive para posterior analise.

3.2.4 Avaliacio do produto educacional

Ao final da aplicagdo da sequéncia didatica os participantes receberam questionarios
online (via GoogleForms) para avaliacdo da experiéncia com a SD e satisfacdo com material
didatico, sendo eles: questionario semiestruturado de percep¢ao dos alunos sobre a SD e cartilha
(APENDICE 6); questionario semiestruturado de percepgio dos professores sobre a SD e guia
didatico (APENDICE 7).

Ambos questionarios foram elaborados pelos autores deste estudo com base na proposta
de avaliacdo coletiva dos produtos educacionais apresentada por Leite (2018). A autora
demonstra em sua pesquisa a necessidade de que os produtos educacionais sejam produzidos e
avaliados de modo coletivo, como também validados a partir de eixos e descritores definidos

de acordo com as caracteristicas de cada material (LEITE, 2018).

3.3 Analise dos dados

Para andlise dos dados quantitativos, foram utilizadas médias e desvio-padrao, frequéncia e
porcentagem através do programa Microsoft Excel.
Por sua vez, os dados qualitativos foram analisados mediante anélise de conteudo. Segundo

Bardin (2011), a anélise de conteudo ¢ um método empirico empregado a discursos diversos



44

com a fungdo de realizar um desvendamento critico. Adotam-se critérios semantico, léxico e
expressivo para organizar as informacdes por inventdrio, categoria ou classificagdo,
interpretando-as a luz do referencial teodrico.

Os dados quantitativos e qualitativos foram analisados entre si de maneira quali-quantitativa
(LAKATOS, 2008), compilados através da metodologia de triangulacdo, que “[...] consiste na
combinac¢do de metodologias diversas no estudo de um fenémeno” (LAKATOS, 2008, p.283),
permitindo entdo “[...] que cada fendmeno seja tratado a partir de diferentes pontos de vista e
que exista uma imagem mais ampla da realidade” (VERDEJO, 2006, p.13).

Para Denzin e Linconl (1994) a triangulagdo pode ser de quatro tipos: de dados,
metodoldgica, de pesquisadores e teodrica. Nesta pesquisa foi utilizada a triangulacao
metodoldgica que corresponde ao emprego de mais de uma metodologia na coleta de dados.
Assim, para auxiliar na visualizagdo ¢ inter-relagao entre os diferentes tipos de dados (oriundos
dos questionarios estruturados, semiestruturados ¢ da observagdo em aula), estes serdo
apresentados e discutidos a partir de quadros, infograficos, fluxogramas e tabelas que auxiliem

na melhor organizacdo e visualizagdo dos resultados (DENZIN e LINCONL, 1994).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os primeiros resultados obtidos pelo estudo, na fase de planejamento, possuem natureza
quantitativa e respondem ao objetivo especifico de descrever o perfil sociodemografico, a
apresentacao e intensidade de dor, bem como a percep¢ao postural e rotina escolar dos alunos
de EMI (1° e 3° anos), campus Aracaju, como forma de reconhecimento prévio da comunidade
e, portanto, facilitagdao da elaboracao da intervencgao.

Em seguida, os demais resultados obtidos nas fases de implantagdo, descricao e
avalia¢do da intervencdo, possuem natureza qualitativa ou qualiquantitativa e respondem ao
objetivo geral de elaboragdo do produto educacional, como também aos objetivos especificos
de relatar a experiéncia com a SD, avaliar a percep¢ao dos participantes sobre a intervengao
através de SD e satisfacdo com os materiais educativos - guia didatico para o professor e cartilha
para o estudante - como forma de compreender e avaliar os processos ¢ efeitos da intervencao
para realizar melhorias na pratica.

Devido a diversidade da natureza das variaveis pesquisadas e aos diferentes momentos
de coleta de dados, os resultados serdo apresentados separadamente por variavel estudada,
seguindo as fases do estudo e, na mesma sessao, serdo discutidos de forma isolada ou, quando

cabivel, discutidos entre si, a respeito de possiveis relagdes e implicacdes.

4.1 Levantamento do perfil sociodemografico, apresentacio e intensidade de dor,
percepc¢io postural e rotina escolar

No periodo entre 20 de fevereiro e 13 de margo de 2020, 200 alunos foram convidados
a participar da pesquisa. Destes, apenas 65 aceitaram participar, devolvendo os termos de
consentimento e assentimento assinados, assim como os 3 questiondrios devidamente
preenchidos no intervalo de tempo proposto (7 dias). A aplicagdo dos questionarios foi
interrompida antes de atingir todas as turmas de 1° e 3° ano do EMI (5 turmas ndo foram
abordadas), devido a suspensao do calendario académico no dia 16 de margo de 2020 como
medida de enfrentamento da pandemia de covid-19.

Dentre os 65 participantes, 33 cursavam o 3° ano e 32 o 1° ano do EMI, com média de
idade de 15 anos para os de 1° ano e 17 anos para os de 3° ano, faixa etria prevista como regular
para estas séries.

Quanto ao perfil sociodemografico, a maior parte era natural de Aracaju (69,2%), porém,
mais da metade, 52,3%, residia atualmente no interior do estado. A maioria relatou possuir renda

familiar entre 1 e 2 salarios minimos (60,0%) e distribui¢ao da renda para sustento de 3 (35,4%)



46

e 4 (26,2%) moradores na mesma casa. Viu-se que 46,2% dos participantes estudaram em
escolas publicas antes de ingressarem no IFS, enquanto a maior parte, 53,8%, em escolas
privadas. Apenas 1 participante relatou possuir atividade trabalhista.

Quanto a rotina escolar, os alunos referiram ter, em média, 7,7 horas aula por dia,
correspondente a cerca de 17 disciplinas diferentes por periodo. Como ja era previsto este
resultado, questionou-se também aos alunos sobre a sensacao de cansaco, a qualidade do sono,
pratica de atividade fisica e de lazer, com finalidade de avaliar se a elevada quantidade de horas
dedicadas as atividades estudantis tém prejudicado a reserva de tempo para atividades de
cuidado pessoal.

Obteve-se que a maior parte dos participantes se sente cansado logo ao comecar o dia
(78%) e, ainda mais, ao final do dia (93,8%); frequentemente atribuindo este cansago a rotina
escolar (66,2%). Quando questionados a respeito da pratica de atividade fisica regular, mais da
metade dos participantes (55%) relatou ndo praticar atividade fisica. E, quanto ao sono,
afirmaram dormir em média 6 horas por noite, boa parte avaliando como regular (44,7%) a
qualidade dessas horas dormidas. Com relagdo a reserva de tempo para atividades de lazer
mediram, principalmente, como médio (38,5) e muito pouco (32,3%). Portanto, a sobrecarga
horaria estudantil pode ser um provavel fator limitante para a dedicacdo a estas atividades
fundamentais a saude.

A respeito disso, ao pesquisar as trajetorias e sentidos de estudantes de EMI,
Zimmerman e Socorro (2020), destacam, através de entrevistas orais, o frequente relato de
cansagco proveniente das atividades escolares, estabelecendo na fala dos estudantes um
paradoxo entre o cansaco com as atividades e a satisfagdo com as relagdes estabelecidas na
escola.

Ainda, ao estudar a saude mental discente no contexto da EPT, Jorge (2019), também
observou relatos a respeito de cansago e desanimo com a quantidade de trabalhos e provas a
realizar, apontando que “[...] o curriculo pode gerar situa¢des de estresse, sofrimento e
dificuldade para assimilagdo do contetido [...]”, como também, “[...] dificulta o tempo de
convivio com os colegas e familiares fora da escola, o que € essencial para a promogao da satde
mental (JORGE, 2019, p. 64).

No estudo de Pacheco e colaboradores (2020), estudantes de EMI relatam a excessiva
carga horaria e de trabalhos como uma dificuldade de adaptagdo a institui¢ao e de restri¢ao ao
convivio social. “Nas palavras de um participante, referindo-se a quantidade de trabalhos e a
organizagdo de horérios, ‘a vida social tornou-se zero’” (I15) (PACHECO et al., 2020, p.9).

Quanto a percepcao postural, a maior parte dos participantes acredita que nao mantém
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boa postura sentada (76,9 %) ou em pé (55,4%) durante as atividades escolares, referindo sentir-
se pouco confortavel (55,4%) sentado a mesa escolar, como também pouco confortavel (41,5 %)
nas bancadas de laboratorios. Os resultados referentes a rotina escolar e percepcao postural

encontram-se na Tabela 1:

Tabela 1. Resultados da avaliagdo da rotina escolar e percepgao postural.

QUESTIONARIO DE ROTINA ESCOLAR E PERCEPCAO ESCOLAR

1. Quantas disciplinas vocé cursa no ensino médio integrado do IFS?

1° Ano: 15 disciplinas em média 3° Ano: 18 disciplinas em média
2. Em média, participa de quantas horas de aula por dia?
1° Ano: 7 horas 3° Ano: 8 horas
3. Nas salas de aula tedrica, como vocé se sente sentado 4 mesa escolar?

1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)
Nenhum pouco 3,1 15,2 9,2
confortavel. 59,4 51,5 55,5
Pouco confortavel. 37,5 30,3 33,8
Confortavel. 0,0 3,0 1,5

Muito confortavel

4. J& cursou ou cursa alguma disciplina de laboratdrio?

1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)
Sim 71,9 90,9 81,5
Nio 28,1 9,1 18,5
Se sim, como se sentia na postura adotada para uso das bancadas?

1° ano (%) 3°ano (%) N° total (%)
Nenhum pouco 15,6 333 24,6
confortavel. 37,6 455 41,5
Pouco confortavel. 15,6 12,1 13,8
Confortavel. 3,1 0,0 1,5

Muito confortavel

5. Em média, quantas horas vocé dorme durante a noite?

1° ano: 6h em média 3° ano: 6h em média

6. Como vocé avalia a qualidade das suas horas de sono a noite?

1° ano (%) 3°ano (%) N° total (%)
Ruim 21,8 21,2 21,5
Regular 50,0 39,4 447
Bom 21,9 36,4 29,2
Muito bom 6,3 3,0 4.6
7. Em média, quantas horas vocé dorme durante o dia?
1° Ano: 1 horas e 30 minutos em média 3° Ano: 40 minutos em média

8. Pratica algum tipo de atividade fisica regular?

1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)
Sim 437 45,5 45,0
Nao 56,3 54,5 55,0

9. Quanto vocé tem dedicado do seu tempo para atividades de lazer?

1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)
Nada 0,0 3,1 1,5
Muito pouco 27,3 37,5 32,3
Médio 42,4 344 38,5
Muito 18,2 25 20,5

*OBS.: Quatro alunos do primeiro ano nio responderam esta questdo

10. Vocé considera que tem uma boa postura em pé?
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1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)
Sim 56,2 30,3 43,1
Nio 43,8 69,7 56,9
11. Vocé considera que tem uma boa postura sentada?

1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)
Sim 31,3 12,1 21,5
Nio 68,7 87,9 78,5
12. Vocé se sente cansado logo ao acordar?

1° ano (%) 3° ano (%) Ne° total (%)
Sim 84,4 72,7 78,5
Nio 15,6 27,3 21,5
Se sim, com que frequéncia?

1° ano (%) 3° ano (%) Ne° total (%)
Raramente 6,3 12,1 9,2
As vezes 50,0 36,4 43,1
Sempre 28,1 242 26,2
13. Vocé se sente cansado ao final do dia?

1° ano (%) 3° ano (%) Ne° total (%)
Sim 90,6 97,0 93,8
Nio 9,4 3,0 6,2
Se sim, com que frequéncia?

1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)
Raramente 3,1 0,0 1,5
As vezes 40,6 30,3 354
Sempre 46,9 66,7 56,9
14. Vocé associa a sensacdo de cansago a rotina escolar?

1° ano (%) 3° ano (%)

total (%)

Sim 46,9 84,8 66,2
Nio 53,1 15,2 33,8

Fonte: Autoria Propria.

Deve-se dar atencdo a ergonomia em sala de aula, principalmente neste contexto do
turno integral. Ergonomia ¢ o estudo da relacdo entre o homem, ambiente e processos de
trabalho, com objetivo de integrar a satide, o bem-estar, a seguranca e a eficiéncia as atividades
laborais. Portanto, aplica-se ao ambiente educacional, uma vez que o processo educativo pode
ser auxiliado e facilitado pelas estratégias de adequag@o organizacional e ambiental do ensino
(BAGATINI et al., 2018; RUCKERT et al., 2018).

Destaca-se na realidade estudantil a manutengao da posigao sentada por longos periodos,
a qual pode levar a adogdo de posturas inadequadas e sobrecarga das estruturas do sistema
musculoesquelético, predispondo a dor e lesdes na coluna. Projetos para adequacdes do
mobilidrio, exercicios para o aumento da resisténcia muscular e propriocep¢do, bem como a
reeducagdo postural, sdo consideradas intervencdes uteis para a reducdo do impacto causado
pelo prolongamento da posi¢ao sentada (MARQUES et al., 2010).

Desta forma, o descanso, a atividade fisica, o lazer e a intera¢do social devem ser

promovidos no espaco escolar, principalmente no contexto do EMI da EPT, visto que este impde
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ao estudante uma rotina de sobrecarga de atividades estudantis. Uma medida capaz de atender
a boa parte destes aspectos ao mesmo tempo € o planejamento de espagos, como, por exemplo,
areas de convivéncia projetadas para o repouso, socializagao e pratica de atividade fisica no
ambiente escolar, a fim de promover o dinamismo, a mobilidade, o lazer e a integracao social.

Com esta finalidade, Ferrari e Hellman (2019) desenvolveram um projeto no Instituto
Federal da Bahia (IFBA), campus Andpolis, denominado “Projeto Espago de Convivéncia”.
Com objetivo de construir espacos de lazer e conservar os ja existentes, incluiu agdes de projeto
paisagistico e disponibilizagdo de diversas atividades durante horario de intervalo, os
“intervalos interativos”: mostra de experimentos, exposi¢des, concursos, praticas esportivas e

radicais, como rapel e slackline.

Com finalidade semelhante, de forma pratica e integradora, em abril de 2019, foi
lancado no campus Aracaju do IFS o Projeto Floreie-se, sob coordenacdo da professora Jane
Velma dos Santos Brito. O projeto buscou desenvolver espacos de ambientacdo em areas ndo
utilizadas no campus e no bairro da instituigdo, contando com adeséo de 150 alunos do EMI.

Conforme relato da coordenadora em entrevista ao site da institui¢do, a“[...] perspectiva
é de que os alunos aprendam contetidos voltados ao manejo de plantas, propagacdo vegetativa,
ecologia, paisagem, vermicompostagem e, a partir dai, com leitura de artigos cientificos e
praticas de campo, comecem a fazer interferéncias em areas comuns do campus Aracaju criando
ambientes de convivéncia (BASTOS, 2019) .

Além dos cuidados com adequagdo estrutural, pode-se também realizar uma melhor
distribui¢do da carga horaria, buscando estabelecer alternincia de atividades tedrico e praticas,
mudan¢ca de ambiente e disponibilizacio de turnos livres. Para isso, sdao necessarias
reformulag¢des do curriculo, considerando a integracdo curricular como uma medida eficaz para

redugdo da quantidade de horas-aula (ALMEIDA, 2018).

Com relacdo a apresentacdo e intensidade da dor, grande parte dos alunos afirmou ter
sentido, nos ultimos 7 dias, dores no pescogo (58,5%), ombros (43,1%), dorso (41,5%) e lombar
(40%), apontando a dor no dorso (32,1%) e no pescogo (28,6%) como principal dor sentida.
Apesar da elevada frequéncia de apresentacdo de dor, a intensidade foi classificada como

moderada (em média 4,8), conforme apresentado na Tabela 2:
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Tabela 2. Resultados da avaliagdo da localizacao e intensidade da dor.

QUESTIONARIO DE LOCALIZACAO E INTENSIDADE DA DOR

Por favor, observe esta figura de representagdo corporal [...]
1. Nos ultimos 07 dias vocé sentiu dor em alguma destas regides apresentadas? Por favor, marque com um “X”
todas as regides em que sentiu dor:

1° ano (%) 3° ano (%) N° total (%)

Pescoco 53,1 63,6 58,5
Ombros 344 51,5 43,1

Regido dorsal 34,4 48,5 41,5
Cotovelos 3,1 3,0 3,1
Antebraco 6,3 12,1 9,2

Regido lombar 28,1 51,5 40,0
Punhos/Maos/Dedos 12,5 42.4 27,7
Quadris e Coxas 25,0 33,3 29,2
Joelhos 28,1 36,4 32,3
Tornozelos/Pés 28,1 39,4 33,8

2. Dentre as regides de dor escolhida, qual a que mais lhe incomoda? Por favor, marque apenas UMA regido.

1° ano (%) 3°ano (%) N° total (%)

Pescoco 30,0 26,9 28,6
Ombros 10,0 19,2 14,3

Regido dorsal 26,7 38,6 32,1
Cotovelos 0,0 0,0 0,0
Antebraco 0,0 0,0 0,0

Regido lombar 10,0 0,0 5,4
Punhos/Miaos/Dedos 0,0 0,0 0,0

Quadris e Coxas 3,3 3,8 3,6

Joelhos 10,0 7,7 8,9
Tornozelos/Pés 10,0 3,8 7,1

3. Nos ultimos 07 dias, qual a dor maxima sentida nesta regido principal, de 0 a 10? (Sendo “0” nenhuma dor e
“10” a maior experiéncia de dor sentida). Por favor, circule o nimero que representa o grau da sua principal dor.

012345678910

N° total: 4,8 em média ponderada (moderada)

Fonte: Autoria Propria.

Estes resultados assemelham-se a outros da literatura brasileira. Um estudo realizado no
Piaui em ambiente escolar com estudantes do ensino médio, revelou elevada prevaléncia de dor
lombar, demonstrando que esta € uma queixa presente também na fase da adolescéncia (FILHO
et al, 2014). Como também, outro estudo, realizado no Rio Grande do Sul com estudantes do
ensino médio, verificou que as regides com maior prevaléncia de dor entre os escolares
adolescentes foram a lombar (46,6 %), os ombros (38,8 %) e os membros inferiores (37,1 %),
sendo que a intensidade leve predominou nas trés regides (JUNIOR et al, 2015).

Assim, pode-se dizer que as dores na coluna cervical, dorsal e lombar séo frequentes
ndo s6 na fase adulta, como também na faixa etaria da adolescéncia. Nunes e colaboradores

(2016) demonstram que as dores nas costas em estudantes do ensino fundamental e médio
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podem estar associadas a idade (com maior prevaléncia de dor nas idades entre 16 e 18 anos),
a postura inadequada ao sentar e a presenca de dor nas costas nos pais. Com isso, especulam
que a dor nas costas na infancia pode ser preditora da dor na vida adulta. Outros autores também
encontraram associacao entre a postura de sentar, a apresentacdo de dor nas costas e desvios na
coluna (KUNZLER, 2013; NOLL et al, 2013); portanto, mais uma vez destaca-se a necessidade
de acOes preventivas no ambiente escolar, especificamente quanto a prevencgédo de dores nas
costas e desvios posturais (NUNES et al, 2016).

4.2 Implementacio da SD

Para realizacdo da pratica educativa através de SD, foram convidados 3 professores; 2
aceitaram participar ¢ 1 ndo respondeu aos contatos via e-mail ¢ WhatsApp. Portanto, foram
incluidos 1 professor da disciplina de Sociologia (P1) e 1 professor da disciplina de Educagao
Fisica (P2). Estes receberam o “Guia Didético para Educagdo Postural”, para que, apos leitura,
elaborassem as estratégias e cronograma de implementagao da SD junto com a autora, para fins
de adequacao a realidade local.

Ambos relataram que o contetido das atividades da SD possuia proximidade tematica
com os conteudos iniciais da série de 1° ano do EMI. Portanto, houve um consenso quanto a
escolha da série e momento da aplicagdo, sendo, respectivamente: 1° ano do EMI e inicio do
semestre letivo. Os professores possuiam apenas uma turma de 1° ano em comum e, portanto,
essa foi selecionada para o desenvolvimento da agdo, com um total de 38 alunos matriculados.

Planejou-se aplicar a sequéncia didatica de maneira integrada as disciplinas, ou seja, de
forma que os contetidos e atividades programados na ementa fossem trabalhados de forma
articulada a proposta da SD, utilizando-se da propria carga horaria das disciplinas. Pode-se
questionar: Por que ndo realizar um projeto de extensdao, minicurso ou oficina extraclasse para
aplicacao da SD?

Entende-se que a SD elaborada nesta pesquisa pode ser facilmente adaptada para estes
formatos, porém, a forma de desenvolvimento escolhida, articulada ao contetido programatico,
teve as seguintes intencdes: demonstrar que a educagdo para a saide pode ser integrada ao
curriculo de maneira sistematica; aproximar as atividades de saude das atividades de ensino
(sala de aula); estabelecer relagdes teorico-praticas em diferentes campos do conhecimento para
trazer significado ao aprendizado; ndo aumentar a carga horaria de atividades do aluno,
utilizando-se do espaco de aula ja previsto.

[P 99 ¢

Pensa-se que o conhecimento em saude ndo deveria ser algo eventual, “a parte”, “extra”,



52

pois dessa forma, transmite a ideia de ndo ser fundamental, como se o saber sobre saude fosse
um conhecimento acessorio, supérfluo ou até mesmo “de luxo”. Ou, ainda, levar ao
entendimento de que o saber sobre saude ¢ algo opcional, estritamente ligado a vontade e
disposi¢ao do individuo em se cuidar.

A saude ¢ direito e deve ser garantida (BRASIL, 1988). A saude ¢ um estado de ser,
perpassa pela esséncia e condi¢do de vida humana; relaciona-se com a qualidade de vida e
influencia formas de relacao e inser¢ao social. “A producao de satde, muito mais do que um
dominio da ciéncia, ¢ da ordem da afirmacao da vida. A producdo de satde ¢ da ordem do
cotidiano, de estilos e formas de viver, que instituem novas formas de vida (COSTA e
BERNARDES, 2012, p. 834). Por isso, deveria ser compreendida como um conhecimento
basico, fundamental ao processo educativo, principalmente quando se pretende uma formagao
para a cidadania.

Além disso, a saude, nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), ¢ considerada
como um tema transversal, ou seja, ndo ¢ uma disciplina autbnoma, mas, sim, um tema do
cotidiano que permeia todas as d4reas do conhecimento. Os PCNs destacam que a
transversalidade deve estabelecer uma relacdo entre aprender conhecimentos teoricamente
sistematizados (aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real e de sua transformagao
(aprender na realidade e da realidade), ndo paralelamente, mas de forma que as perspectivas do
tema transversal sejam aplicadas aos contetidos convencionais (MENEZES, 2001).

Porém, comumente, o tema transversal passa a maior parte do tempo como periférico e,
em momentos especificos, isolados, cruza de forma pontual o que ¢ longitudinal: as disciplinas
tradicionais. Geralmente, a saude ¢ abordada em atividades exclusivas da biologia, da educagdo
fisica, ou em eventos conduzidos por um profissional de satide convidado para campanhas e
datas comemorativas; conservando, portanto, o carater de compartimentalizacdo e
fragmentagdo do saber. Ainda, boa parte das iniciativas permanecem centradas na doenga
através de agoes de triagem e prevengao. Por isso deve-se investir em a¢des que fortalecam o
conceito ampliado de saude, o trabalho colaborativo e permanente (CASEMIRO et al., 2014).

Os temas transversais exprimem valores basicos a democracia e a cidadania e discutem
questdes relevantes para a sociedade contemporanea. Por isso, a concep¢ao de transversalidade
na educacao critica preve que estes valores permeiem toda a pratica educativa, sendo necessario
um trabalho sistematico, continuo e integrado, tanto para um aprendizado significativo, em que
o conteudo disciplinar se materializa no transversal, e vice-versa; quanto para a formagao de
sujeitos criticos e atores de transformagdo social (MARINHO et al., 2015). A inten¢do nao ¢

desvalorizar, nem tampouco inutilizar determinadas praticas. Pretende-se, apenas, utilizar a
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forma mais condizente com o principio e objetivo educacional de integracao, regente do EMI.

Outro fator motivador foi o conhecimento a respeito do excesso de carga horaria e
trabalhos extraclasse na rotina do estudante de EMI, associados ao elevado nimero de
componentes curriculares desta modalidade e agravados quando nao ha adequada integragao
curricular e trabalho articulado. Conforme apresentado anteriormente no presente estudo, os
alunos t€ém em média 17 disciplinas por periodo, distribuidas em uma carga horaria de cerca de
8 horas-aula por dia, sendo a sobrecarga horaria conhecida na literatura como um gerador de
dificuldade de adaptagdo do discente ingressante no EMI (GONCALVES e CESARO, 2020;
PACHECO, 2020; ZIMMERMAN e SOCORRO, 2020). Por isso, optou-se que a SD fizesse
parte da carga horaria de aula e atividades ja previstas para a turma participante.

Sendo assim, para a Sociologia, a integracdo foi feita junto as aulas referentes ao
contetdo de Introdugdo a Sociologia e Imagina¢do Socioldgica (MILLS, 1975). A partir de
leitura do guia e didlogo com a pesquisadora (GoogleMeet € WhatsApp), o P1 compartilhou os
objetivos de suas primeiras aulas: apresentar ao aluno a Sociologia enquanto ciéncia, suas
relagdes com as demais areas cientificas e implicacdes para o cotidiano.

O PI ainda expds para a pesquisadora o conceito de imaginacao socioldgica de Wright
Mills (1975), explicando que através deste entende-se que para um individuo compreender sua
existéncia e projetar o futuro, primeiro precisa se perceber como parte de um contexto social.
Ou seja, compreender sob uma perspectiva critica que boa parte das nossas inquietacdes
pessoais, individuais, sdo influenciadas pela dindmica da sociedade, os fendmenos sociais
(MILLS, 1975; GIDDENS, 2001).

A respeito disso, a pesquisadora relatou que diversos fatores influenciam o
desenvolvimento do processo saude-doenca e hd uma crescente valorizagdo dos determinantes
sociais, ou seja, aspectos socioculturais, enquanto principal iniquidade de saude, em oposi¢ao
a uma visdo reducionista, cujo foco ¢ essencialmente bioldgico (GARBOIS, et al., 2014;
ALVES e OLIVEIRA., 2018).

Entao, ambos concordaram sobre a importancia de estimular o aluno a olhar a satide sob
uma perspectiva historica, social e critica, como também estender suas percepg¢des individuais
para percepgdes coletivas, com vistas a contribuir para a compreensdo de fendmenos proprios
de sua realidade e entendimento das relagdes de causa e efeito, tornando-os capazes de apontar
solucdes alcangaveis (GIDDENS, 2001).

Com base nesta discussdo, notou-se a proximidade e relagdo entre os conhecimentos e,
portanto, decidiu-se utilizar a saude como exemplo de 4area intimamente relacionada aos

fendmenos sociais e, assim, utilizando-se da imaginacao socioldgica, estimular a reflexdo dos
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alunos sobre o processo saude-doenga a partir da oOtica social. Desta forma, foi possivel
interligar o contetudo da disciplina ao conteudo da SD, conforme a seguinte ordem de sentido:
1) imaginacao socioldgica; 2) os determinantes sociais da satde; 3) o estilo de vida e as
condig¢des de trabalho como determinantes sociais da saude; 4) semelhancgas entre atividade de
trabalho e estudo; correspondentes a proposta da primeira atividade da SD, “Postura em
Debate”.

Para a Educacao Fisica, a integragao foi feita junto as aulas referentes aos contetidos de
Composi¢ao Corporal, Imagem Corporal e suas implicacdes na satide do individuo. Em reunido
com a autora (GoogleMeet), o P2 relatou que estas aulas possuiam os objetivos de abordar os
diferentes compostos corporais, suas propor¢des e relacdes com a saude; como também as
nogoes de percepcao corporal (imagem corporal) e sua relagdo com a saude.

A composi¢ao corporal ¢ um fator determinante da aptidao fisica relacionada a saude,
aptiddo cardiorrespiratoria, forga e resisténcia muscular, como também da flexibilidade. Por
isso, a avaliacdo e controle das propor¢des dos componentes corporais ¢ considerada uma agao
preventiva ao desenvolvimento de diversas doengas, inclusive as degenerativas, a exemplo das
doencas cardiovasculares, diabetes e cancer associados a obesidade - excesso de gordura
corporal (NAHAS, 2010).

Ja a imagem corporal ¢ um fator determinante da satde mental, uma vez que disturbios
de percepcdo e insatisfagdo corporal podem gerar depressao, ansiedade, baixa autoestima e
distirbios alimentares, bastante comuns na adolescéncia por nesta faixa etaria despertar-se o
desejo pela aquisicao de um corpo socialmente aceitdvel (UCHOA, 2015).

Ao ver que a temadtica das primeiras aulas de Educacdo Fisica possuia um carater de
promogao a saude e prevencdo de doengas, a pesquisadora e o P2 concordaram que caberia
acrescentar o conteido da Postura Corporal (Educacdo Postural), previsto na SD, como
continuidade do estimulo ao conhecimento e cuidado com o corpo para promocgao da satde do
adolescente, conformando a seguinte ordem de sentido: 1) Composi¢do Corporal; 2) Imagem
Corporal e 3) Postura Corporal, correspondente a proposta da segunda e terceira etapa da SD,
“Postura em Foco” e “Postura em A¢do”, respectivamente.

Ap6s decisdo do formato de integracdo das disciplinas com a SD, discutiu-se a carga
horaria das atividades. Neste momento foi apontada, por ambos os professores, uma primeira
dificuldade: pequena carga horaria para cumprimento da ementa das disciplinas.

Desde a instauracao do ensino remoto emergencial (14 de setembro de 2020) em funcao
da pandemia de COVID-19, foram tomadas diversas medidas para garantir a continuidade da

oferta de ensino, dentre elas, a reestruturacdo do calendario académico e a divisdo da carga



95

horéaria entre aulas sincronas e assincronas mediadas por tecnologias digitais, sendo, para os
cursos integrados, limitadas a até 36 aulas semanais (Resolucdo n° 28/2020/CS/IFS). As
disciplinas de Sociologia ¢ Educagdo Fisica no EMI j& possuiam uma carga hordria menor
quando comparadas a outras disciplinas e, portanto, no ensino remoto, ficou ainda mais dificil
trabalhar todo o conteudo previsto na ementa.

Sendo assim, cada um dos professores pdde disponibilizar 2 aulas sincronas do seu
cronograma. Assim, a SD foi reorganizada para acontecer em 4 encontros (aulas sincronas no
Google Meet), e, conforme ja previsto na elaboragdo da SD, parte das atividades foram
organizadas de forma assincrona (1 aula gravada e 4 atividades postadas no Google Classroom),

conforme demonstra o Quadro 5:

Quadro 5: Cronograma da SD apds adaptagdes sugeridas para o ensino remoto.

POSTURA EM DEBATE Atividade 1 Assincrona: video e discussio no

férum sobre determinantes sociais da

saude
Aula 1 Sincrona: A quest@o social na Satde
Aula 2 Sincrona: construcdo da Arvore de
Problemas
Aula 3 Sincrona: apresentacdo e discussdo

das arvores-problema

Atividade 2 Assincrona: projeto de solucdes para
as arvores-problema

POSTURA EM FOCO Atividade 3 Assincrona: apontamento de

problemas em  fotografias de

ambientes de estudo do cotidiano

Aula 4 Sincrona: Cuidados com a postura e

ambiente - analise das fotografias

POSTURA EM ACAO Aula 5§ Assincrona: pausas e exercicios
compensatorios
Atividade 4 Assincrona: desafio para mudanga de

habitos e rotinas

Fonte: Autoria Propria.

4.3 Descricao da SD
Esta fase corresponde a descri¢ao dos efeitos observados com a pratica da SD. Portanto
serdo apresentados os resultados referentes as falas, produgdes e percepgdes dos participantes

em cada etapa da SD.
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4.3.1 Desenvolvimento da Etapa 1- Postura em Debate
Esta etapa apresenta o objetivo geral de produzir conhecimento acerca dos determinantes
sociais em saude, implicagdes do trabalho sobre o processo satude-doenga e aplicagdo deste

saber para a realidade e processos de trabalho estudantil.

Atividade 1- Pré-aula (assincrona): determinantes sociais da savde

A tematica foi introduzida uma semana antes da primeira aula, através do envio de um video
como base sobre o tema e uma pergunta para discussao no forum do Google Classroom. O
video correspondia a uma entrevista com o pesquisador e professor Alberto Pellegrini, da
Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (duracdo de 8 minutos e 44 segundos) a
respeito dos determinantes sociais da satde (<https://www.youtube.com/watch?v=bVmc-
gngyVI1&t=9s>). Juntamente com o video foi enviada a seguinte questdo para participagdo no
forum: Conforme abordado no video, quais os dois grandes grupos de determinantes da satde?

Cite quais sao e discuta de que forma eles podem influenciar a saude das populagdes.

Primeira aula (sincrona): Imaginacdo sociologica e a questdo social na Sauvde

A primeira aula foi realizada de forma sincrona em um horario da disciplina de Sociologia
(50 minutos), com a presenca de 34 alunos, o P1, o P2 e a pesquisadora. Esta aula ndo estava
prevista na elaboragdo inicial da SD, mas foi inserida apos sugestdo dos professores, para
estabelecer uma melhor ordem de sentido entre os conteudos disciplinares com os da SD.

No inicio da aula o P1 fez uma revisdo da aula anterior, sobre imaginagdo sociologica e a
relagdo da Sociologia com outras areas (aproximadamente 20 minutos). A partir de entdo, a
pesquisadora e P2 falaram sobre como a questao social se relaciona com o desenvolvimento da
saude, através da apresentagdo de fatos historicos e noticias jornalisticas para problematizar e
contextualizar o tema (aproximadamente 10 minutos).

Apos contextualizagdo, abordou-se o conceito de determinantes sociais da saude e,
especificamente, o trabalho e estilo de vida como determinantes sociais da saude, relacionando
com a discussdo realizada previamente no férum (aproximadamente 10 minutos). Por fim,
realizou-se um debate com a turma, pelo qual observou-se nas participagdes orais € no chat a
citagdo das questdes acerca de: saide mental, estilo de vida, desigualdade social, saneamento
basico, funcionamento do Sistema Unico de Saade (SUS), atengdo basica em saude, politicas
publicas e o cenario da pandemia de COVID-19 (aproximadamente 20 minutos), conforme

demonstra o Quadro 6.
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Quadro 6: Primeira aula sincrona: falas representativas dos participantes apos categorizagao

por relacdo tematica.

Satude mental e estilo de vida

“Hoje em dia as doengas mentais também sdo muito mais vivas do que

antigamente, eu acho (A.26, participagdo oral).”

“Vocé falou da questdo do estilo de vida. Tem a ver também com o
contexto da nossa sociedade, de como ela encara o consumo. A gente vive
em uma sociedade de consumo e a gente tem um fator que intensifica isso,
que é o consumismo, ou seja, o estimulo para que a gente acumule e
consuma mais. O que vem atrelado nesse pacote é o consumo de alguns
estilos de vida, associado ao consumo de alimentos, por exemplo, e
bebidas. Sem contar esse consumo ingerido, existe também toda uma
sociedade que leva para um desgaste e exaustio mental, tendo em vista
fazer muitas tarefas ao mesmo tempo, o que afeta a saude mental e pode

levar a alguns quadros de doencas (P.1, participagdo oral).”

Desigualdade social e

saneamento basico

“A falta principalmente de saneamento basico, né? Alguns lugares ainda
sdo esquecidos dentro do brasil. Ele citou a questdo do isolamento social
na pandemia. Sempre existiu isolamento social, antes da pandemia.
Porque tem lugares que sdo riquissimos e outros lugares, que muita gente
vive, sdo esquecidos pelos nossos governantes (A.37, participagdo

oral).”

“A questdo do saneamento bdsico esta ligada a varias doencas, né?
Como a dengue e a chikungunya. Isso é muito problemdtico porqué...eu
posso falar disso com propriedade porque eu sou uma vitima da
chykungunya, e aconteceu o que aconteceu. Foi muito complicado [...]
por conta de uma coisa que poderia ser totalmente evitivel, se as
campanhas tivessem sido mais fortes, ou se as pessoas tivessem no¢ao

do que estava acontecendo, entdo, sei la sabe (A.26, participagdo oral).”

SUS, politicas publicas de
atencio basica e paralelos com a

pandemia

Essa fala tem fundamenta¢do na propria existéncia do SUS. A criagdo
do SUS, em 88, fala da questdo da prevengdo e educag¢do em saiide, no
entanto a gente avang¢ou muito pouco nesse sentido [...]. As pessoas ainda
preferem investir muito mais em um hospital para tratar doengas do que
investir em um espago publico de lazer, para prevenir doenga e promover
saude. Neste sentido, a gente ainda esta em um descompasso muito

grande em relagdo aos principios do SUS (P.2, participagdo oral).”

[...] A gente tem uma caréncia dentro das politicas publicas [...]. Essa
auséncia de politica publica gera uma série de problemas, problemas de

saude, principalmente (P.1, participagdo oral).”

“[...]A falta de investimento. Se o SUS tivesse um pouquinho de

investimento seria melhor do queja é [...] Aracaju esta com superlotagao,
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ja entrou em colapso os leitos de UTL. Isso ¢ falta de investimento! (4.37,

participagdo oral).”

“E a mesma coisa da pandemia, todo mundo td doido pra ser vacinado.
So que so véem a parte bioldogica, no remédio, da vacina, ao invés da
humanidade se tocar que ndo pode aglomerar, se todo mundo tivesse essa
ideia, ndo haveria tantas mortes, nem muitas pessoas contaminadas

(A.33, participagdo no chat).”

“O SUS na teoria ¢ maravilhoso, mas na pratica ndo é bem assim (4.8,

participagdo no chat).”

“O importante é entender o SUS (A.11, participagdo no chat).”

“Muitas coisas vem do SUS, e vc ndo percebe, em questoes de
atendimento sim o SUS fica a desejar mas também a demanda de
atendimentos é muito grande, por isso congestiona (A.8, participag¢do no

chat).”

“Mas a superlotagcdo ndo é culpa somente dos governantes, a sociedade

tem uma parcela da culpa também (A.15, participagdo no chat).”

“Exato, nem todo mundo tem condi¢ées de pagar um plano de saude. O

SUS ja ajudou muita gente (A.33, participagdo no chat).”

Dentre todos os temas abordados, O SUS foi citado com maior frequéncia pelos alunos no
chat. Dificil falar de saude sob uma otica social e nao falar de politicas ptblicas e do SUS,
afinal, os seus principios perpassam pela defesa da coletividade. Considerado como um dos
maiores sistemas de saude publica do mundo, o SUS, enquanto politica publica de inclusao
social, garante o acesso universal e gratuito para todos, defende a concepg¢do de atengdo
integral a satde e valoriza a participagdo popular (BRASIL, 2000).

Além das questdes relacionadas a discussao do tema, houve também uma pergunta sobre a
forma de ensino vigente e dois comentarios positivos acerca da proposta de aula interdisciplinar,

conforme demonstrado pelas falas a seguir:

“Bom, eu estou encantado com essa sala, é muita coisa pra falar, acho que a gente
tem que fazer uma disciplina nova [...] (P2, participa¢do oral) ”

“Nem pra todas as aulas serem assim, juntando professores pra explicar matérias (A8,
participagdo no chat)

“O que vocés professores acham sobre o nosso sistema de ensino? (423, participagdo
no chat) ”

“A partir da minha experiéncia como professor esses anos todos e no IF'S, eu acredito
que precisa passar por mudangas, sim, por mudangas de engajar e trazer mais dos
estudantes para produgdo, e ndo so ser repositorio de conteudos. [...] oportunidades
de interdisciplinaridade [...] sdo enriquecedoras, sdo importantes para a melhoria
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desse ensino, desse sistemas de ensino. Acredito muito nesses dois pontos, o
protagonismo dos estudantes [...] e aulas interdisciplinares [...] (P1, participag¢do
oral) ”

Com base nessas falas infere-se que foi perceptivel aos alunos o diferente formato da aula,
interdisciplinar, provocando reflexdo a respeito da forma de ensino vigente e uma avaliacdo
positiva quanto a integragao das disciplinas e contetidos. Destacou-se na fala do P1, em resposta
ao questionamento sobre a opinido dos professores sobre a forma do sistema de ensino brasileiro,
a necessidade de mudangas, principalmente quanto a valorizacdo do protagonismo estudantil e
interdisciplinaridade como mudancas necessarias.

Apos esta discussdo encerrou-se a primeira aula sincrona, apesar de ainda haver alunos
manifestando a intencdo de falar; mas, por conta do tempo avancado e por haver aula de outra
disciplina logo em seguida, ndo foi possivel ouvir a todos. O tempo e o distanciamento foram
fatores limitantes para esta atividade. A aula comegou com 10 minutos de atraso, devido a
espera para que maior parte dos alunos entrassem na sala de aula virtual, além do fato de,
durante a aula, alunos “entrarem” e “sairem” por conta de falhas na conexao com a internet. A
aula durou aproximadamente 60 minutos, ultrapassando o tempo de aula previsto e, inclusive,
ocupando o espaco de intervalo dos alunos.

Como a proposta era conduzir uma aula de forma colaborativa, com participagdo ativa de
alunos e professores a partir da problematizacao da realidade, entende-se que esta metodologia
seria melhor viabilizada através de dois horédrios de aula seguidos, como também pela
modalidade de ensino presencial, pelos quais acredita-se que haveria um maior favorecimento
da interagdo entre os participantes.

Apesar das limitagdes apresentadas pelo distanciamento e carga horaria referentes ao ensino
remoto emergencial, foi possivel observar nas falas dos participantes o desenvolvimento de um
olhar para a satide sob a perspectiva social e valorizagdo do SUS, especificamente quanto a
importancia da atencdo basica em saude; também, infere-se que foi perceptivel a diferente
metodologia utilizada na aula, uma vez que houve manifestagdes positivas com relagdo a
escolha da interdisciplinaridade, contemplando, portanto, os objetivos pretendidos para este

momento.

Segunda aula (sincrona): construcio das Arvores de Problemas

A segunda aula também foi realizada de forma sincrona em um horario da disciplina de
Sociologia (50 minutos). Contou com a presenca de 32 alunos, o P1, o P2 e a pesquisadora.

Iniciou-se com a proposta da construcdo de uma Arvore de Problemas, prevista como primeira
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atividade na SD, com objetivo de gerar reflexdo a respeito dos problemas de satide mais
relevantes no cotidiano do estudante de EMI e suas relagdes de causa, efeito e solucao.

Segundo Verdejo (2006), a Arvore de Problemas é uma importante ferramenta do
Diagnéstico Rapido Participativo (DRP) para analisar a relagdo causa-efeito de varios aspectos
de um problema previamente determinado; ainda, por ser uma ferramenta do tipo “diagrama”,
permite analisar aspectos complexos e inter-relaciona-los com proposito de gerar solugdes e
transformagdes vindas da propria comunidade (VERDEJO, 2006).

Inicialmente os alunos foram orientados quanto a construgao da arvore. Na figura da arvore,
“as raizes da arvore simbolizam as causas do problema; o proprio problema se encontra no
tronco; e os galhos e as folhas representam os efeitos” (Verdejo, 2006, p.41). Utilizou-se um
exemplo que demonstrou o que ¢ uma relacdao causa-efeito, sem utilizar do préprio conceito
que seria abordado; também foi exposta a seguinte questdo norteadora: A partir do que foi
discutido anteriormente, vocés percebem algum problema de satude (fisico ou mental) que possa
estar relacionado a sua atividade de trabalho estudantil?

Uma vez que a aula foi realizada virtualmente, para realizacdo da atividade foi utilizado o
Google Jamboard, um quadro branco digital inteligente oferecido como ferramenta educacional
pelo G Suite for Education. Sua principal caracteristica é permitir a edi¢do de contetidos de
forma colaborativa, acessado de qualquer lugar com internet (D€ vida a aprendizagem com o
Jamboard. Google for Education, 2017. Disponivel em <https://edu.google.com/intl/pt-
BR/products/jamboard/>. Acesso em 23 de jul. 2021).

Professores e pesquisadora previamente elaboraram a figura de uma arvore para cada grupo,
como também fizeram uma divisdo aleatéria da turma em 6 grupos, com cerca de 6 ou 7
participantes cada. Assim, no momento da aula, foi enviado o convite (/ink) para edicdo, para
que a arvore fosse apenas preenchida pelos alunos com as “notas adesivas” disponibilizadas

pelo aplicativo, conforme ilustra a Figura 2.


https://edu.google.com/intl/pt-BR/products/jamboard/
https://edu.google.com/intl/pt-BR/products/jamboard/

61

Figura 2: Exemplo utilizado para constru¢io da Arvore de Problema no Google Jamboard.

Arvore de problemas > :
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Fonte: Print screen da tela do Google Jamboard; autoria propria, 2021.

O Google Jamboard nao possui uma via de comunicacdo entre os participantes, portanto
foi orientado que cada grupo se comunicasse via aplicativo WhatsApp ou no chat da aula. Nao
houve relato de dificuldade para instalagdo ou uso do aplicativo Google Jamboard; as dividas
que surgiam eram esclarecidas pelos professores e pesquisadora, os quais podiam acompanhar
o desenvolvimento de todos os grupos no decorrer da aula.

Durante a elaboracao, por vezes os alunos relataram que alguns colegas alteravam a arvore
construida coletivamente no Jamboard sem antes discutir com o grupo no WhatsApp, criado
para este fim; também houveram relatos de que, equivocadamente, alguns colegas estavam
modificando 4rvores de outros grupos e outros ndo participavam da discussdo, demonstrando
falhas e dificuldades na comunicagao.

As tecnologias digitais permitem diversos beneficios ao ensino (SCHUARTZ e
SARMENTO, 2020) e, nesta experiéncia, notou-se estas vantagens principalmente quanto a
atratividade, dinamismo, facilitagdo do compartilhamento e producdo de materiais
colaborativos. Porém, também pode-se perceber que estas ferramentas ainda nao conseguem se
equiparar a riqueza do didlogo em proximidade, quando se espera construir um aprendizado a
partir da problematizacdo da realidade para a transformagao da realidade.

Todo o tempo da aula foi reservado para a constru¢do em grupo das arvores-problema sob
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a supervisao dos professores. Ao final da aula, boa parte dos grupos ainda ndo havia terminado
a atividade, portanto, orientou-se que terminassem a atividade de forma assincrona, durante a

semana, como também escolhessem um orador no grupo para apresentagao na aula seguinte.

Terceira aula (sincrona): apresentacdo das Arvores de Problemas

A terceira aula foi realizada de forma sincrona em um horario da disciplina de Educacao
Fisica (50 minutos). Contou com a presenga de 34 alunos, o P2 e a pesquisadora. O P1 nao
participou das aulas realizadas na disciplina de Educacdo Fisica, por incompatibilidade de
horario; porém, as aulas foram gravadas e enviadas para o P1 posteriormente, juntamente com
o compartilhamento das demais atividades via e-mail académico.

Todo o tempo da aula foi dedicado a apresentagdo das arvores-problema e discussdo a
respeito das mesmas.

O Quadro 7 permite notar que todos os grupos indicaram algum tipo de transtorno de saude
mental como o problema a ser analisado (forma direta) ou como o causador/resultado do
problema (forma indireta). A indicacao de transtornos mentais de forma direta ocorreu nos
grupos 1 (depressdo), 3 e 5 (transtornos/problemas mentais), 2 e 6 (ansiedade). De forma
indireta, o grupo 4 indicou o bullying como o problema responsavel por gerar transtornos

mentais como a depressao e a ansiedade, citadas como o proprio problema pelos demais grupos.

Quadro 7: Sintese dos problemas, causas e consequéncias apontados nas arvores-problema.

GRUPO PROBLEMA CAUSA CONSEQUENCIA
1 Depressio - Pressdo psicologica - Tristeza
- Ansiedade - Pessimismo
- Satide mental prejudicada - Inseguranga
- Sobrecarga de atividades - Sentimento de inutilidade
- conflitos familiares - Crise existencial
- Anti-socialismo
- Angustias
2 Ansiedade - Sobrecarga - Traumas
- Depressao - Inseguranga
- Estresse - Estresse
- Pressdo Psicoldgica - Medo
- Bullying - Acelerag@o dos batimentos
cardiacos
3 Transtornos  -Exclusio social dentro das escolas - Tristeza excessiva
mentais - Sobrecarga da rotina escolar - Taquicardia
- Pressdo por parte da familia - Dores no torax
- Dificuldade de aprendizagem - Insatisfagdo generalizada

- Crise existencial
- Sindrome do panico

- Ansiedade

- Depressao

4 Bullying - Aspectos fisicos - Depressio
- Deficiéncia - Inseguranga

- Personalidade - Isolamento
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- Condi¢do financeira - Traumas
- Religido - Ansiedade
5 Problemas - Ansiedade - Dor de cabega
mentais - Transtornos - Suicidio
- Depressiao - Insonia
- Bipolaridade - Crises
6 Ansiedade - Medo excessivo - Enjoo
- Cobrangas - Sudorese
- Preocupacdo intensa - Taquicardia
- Tremores
- Falta de ar
- Dores do peito
- Automutilagdo
- Angustia

- Cansago fisico e mental

Pode-se observar que houve tanto a repeticdo de problemas entre os grupos quanto a
alternancia entre indicacdo de uma mesma palavra sendo interpretada ora como problema, ora
como causa, ora como consequéncia (ver cores utilizadas para demonstrar destaque e
alternancia no Quadro 7). Essa alternancia aconteceu principalmente com as palavras depressao,
ansiedade e expressdo problemas/transtornos mentais. Além disso, em alguns momentos os
alunos confundiram a relagdo causa-problema-consequéncia, por exemplo, ao escolher o
bullying como problema de satide e citar os motivos mais comuns pelos quais os alunos sofrem
bullying no lugar das causas que levam o preconceito a ocorrer.

Mais uma vez destaca-se que, como a aula se deu no contexto do ensino remoto
emergencial, a interagdo dos alunos entre si, com o professor € com a pesquisadora, foi
prejudicada. Desta forma, acredita-se que a dificuldade em delimitar o sentido do que ¢
problema, causa ou consequéncia pode ter se agravado devido ao formato virtual da aula que,
assim como notado e discutido nas aulas anteriores, diminuiu a possibilidade de interacdo entre
0s participantes.

Essa alternancia das palavras trouxe para o resultado um aspecto flutuante, semelhante
a uma “tempestade de ideias”, por isso, optamos por apresentar a analise das palavras citadas
nas arvores-problema através da ferramenta wordcloud, ou nuvem de palavras, por essa facilitar
a leitura e compreensao dos termos mais importantes em dados textuais, utilizando-se de cor e
tamanho de fonte diferentes para representar a frequéncia de repeti¢ao de um termo (Grafico de
nuvem de palavras. Infogram, 2021. Disponivel em

<https://infogram.com/pt/examples/charts/wordcloud-chart>. Acesso em 23 de jul.2021).

Assim, a nuvem de palavras (Figura 3) foi construida a partir de todas as palavras citadas
pelos 6 grupos e, portanto, permite visualizar, em conjunto, todas as palavras que foram citadas

como problema, causa e/ou consequéncia, bem como da destaque as principais palavras: pois


https://infogram.com/pt/examples/charts/wordcloud-chart
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quanto maior o nimero de citagdes nas arvores-problema maior o tamanho da palavra na nuvem.

Figura 3: Nuvem de palavras elaborada a partir das seis arvores-problema: problemas, causas

e consequéncias em destaque.

Sobrecarga
Crise existencial

Tristeza

Depressao

Dores Bullyng

Fonte: Autoria Propria.

Apesar da autora da pesquisa ser fisioterapeuta e boa parte do conteudo da SD ser
voltado para os cuidados com a postura, optou-se por nao predeterminar os problemas da arvore
e, nas atividades anteriores a esta, ndo utilizar falas ou materiais que induzissem o aluno a
escolher doengas de “natureza fisica”, ou relacionadas a disfung¢des posturais, justamente para
conhecer o que realmente ¢ relevante aos olhos dos estudantes. E, assim, notou-se que o
destaque foi dado essencialmente para problemas relacionados a satde mental, demonstrando
ser esta a mais frequente preocupacgao dos jovens participantes quando refletem sobre a pratica
estudantil e possiveis relacdes com a sua satde.

As palavras depressdo e ansiedade obtiveram destaque como problema central e, como
dito anteriormente, por vezes, apareceram também como causa ou efeito. J& as palavras pressao
psicologica, inseguranca e sobrecarga de atividades da rotina escolar aparecem como relato de
causa em boa parte dos grupos, enquanto, palavras relacionadas a sensagdes e sintomas, como,
dores, medo, taquicardia, estresse, tristeza anglstia e crise existencial, geralmente estiveram

relacionadas aos efeitos dos problemas de saide mental.
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Apesar de nao ter sido citada nenhuma “doenca fisica/corporal” como problema nas
arvores, sintomas fisicos foram abordados como efeitos/consequéncias, através do uso das
palavras “dores” e “cansaco”. Este resultado foi positivo, pois permitiu discutir com os alunos
a concepcao de saude integral, estabelecendo uma relagdo com o conteudo trabalhado na
primeira aula, em que se valorizou a satide sobre a dtica social, considerando o individuo como
um todo, em contraposi¢ao a uma visao reducionista que fragmenta as a¢des de cuidado ao
corpo € a mente.

Sabe-se que o periodo de transi¢do do ensino fundamental para o ensino médio
acompanha a passagem da infancia para a adolescéncia, fase marcada por diversas mudancas
de ordem bioldgica, psicologica e de representacdo social. De forma geral, quanto as biologicas,
destaca-se o processo de maturagdo sexual, alteragdes hormonais e o desenvolvimento neuronal
relacionado a producdo de emogdes, autocontrole e julgamento; quanto as psicologicas, a
constru¢do de identidade e percep¢do de autoestima do sujeito; ja a representacdo social ¢
marcada por um olhar mais exigente da sociedade sobre o individuo, onde espera-se mais
autonomia, responsabilidade e, dentre diversas expectativas, a de vislumbrar uma posicao social
e um futuro emprego(STALLARD, 2010).

Essas mudangas podem gerar estranheza, inseguranca, incerteza e, consequentemente,
ansiedade. Desta forma, os transtornos de ansiedade em jovens sdo comuns e podem ser
relacionados a um impacto negativo na trajetéria do desenvolvimento pessoal, seja através do
baixo aproveitamento escolar e dificuldade de aprendizagem ou de prejuizos no relacionamento
com familiares e formagao de vinculos de amizades (LOPES et al., 2016).

Especificamente no ambiente escolar, a ansiedade ¢ comumente associada a cobrancas
por um bom desempenho académico e aceitagdo no grupo (inser¢do social). Quando ha
repeti¢do do fracasso na escola, seja por baixo desempenho ou por ndo se perceber como parte
do grupo, a ansiedade pode aumentar e, por gerar sensa¢do de incapacidade, distragdo e
diminuir a capacidade de processamento de informagdes, altos niveis de ansiedade podem ter
efeitos negativos sobre o rendimento escolar (SOUZA, 2020).

Os resultados obtidos na construgdo das arvore-problema refletem uma realidade ja
apresentada em outro estudo, realizado por Pacheco e colaboradores (2020), também no
contexto da EPT e com estudantes do EMI. Ao investigar os possiveis fatores de adoecimento
mental relacionados ao contexto escolar, observaram que os alunos apontavam os seguintes
causadores de prejuizos ao seu bem-estar fisico e/ou emocional: dificuldades de adaptacao a
instituicdo, dificuldades de relacionamento, bullying e pressdo por bom desempenho escolar.

Os autores discutem que:
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Dada a fase de vida em que se encontram os estudantes da EPT, a grande carga de
estudos dos cursos integrados, as davidas quanto a vida profissional — dentre outras
questdes e tensdes — esses discentes merecem ser observados e escutados, pois todas
essas condi¢des podem deixa-los vulneraveis. Com isso, podem ter dificuldades em
relagdo ao bem-estar biopsicossocial e, consequentemente, apresentar sinais de

adoecimento (Pacheco et al. 2020, p.2).

Demonstraram em seus resultados que boa parte dos estudantes (43%) afirma apresentar
ou ter apresentado algum prejuizo ao seu bem-estar fisico ou mental relacionado ao contexto
escolar, assim como “[...] revelam viver um sentimento ansioso ¢ depressivo relacionados ao
contexto escolar, constituindo-se como as principais formas de sofrimento e prejuizos ao bem-
estar dos estudantes participantes (PACHECO et al., 2020, p.8) ”. Ainda, destacaram que a
dificuldade de adaptacdo, apontada como causa de adoecimento mental, foi justificada pela
distancia da familia e excessiva carga horéria e de trabalhos (PACHECO et al., 2020).

Portanto, assim como em outros estudos realizados com estudantes do EMI na EPT, as
arvores-problema construidas pelos alunos participantes desta pesquisa retrataram a
significancia dos problemas de saude mental frequentemente relacionados a pressao psicoldgica
e sobrecarga de atividades escolares, bem como a sensacdo de inseguranga e medo frente a estas

situacodes.

Atividade 2 - Pos-aula (assincrona): projetando solucoes

Visto que os transtornos mentais aparecem de forma recorrente neste estudo e em outras
pesquisas sobre a temética da satde e sua relagdo com o contexto escolar, deve-se dar atencao
ao planejamento de estratégias institucionais para cuidado com a saude mental do estudante no
EMI. Neste sentido, estes aspectos foram discutidos com os alunos durante as apresentagdes
dos grupos e, uma vez apontados e discutidos os problemas e suas respectivas causas e
consequéncias, foram orientados a, durante a semana, como atividade assincrona, indicar nas
arvores as possiveis solugdes para o problema, compartilhando com a turma no féorum do

Google Classroom, conforme (Quadro 8).
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Quadro 8: Sintese das possiveis solugdes para os problemas apontados nas arvores-problema.

GRUPO PROBLEMA

SOLUCOES

1

Depressao

Incentivar uma consulta profissional
Praticar atividade fisica

Ingerir alimentos saudaveis

Se desconectar

Fazer coisas que gosta

Nao tentar resolver tudo sozinho
Desabafar quando puder

Tentar socializar menos que virtualmente

Ansiedade

Ocupar a mente com palestras, projetos e oficinas

Transtornos
mentais

Procurar uma ajuda profissional

Nao se cobrar tanto

Conversar com alguém de confianga sobre seus sentimentos
Praticar atividade fisica

Bullying

Sensibilizar agentes educativos
Relacionamento de confianga

Atividades estruturadas

Supervisdo

Responsabilidade

Conversar com os alunos

Criar regras de disciplina

Estimular os estudantes a informar os casos

Problemas
mentais

Procurar ajuda de especialistas
Conversar com amigos ¢ familiares
Praticar exercicios

Meditar

Ansiedade

Terapia psicologica
Atividade fisica
Meditagdo, Yoga
Medicamentos

Fonte: Autoria Propria.

A maioria dos grupos concordou no sentido de indicar a busca de ajuda profissional (4

citacdes), a pratica de atividades fisicas (4 citagdes) e a pratica da conversa e desabafo com

pessoas de confianga (4 citagdes) como solucao para os problemas anteriormente apontados,

conforme pode ser visualizado nas palavras em destaque da nuvem de palavras criada a partir

das solugdes apontadas pelos estudantes, como demonstrado na Figura 4:
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Figura 4: Nuvem de palavras elaborada a partir da indicag¢do das solu¢des dos problemas

apontados nas arvores-problema: solugdes em destaque.

Atividade fisica

Fonte: Autoria Propria.

Através da citacdo da ajuda profissional e da pratica de desabafar como solucdes,
mostra-se a importdncia da equipe multidisciplinar na institui¢do, como forma de apoio
pedagbgico para prevenir ou minimizar possiveis processos de adoecimento, através da
ampliacdo dos espagos de acolhimento, escuta, discussdo e interagdo (GONCALVES e
CESARO, 2020; PACHECO et al., 2020; MARTINS e CUNHA, 2021). Porém, “[..] as
responsabilidades dessas instituicdes sdo apenas parte de uma conjuntura maior, permanece
ainda, dentre outros, o viés particular, subjetivo de cada estudante frente aos transtornos de
ansiedade e da saude mental como um todo (MARTINS E CUNHA, 2021, p.58).”

Ainda se observa que, apesar de as doengas osteomusculares ou outras de manifestagao
fisica ndo terem sido apontadas como problemas de satde relacionados as atividades estudantis,
a maior parte dos grupos apontou a atividade fisica como solugdo. Demonstrando que ha por
parte dos alunos um conhecimento a respeito dos beneficios da atividade fisica ndo s6 para a
saude corporal, mas também para a saude mental. Fato que colabora para o refor¢co da
importancia de haver na equipe multidisciplinar profissionais de diversas areas, inclusive os da
satide e da educagdo fisica, com a inteng¢do de articular agdes voltadas para a saude do individuo
como um todo.

A partir desta discussao do resultado das solugdes com os alunos, estabeleceu-se uma

conexao para transi¢do da primeira para a segunda etapa da SD, no sentido de utilizar a ideia
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de cuidado corporal para fins de promogao nao sé da saude fisica, mas também da satide mental,
bem como introduzir o conceito de ergonomia e educagdo postural, como forma de integrar

saude, seguranga, bem-estar e eficiéncia ao processo de trabalho estudantil.

4.3.2 Desenvolvimento da Etapa 2 — Postura em Foco

Esta etapa tem o objetivo geral de produzir consciéncia postural e nogdes bésicas de
ergonomia. Para isso, propomos na SD uma atividade pratica envolvendo a anélise de imagens
fotograficas de autoria dos proprios alunos, capturadas nos diferentes ambientes utilizados para
estudo. Estas imagens serdo ponto de partida para o aprendizado das condigdes ergondmicas

adequadas para sala de aula, laboratorios e uso de aparelhos de midia digital.

Atividade 3 — Pré-aula (assincrona): fotografia do ambiente de estudo

Os alunos receberam a instrugdo via Google Classroom ¢ WhatsApp da turma para realizar
em grupo (mesmo grupo da constru¢do da arvore de problemas) uma fotografia de um ambiente
de estudo do cotidiano dos alunos, colar a fotografia na pagina do grupo no Google Jamboard
e apontar as possiveis falhas desse ambiente que pudessem prejudicar o corpo (postura) e a
capacidade de estudo, a partir do conhecimento que ja tivessem sobre o assunto. Foram
orientados a preparar a atividade durante a semana para apresentacao na proxima aula sincrona.

Porém, até o dia da aula, apenas um grupo havia realizado a atividade. O P2 e pesquisadora
consideraram duas possibilidades: a primeira, que os alunos poderiam estar constrangidos em
enviar uma foto do seu ambiente de estudo, principalmente por ser exibido de forma online; a
segunda, que nao teriam feito ainda por estar em semana de prova. Por isso, planejou-se

desenvolver a atividade no momento da aula.

Aula 4 (sincrona): Cuidados com a postura e ambiente

A quarta aula foi realizada de forma sincrona em um horéario da disciplina de Educagao
Fisica (50 minutos). Contou com a presenga de 31 alunos, o P2 e a pesquisadora.

Foi proposto que naquele momento da aula os alunos incluissem no quadro Google
Jamboard da turma, de forma voluntaria (somente os que quisessem participar), fotos do seu
ambiente de estudo ou retiradas da internet que se aproximassem a sua realidade, apontando os
principais problemas ou dificuldades vivenciadas nestes ambientes através de palavras ou
expressoes curtas. Explicou-se que estas fotos seriam utilizadas apenas para discussao na aula,
como forma de trazer o conteudo para questdes praticas e aplicagdes proximas da realidade.

Foram incluidas no quadro 18 imagens fotograficas, 16 do proprio ambiente de estudo e 2
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retiradas da internet. Quanto ao apontamento dos problemas vivenciados, houve citagdo de 19
palavras, com destaque para o barulho (7 citagdes), queixas de dor (4 citagdes) e referéncias a
mobilidrio inadequado (3 citagdes). Outras, menos citadas, referiam-se a desconforto,
posicionamento inadequado (ambas com 2 citagdes), iluminagdo e isolamento (ambas com 1
citagdo).

O barulho foi a principal queixa dos alunos com relagdo ao ambiente de estudo, isto porque,
posta a realidade do ensino remoto, a sala de aula passou a ser em casa, via recursos digitais.
Conforme apresentado nas fotografias realizadas e escolhidas pelos alunos, a mesa de jantar (9
imagens), o sofa (2 imagens) e a cama (2 imagens) adaptam-se para local de estudo, em meio
as demais atividades realizadas pelos familiares na casa.

Mesmo quando havia uma escrivaninha em espaco reservado da casa (7 imagens), pode-se
observar a queixa de barulho, além de outras inadequagdes, como despropor¢ao entre os
mobilidrios cadeira-escrivaninha, baixa iluminacdo e incorreta disposi¢do dos materiais de
leitura (livros e telas), todos estes ja discutidos anteriormente no presente estudo como fatores
de risco para o desenvolvimento de dores musculoesqueléticas.

A partir dos problemas apontados, a pesquisadora fez uma explanagao sobre o conceito de
postura, adequacdes posturais e ambientais para favorecer o processo de estudo, principalmente
voltadas para a realidade do ensino remoto. Neste momento, através da observagao das falas no
chat, percebeu-se que alguns alunos se identificaram com a temética por ser comum a eles a
apresentacdo de dores na coluna, colaborando com os resultados do levantamento da
apresentacdo e intensidade da dor nos estudantes do EMI, campus Aracaju. As seguintes falas

mais relevantes foram categorizadas pela relagdo tematica “apresentacdo de dor na coluna”:

“Eu tinha bastante dor nas costas quando ia pra escola, por causa do peso da
mochila. Era muito livro, que a gente ndo usava mais tinha que levar (417)”

“Comigo a mesma coisa (433)”

“Eu tenho 1,90, dor de coluna eu tenho cole¢do (423)”

“Também tenho muita dor na coluna (A5).”

“Quando falo que to com dor minha mde me chama de velho kkkk (425)”
“Nem minha vo tem tanta dor nas costas quanto eu tenho (433)”

“Somos dois entdo (A5).”

“Eu também tenho viu, nus (A14)”

“[...] tuja ta com as juntas podre ksksksksksks (44)”
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“Quando doer vou dormir pra esquecer (A5).”

“Por causa da altura do notebook eu tenho dores no pescogo (413)”

“Minha coluna ja ta igual biscoito creme craker toda hora faz creco(A8)”

Na SD inicial era prevista uma atividade assincrona apos esta aula, em que os alunos iriam
elaborar um projeto de solugdes para os espagos fotografados, com base nos conhecimentos
adquiridos na aula sincrona. Porém, para esta primeira aplicagdo da SD, optou-se por adaptar e
condensar esta atividade a Etapa 3 - Postura em agao, devido a coincidéncia com a semana de
provas, a fim de ndo favorecer o excesso e acimulo de atividades discentes, agravados pelo

ensino remoto.

4.3.3 Desenvolvimento da Etapa 3 — Postura em Ac¢ao

Esta etapa tem o objetivo geral de produzir conhecimento acerca da pratica de exercicios
compensatorios (pausas compensatorias) a atividade estudantil. Para isso, a proposta inicial da
SD previa uma aula teérico-pratica, em que o professor de educagao fisica orientaria uma série
de exercicios especifica para a finalidade de cuidado com a coluna e articulagdes antes e durante
o processo de trabalho do estudante.

Assim como as demais etapas, essa também sofreu adaptacdes a realidade. O P2 e
pesquisadora pensaram em uma forma de simplificar as atividades incluidas nesta etapa, sem
prejudicar os objetivos educacionais previstos. Por conta da falta de tempo disponivel para
continuidade da SD em aulas sincronas, optou-se por realizar toda esta etapa de forma
assincrona.

Sendo assim, a pesquisadora gravou uma aula com os mesmos conteudos previstos
anteriormente (orientacdo sobre pausas e exercicios compensatdrios) e elaborou um outro
roteiro de desafio de mudanga de hébito, incluindo as solu¢des de adequagdo do espaco de
estudo (anteriormente previstas como Atividade 3). O desafio orientava que os alunos tentassem
realizar por 7 dias: 1) melhorias possiveis no seu local de estudo; 2) pausas a cada 50 minutos
de aula/estudo seguido (dicas para caminhar, beber 4gua e evitar o uso de eletronicos durante
os 10 minutos de pausa); 3) alongamentos musculares 1 vez por dia (conforme sugestdo da
cartilha “Dicas de cuidados com a postura do estudante”); 4) programar-se para dormir cerca
de 8h de sono noturno.

De maneira simplificada, os alunos tentariam colocar em pratica o que aprenderam nas
Etapas 2 e 3 da SD, bem como através da aula gravada e estudo da cartilha para refor¢o das

orientagdes; em seguida, apos 7 dias de tentativa, fariam um relato breve nos comentarios da
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atividade no Google Classroom, a respeito do que foi possivel realizar, principais facilidades e
dificuldades encontradas no percurso. A aula gravada, o roteiro do desafio e a cartilha “Dicas
de cuidados com a postura do estudante”, elaborada neste estudo como parte integrante do
produto educacional, foram postadas como atividade no Google Classroom.

Obteve-se a participacao de 22 alunos nesta atividade, devolvendo os comentarios dentro
do prazo estabelecido para entrega (até 10 dias). Os relatos foram copiados na integra e
transferidos para uma tabela do Excel. Apos analise quanto a aproximacgao de sentidos, realizou-
se cortes nos relatos para agrupamento das afirmativas mais relevantes para as categorias “o
que foi possivel realizar”, “dificuldades percebidas”, “facilidades e/ou beneficios percebidos”

e “satisfacdo com as mudangas e/ou desejo de continuar”, conforme apresentado no Quadro 9.

Quadro 9: Afirmativas mais relevantes sobre a experiéncia com o desafio.
O QUE FOI POSSIVEL REALIZAR

“S6 fiz esses: 1, 2 e 3 (A21).”
“Fiz melhorias no meu ambiente de estudo e fiz alongamentos (A8).

“Bem, eu consegui fazer o desafio 2 (dei um descanso, tomei &gua, e fui "respirar mais"), e o desafio 3(ja
fazia esse desafio, pois ja me treinaram para isso, gosto bastante e ajuda muito), ndo fiz o desafio 1, pois
acho o meu local de estudo bom (A19).”

“Fiz algumas melhorias no meu local de estudo, uma vez ou outra eu realizo alguns alongamentos (A39).

“[...] eu nas minha aulas bebo bastante agua e faco algumas abdominais de vez em quando s6 pra n ficar
parado porém fago bastante exercicio durante a semana pois jogo futebol e tem dias Gnicos para fisico (A17).

“Durante est4 semana eu consegui realizar alongamentos com a minha fisioterapia Ana Carolina Reina Lopes
além de ter conseguido concluir 8hrs de sono durante alguns dias, e usar cinta para melhorar minha postura
(A26)".

“N&o tinha nenhum recurso aprimorado no meu local de estudo, estudava na cama, deitado, consequentemente,
nao consegui manter a postura. [...] consegui uma mesa emprestada para esse dia de aula. Tive prova de inglés
e algumas outras aulas. Na parte da tarde, estudei para as provas, conseguindo fazer pausas a cada 50 minutos
e tive uma postura melhor. [...] consegui uma mesa fixa para mim, nesse dia estudei para as duas provas de
segunda-feira. Fiz as pausas e mantive a postura (A22) .

“Bom, eu ndo conseguir fazer todas as metas propostas, mas consegui fazer pelo menos trés dela que foi: 1, 3
e4 (A5)”.

“O Unico desafio que conseguicumprir foi de organizar um espaco de estudar (A7) ”.

“Consegui melhorar o local de estudo e fazer um pouco dos exercicio [...] (A34)”.

“No segundo dia eu fiz alongamento por 10 minutos, no entardecer. [..] no quinto dia eu fiz quando acordei
uns 5 minutos de alongamento 6. No sexto dia que foi ontem, eu fiz exercicios, acho que por uns 30 minutos
(A33)”.

“Consegui fazer pausas de 15 minutos a cada 50 minutos de estudo, claro que eu ndo usava essas pausas para

olhar o celular ou televisdo, organizei meu lugar de “trabalho” de uma forma em que as matérias que eu usava
com mais frequéncia ficassem em pontos estratégicos (A13) .
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“Melhorei o lugar com luz e uma area que entre um pouco de ar(vento), melhorei a postura, fazer alongamentos
a cada pausa de aula, porque ficar sentado deixa a estrutura coluna meio doida e beber mais agua (A11).”

“Consegui realizar algumas por exemplo: fazer alongamento logo depois de acordar, realizar pausas entre o
estudo das matérias e melhorar o0 ambiente de estudo, um pouco mas melhorei (A28).”

“Bom, sobre meu cantinho de estudo, deixei ele mais organizado s com coisas necessarias e na parte de
organizacdo me ajudou bastante, fiz alongamentos uns 10 minutos antes de comecar a primeira aula [...]
(A35).”

“Consegui executar isso bem, ndo encontrei muitas dificuldades em relagio ao meu espago de estudo [...]JAndo
de bicicleta algumas vezes e sempre bebo bastante agua, isso é bem normal na minha rotina (A16). ”

“Organizar meu espaco de estudo, dormir 8 horas de sono [...] (A30).”

“Consegui organizar meu espaco de estudo, beber 2 litros de 4gua por dia e fazer algumas pausas em relagéo
aos estudos, e os exercicios (mas ndo foram todos os dias) (A24)

“Consegui manter Um pouco a rotina, em alguns dias a perdi mas logo me dei conta e me ajeitei, pois é, sou
esquecido das coisas (A37).”

DIFICULDADES PERCEBIDAS

“[..Jeu tive um pouco de dificuldade de cumprir a meta 2 e 4. J& que os intervalos da aula, sdo pequenos,
e ndo consigo dormir cedo (Al17). ”

“A maior dificuldade foi conseguir arrumar tempo pra descansar pois semana de provas sdo muito puxadas e
exigem muito de mim, assim como nos dias normais (A8). ”

“[...Jadificuldade foi s6 na parte das pausas, em que as vezes da vontade de mexer no celular, tirando isso,
tive bastante facilidade nos desafios (A19).”

“A Unica "dificuldade" que eu tive foi de fazer pausas de 40/50 minutos de estudo, pois nem sempre eu tenho
tempo (A39).

“[...] tive dificuldades em assistir aulas na cadeira de rodas pois meu pescoco fica muito dolorido ent&o sobre
0 ambiente de estudo eu ndo consegui melhorar (A26).”

“Fiz as provas e as atividades, ndo estudei separado das aulas, entdo néo tive como fazer o exercicio das
pausas [...] (A5).”

“As dificuldades que eu tive foram de fazer uma pausa nos estudos ndo conseguir por conta de tantas atividades
para fazer, e outra eu também ndo conseguir fazer exercicio que estavam na cartilha e por ultimo ndo consegui
programar o meu sono noturno de 8h (A7).”

“Eu tive dificuldade em relacéo as pausas de 40/50 minutos e fazer os exercicios, ndo consegui muito executa-
los (A34).”

“No primeiro dia eu tentei mudar meu local de estudo, sé que ndo deu muito certo, porque eu ja estou
acostumada com minha cama, me sinto confortavel nela, na hora de escrever algo eu me apoio na cémoda e
me sinto bem assim[...]. No terceiro eu nao fiz por causa da alta demanda de atividades. No quarto dia também,
como essa foi a semana de prova , foi meio corrido. Hoje eu néo fiz nada, porque estava com o corpo dolorido
de ontem kkkkk (A33).”

“[...Jentretanto ndo consegui fazer os exercicios pois ndo encontrei tanto tempo nem disposic¢éo. Sinceramente
fazer pausas de 15 minutos nos primeiros dias nao foi tdo facil, pois eu queria estudar tudo de uma vez, mas
ao longo dos dias me acostumei com esse fato (A13).”

“[...] tem vez que nem da tempo de se alonga a cada aula, mas no final das aulas, vai la e se alonga (A11).”

“[...]Jagora, sobre tirar um tempo para o descanso, foi um pouco mais complicado, pois como foi semana
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de prova eu me cobrei e me dediquei muito, ndo consegui tirar tanto tempo pra descansar, pois tinha que
estudar e entregar as atividades entdo eu adiantava tudo, pra nao ficar com matéria acumulada (A35).”

“Geralmente eu estudo direto, com bem poucas pausas, entdo é um pouco dificil acostumar ou tentar impor
essa forma de aprendizagem. Em relacédo aos aparelhos eletronicos também tenho uma certa dificuldade, me
disperso facilmente, entdo isso me atrapalha um pouco. Pratiquei bem pouco esses exercicios, pois ndo sou
muito acostumado com isso, por esse motivo, é bem dificil encaixar esse tipo de atividade na minha rotina. Meu
sono € bastante desregulado, durmo geralmente 00:00 e acordo no horéario da aula, esse € um grande problema
que tenho, meu horario de sono é bem desorganizado, mas ndo sinto uma queda no rendimento, apenas me
sinto mais cansado (A16).”

“[...] o dos exercicios tentei mas nao consegui todos os dias [...]. Ndo consegui fazer os exercicios todos o0s
dias, e nem ter a pausa durante as aulas, pelo fato de muitas atividades, até porque estamos em provas ai ficou
um pouco corrido (A30).”

“Nao consegui fazer os exercicios sempre, nem dormir cedo, por conta de atividades (eu dormiria um pouco
mais tarde),e ndo consegui cumprir a parte de ndo usar aparelhos eletronicos (A24).”

FACILIDADES E/OU BENEFICIOS PERCEBIDOS

“Eu achei bem interessante, fazendo as pausas para estudar me fez entender mais sobre o assunto. Dormindo
apenas 8h me deixou mais desposta para assistir as aulas e fazer outras coisas. Organizar 0 meu espago
também me ajudou muito fazer as atividades (A21).”

“Maior facilidade que eu encontrei foi no meu desempenho e melhoria postural, assim também conseguir
minimizar algumas dores nas costas (A8).”

“[...] esta tudo bem organizado e facilita bastante o aprendizado (416).”
“[...Jeu acho que eu tive bastante facilidade em fazer esses desafios (A19).”

“A facilidade foi fazer alongamentos e melhorar o meu local de estudo, custa nada parar 10 ou 15 minutinhos
para se alongar e saude tem que estar sempre em primeiro lugar (A39).”

“Nao me lembrei de fazer os exercicios de alongamento, mas acho que tive um bom rendimento ao longo desses
7 dias (A22).

“Eu sentir bastante diferenca colocando essas trés metas em pratica, fiquei mais confortavel no meu espago de
estudo que fiz algumas melhorias, fazia alongamento antes da aula quando sentia alguma dor e passava e 0
mais importante tinha uma meta que a muito tempo n&o conseguia fazer que era de dormir 8h de sono, mas eu
coloquei em prética € sentir bastante diferenga ndo acordava mais com sono, tinha muita disposicéo pela
manha e minhas olheiras esta sumindo (A5). ”

“A Unica facilidade que eu tive s6 uma mesmo que € o de organizar um espago de estudos (A7).”

“Eu consegui fazer o desafio proposto pois ja faco exercicio fisico todos os dias, entdo pra mim foi bem f4cil
manter esse padrdo (A38).”

“Acho que para a primeira vez foi tudo tranquilo, eu fiquei com um pouco mais de disposi¢do depois disso, me
sinto mais leve, ndo consigo explicar direito, mas é isso (A33).”

“Diminui de uma forma significativa minha dor nos olhos, talvez uma consequéncia das pausas e 15 minutos,
e por colocar meus materiais em pontos estratégicos observei uma melhora na forma de estudar (A13).”

“[.-.] eu me sentia um pouco mais relaxada, ndo sentia tanto aquele cansaco [...] (A32).”

“Eu nao senti dificuldade nenhuma pois isso eu ja fazia a muito tempo como minha rotina de estudos [...]
(A23).

“Na vivéncia desses dias, percebi uma melhora significativa até mesmo no sono, com uma melhor postura,
como também com uma boa organizagéo dos horarios para estudo. [...] vendo também em si na propria questéo
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corporal, posso dizer que meu corpo agradeceu, me senti melhor e mais disposto, com menos dores e com mais
forga de vontade para enfrentar as tarefas diarias (A37).”

SATISFACAO COM A MUDANGA E/OU DESEJO EM CONTINUAR

“Eu vou tentar fazer alguns exercicios indicados da cartilha, vou regular melhor meus horérios de alimento
beber bastante agua e etc (A32).”

“Vou tentar manter essa rotina para o futuro (A22).”

“Essas praticas foram muito importantes, me ajudaram muito. Com essas informaces eu ja tenho uma base
de como melhorar os meus habitos posturais (A34).”

“No geral, foi algo bem interessante e adicionarei esses exercicios na minha rotina (A23).”

“[...] Pretendo manter essa rotina (A37).”

De forma geral, os alunos demonstraram ter conseguido cumprir em partes o desafio,
realizando principalmente adequacdes no espaco de estudo (13 relatos) e alongamento muscular
uma vez por dia (12 relatos). Com menor frequéncia realizaram pausas compensatorias (7
relatos) e programaram-se para dormir cerca de 8h de sono noturno (3 relatos).

A maior dificuldade relatada foi a de realizar pausas a cada 50 minutos de estudo (12 relatos)
e, em segundo lugar, manter a rotina de alongamentos (7 relatos). Na maior parte das vezes
estas dificuldades foram associadas a intervalos pequenos entre as aulas e falta de tempo por
conta do excesso de atividades e semana de provas. Referéncias as provas ou excesso de
atividades chegam a aparecer 13 vezes nos relatos dos participantes, sempre como forma de
justificar o fato de ndo conseguirem realizar alguma etapa do desafio.

Mais uma vez a carga horaria de aula e quantidade de atividades avaliativas aparecem em
destaque nos resultados do presente estudo, desta vez demonstrando-se como um fator limitante
para a realizacdo de melhorias na rotina para cuidados com a postura e ambiente de estudo,
além dos discutidos anteriormente, como prejuizos as praticas de atividade fisica, lazer e
convivio social.

Quanto as facilidades, por vezes, foram associadas a ja ter o habito de praticar estes
cuidados anteriormente ou a sensa¢ao de bem-estar ao iniciar as mudangas, trazendo em suas
falas os beneficios percebidos com a pratica. Mesmo considerando que ndo realizaram toda a
proposta e, por vezes, justificando que ndo conseguiram repetir os cuidados diariamente,
relataram ter percebido alivio de dores, melhoras na disposicao (4 relatos cada), no desempenho,
na organizagao e na postura (3 relatos cada).

Com esta atividade pratica a aplicagdo da SD foi concluida de maneira satisfatoria,

cumprindo todas as etapas previstas inicialmente com as devidas adaptagdes a realidade.
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4.4 Avaliacdo da percepcio dos participantes sobre a aplicacio da SD e materiais
educativos

Apo6s o término das atividades da SD, alunos e professores participantes foram
convidados a responder um questionario online (GoogleForms) de avaliagdo da percepgao
sobre a aplicacdo da SD e materiais educativos, respectivos a cada publico-alvo: cartilha “Dicas
de cuidados com a postura” para o estudante e “Guia didatico para a educagdo postural no EMI”

para os professores, referente ao produto educacional dessa dissertacao.

Percepcio dos alunos sobre a pratica da SD e cartilha “Dicas de Cuidados com a Postura”

Apenas 10 alunos devolveram o questionario de avalia¢ao respondido dentro do prazo
estabelecido e, através da opinido destes, demonstrou-se que o tema da educacao postural ¢
relevante para a realidade estudantil, porém, a maior parte (80%) relatou nunca ter participado
de uma atividade escolar sobre cuidados com a postura e, os que referiram ter participado,
descreveram que a atividade se deu através do formato de aula e palestra. Este dado colabora
com as discussdes anteriores de como a saude postural, enquanto tema transversal, ainda ¢
pouco trabalhada no curriculo escolar e, quando abordada, predomina-se o carater eventual
das agdes.

Sobre as atividades realizadas em sala de aula (arvore de problemas, andlise de
fotografias, desafio de mudanca de habito e debates), a maior parte (70%) referiu sentir-se
confortavel para participar das atividades propostas, bem como consideraram de facil
entendimento a linguagem utilizada.

Mas, quanto a sentir-se confortavel ou constrangido, destaca-se a resposta de um aluno
a respeito do que ndo gostou nas atividades: “Eu ndo gostei da foto do ambiente de estudo na
arvore de problemas pois achei meio invasivo, mas eu ndo coloquei entdo eu falei a professora
no chat”. Esta fala possibilita inferir que a baixa adesdo dos alunos a realizag¢do da atividade a
partir de fotografias do ambiente de estudo possa ter sido motivada pela situacdo de
constrangimento em exibir imagens de sua realidade, principalmente pelo fato de as aulas
acontecerem virtualmente. Entende-se que esta foi uma falha do presente estudo, em ndo prever
este constrangimento; uma vez que a atividade se daria no contexto de ensino remoto
emergencial e a unica op¢do de ambiente a ser fotografado seria a propria casa, deveriam ter
sido feitas adaptagdes na proposta antes de apresenta-la aos alunos.

A respeito da interagdo da turma com os professores € com os colegas de grupo, em
geral, houve uma avaliagdo positiva (90%), porém, especificamente quanto a interagdo com

os colegas em grupo parte avaliou como parcialmente positiva (30%) e houve um relato de
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ndo ser positiva (10%). Atribui-se este resultado as dificuldades de comunicacdo na
modalidade de ensino virtual, neste caso, acentuadas na atividade de construgao da Arvore de
Problemas, onde utilizou-se simultaneamente a plataforma GoogleMeet, o aplicativo Google
Jamboard e aplicativo de mensagem instantanea WhatsApp. Como a atividade exigia
discussao e reflexdo coletiva para constru¢do de um material colaborativo, as ferramentas
digitais ndo foram suficientes para permitir este nivel complexo de interagao.

Todos consideraram que a integracdo entre a sociologia, a educacao fisica e a saude
tanto enriqueceu a abordagem quanto facilitou o aprendizado do conteido. Também
afirmaram ter aprendido coisas novas a respeito e/ou reformulado conhecimentos que ja tinha
sobre o tema, avaliando-se como capazes de projetar transformagdes possiveis para a melhora
dos seus habitos e rotinas de estudante (70%).

Quanto a forma de desenvolvimento da sequéncia de atividades, de forma geral,
afirmaram estar muito satisfeitos (60%) ou satisfeitos (40%). Esta perspectiva positiva com
relagdo a pratica da SD foi melhor descrita pelos alunos em questdo aberta, pela qual notou-
se satisfacdo com a proposta de interagdo, debates, aprendizados adquiridos ¢ proximidade

do tema com a realidade, conforme demonstrado nas opinioes:

“Eu achei muito interessante, pois podemos comegar a pensar de outras formas sobre
nossa postura.”

“O que mais gostei foi da intera¢do com 3 pessoas (no caso os professores) com a
turma. Em uma sala apenas conseguimos devagar muito mais do que seria se so
tivesse um professor apenas. Gostei bastante. Particularmente, ndo teve nada que eu
ndo tenha gostado.

“Gostei Bastante! Dos debates principalmente. Adquiri aprendizados a respeito.”
“Foi muito legal, até porque juntos ficamos sabendo mais coisas sobre o assunto.”
“Gostei de tudo.”

“As aulas sobre a educagdo postural foi essencial. Eu aprendi muito.”

“Gostei da jung¢do das matérias abordando um tema que realmente é vivido a cada
dia meu e todos, achei muito legal e se outras materias fizessem o mesmo seria otimo.’

>

“Por meio dessas atividades aprendi muita coisa que até muito tempo ndo sabia,

>

gostei bastante.’

Atribui-se estes resultados a duas principais estratégias: a integracdo e a sistematizagao
das agdes, pois, uma vez que se espera promover o aprendizado através de relagdes de sentido

para escolhas de hdbitos de vida sauddvel e autonomia sobre o cuidado, considera-se
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indispensavel a integragdo entre sujeitos e conteudos, como também o carater continuo das
agoes (FALKENBERG et al., 2014).

A exemplo disso, Machado e colaboradores compararam o efeito de trés estratégias de
educagdo em saude sobre a adesdo ao tratamento da hipertensao arterial sistémica (HAS) e
observaram que as duas estratégias que foram continuas, participativas e de acordo com a
realidade da populagdo atendida, obtiveram melhor resultado quanto a adesdo ao tratamento
nao medicamentoso da HAS. Ao discutir os resultados, argumentaram que “a continuidade ¢
necessaria, pois a mudanga do comportamento alimentar ¢ do estilo de vida ocorre a médio e
longo prazo, e depende de esforcos individuais e do apoio dos profissionais de saude
(MACHADO et al., 2016, p.614) ™.

De forma semelhante, ao refletirem sobre a pratica educativa em satde no contexto da
EPT, Souza e Rodrigues (2020) defendem que a equipe multidisciplinar deve promover praticas
interdisciplinares que correspondam a expectativa de uma formagao integral e integradora entre
os saberes e as pessoas. Como exemplo pratico relatam que, no Instituto Federal Farroupilha
(IFFar), campus Jaguari, “[...] sdo realizadas oficinas, rodas de conversa, projetos de ensino
englobando temas como satde geral, satide bucal, nutricdo e aspectos psicossociais, com foco
na saude do adolescente. Estas ac¢des estdo trazendo a luz resultados, embora provisdrios, que
indicam beneficios e necessidades (SOUZA E RODRIGUES, 2020, p.302) ™.

Sobre a cartilha "Dicas de Cuidados com a Postura para o Estudante”, a maior parte
considerou que a mesma proporciona uma leitura dindmica e atrativa sobre o tema, bem como
traz informacdes relevantes e coerentes com a realidade estudantil. Portanto, manifestaram
estar satisfeitos ou muito satisfeitos com o material, descrevendo melhor esta satisfagdo na

questéo aberta de opiniéo:

“Ela conseguiu tirar varias duvidas que eu tinha. E depois que eu participei dessa
aula eu mudei mais minha postura na hora das aulas, é um bom comego né.”

“Nenhuma critica. Achei muito bom.”

“Ajuda bastante, pois com ela temos uma visdo melhor de como temos que nos cuidar.’

5

“Ndo tenho opinido.’
“O material ele ajuda muito”.

“Ela trouxe bastante informacées, algumas que eu até desconhecia achei bem legal
e util no meu dia a dia”.

“Eu gostei bastante, achei super necessario para que os alunos aprendam um pouco
mais sobre postura e saiide postural.
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“Achei muito bom”

A partir destas opinides vé-se que a cartilha foi adequada e util para a informagao dos
estudantes, podendo ser utilizada como material de suporte para o aprendizado a respeito dos

cuidados com a postura.

Percepcio dos professores sobre a pratica da SD e “Guia Didatico para a Educacdo Postural no

EMI".

Os dois professores participantes avaliaram o produto educacional em si, quanto a: 1)
estética e organizacdo do material; 2) proposta didatica apresentada e 3) percepcdo sobre a
experiéncia.

Com relacdo a estética e organizagdo do material, ambos concordaram que o material
apresentou um texto atrativo e de facil compreensdo; promoveu uma leitura dindmica com
informacdes técnicas na mesma propor¢ao com que foi didatico; teve cuidado com a escrita do
texto respeitando a diversidade; apresentou capitulos interligados e coerentes; utilizou
referenciais tedricos coerentes com os principios da EPT;

Com relagdo as propostas didaticas apresentadas, ambos concordaram que a SD sugere
atividades e textos relacionados ao ensino da educagao postural que contribuiram para que os
participantes adquirissem conhecimento sobre o assunto tratado e refletissem sobre sua
realidade; propde atividades atrativas capazes de estimular a curiosidade e a aprendizado do
aluno; colabora com o debate sobre as repercussoes, relagdes e aplicagdes do conhecimento
cientifico na sociedade; contempla atividades em que as atitudes e o posicionamento politico e
social sdo trabalhados; aborda aspectos historicos, politicos, culturais, sociais € ambientais e,
por fim, contribui para integracdo de disciplinas e conteudos.

Os professores mostraram-se muito satisfeitos com aplicacdo da SD e material produzido
como produto educacional. Quando questionados sobre os pontos positivos e facilidades

percebidos com a experiéncia, apresentaram a interdisciplinaridade como semelhanca:

“A participa¢do da turma; a proposta metodologica - drvore de problemas - e a
interdisciplinaridade .

“Perceber que ¢é absolutamente possivel agoes interdisciplinares promovidas
corriqueiramente. Contribuiu para a desmistificacdo da ideia de Educacdo Fisica,
enquanto area de conhecimento, restrita somente ao esporte, permitindo que fosse
vista como importante aliada a promogdo de Saude e a formagdo holistica do
individuo”.

J& quanto aos pontos negativos e dificuldades, ambos destacaram o pouco tempo para o

desenvolvimento das atividades:
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“O tempo curto para o desenvolvimento das discussées e atividades na mesma aula”.

“O pouco tempo de cada encontro. Acredito que esse material uma vez

disponibilizado precisara ser explorado em uma quantidade maior de encontros.

Foram pedidas sugestdes para melhorias na apresentagdo grafica, textual e forma de
abordagem do conteudo no guia, porém, ambos consideraram ndo haver necessidade de

mudancas quanto a estes aspectos:

“Ndo tenho sugestoes”.

“O layout apresentado ¢é impressionante e de elevada qualidade. Sem sugestoes .

Também, pediu-se sugestdes para melhorias na forma de organizacdo das atividades da
sequéncia didatica, onde um apontou a sugestdo da inser¢cdo de um quadro de referéncia de

praticas corporais € 0 outro a aplicagcdo da Arvore de Problemas em aulas geminadas:

“Executar atividades de discussdo e desenvolvimento da drvore de problemas em
)

aulas geminadas. Acredito que poderia ser mais produtivo ”.

“O material ndo carece de melhorias, uma vez que no seu escopo permite ao professor
adaptagoes de acordo com o tipo de turma (idade, serie, modalidade de ensino, nivel
de ensino). Gostaria de sugerir um quadro de imagens referéncia de praticas
corporais para que os professores pudessem aplicar entre seus alunos ao longo do
periodo letivo, independente da disciplina/area de conhecimento .

Diante das percepcgdes e avaliagdes de alunos e professores, pode-se dizer que a SD
demonstrou ter cumprido o seu objetivo de promover a integracao de contetidos e sujeitos, bem
como o de favorecer o aprendizado significativo a respeito dos cuidados com a postura,
trazendo possibilidades para transformagdo da pratica. Também os materiais educativos

atenderam as expectativas propostas, mostrando-se adequados para o seu publico e finalidade.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

O “Guia Didatico para a Educagéo Postural no Ensino Médio Integrado” (APENDICE
8) foi o produto educacional desenvolvido a partir dos resultados desta pesquisa. Por apresentar
uma sequéncia didatica como pratica educativa, enquadra-se na tipologia de material
didatico/instrucional, caracterizado como proposta de ensino (BRASIL, 2019).

Diante do conhecimento das problematicas do adoecimento relacionado as atividades
estudantis e carater fragmentado das acdes de fisioterapia escolar no IFS, campus Aracaju, com
a intencdo de melhorar a pratica, a autora, fisioterapeuta do IFS, propds uma sequéncia didatica
para o ensino dos cuidados com a postura, com o objetivo de promover a saude do estudante do
EMI, especificamente quanto a protegao e prevencao de doengas relacionadas aos maus habitos
posturais, sedentarismo e processos de trabalho estudantil, através de pratica educativa coerente
com a concepgdo da formagdo humana integral.

Com esta pratica, pode-se observar o fortalecimento da interface saide e educagao na
comunidade escolar e incentivar a abordagem das tematicas “Satide do Trabalhador” e “Saude
Postural” na educagdo profissional, desde o ensino médio integrado, prevendo sua aplicacao
através de praticas pedagdgicas integradoras e permanentes que contribuam para a autonomia
do estudante sob o cuidado em saude postural e transformacao positiva das praticas e rotinas
escolares.

Quanto a sua organizagdo, o material apresenta uma introducdo a respeito dos
referenciais tedricos que sustentam a pratica proposta, expde a problematica que justifica a
escolha da acdo, descreve os principais contetidos previstos nas atividades, fornece orientagdes
gerais para a aplicacdo e passo-a-passo da sequéncia didatica, além de sugerir materiais de
leitura e compartilhamento, inclusive a cartilha “Dicas de Cuidados com a Postura para o
Estudante”, elaborada pelos autores deste estudo especificamente para ser trabalhada em sala
de aula durante a aplicacao da SD.

Apesar de possuir um carater de material instrucional, a inten¢do ndo ¢ a de prescrever
uma receita de pratica ideal, mas sim a de compartilhar uma experiéncia positiva local com a
intencao de fomentar a mudanga da pratica em outros espagos com as previstas € necessarias
adequacoes do produto a cada contexto e realidade especifica, ou seja, como um produto de
funcdo interlocutora, mutdvel e passivel de adaptagdes (RIZZATTI, et al. 2020). Posta essa
flexibilidade, pode ser aplicado em sala de aula presencial ou virtual, como parte do contetido
programatico ou como projeto extraclasse, envolvendo conteudo de uma ou mais disciplinas

em uma atividade de integragdo, utilizado na integra ou modificado em partes.
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Com vistas a qualificacdo do produto, buscou-se seguir os trés eixos propostos por
Kaplun (2003) para analise e constru¢do de materiais educativos, a saber, os eixos: conceitual
(organizagdo tematica), pedagogico (itinerario pedagogico, formas de construcao do saber) e
comunicacional (desenvolvimento narrativo).

Quanto ao eixo conceitual, o guia aborda a tematica geral da relacdo entre atividade
estudantil e processo saude-doenca, mais especificamente quanto a saude postural. Durante a
pesquisa houve o cuidado em verificar se a tematica proposta respondia a uma problematica
real da comunidade e, através de estudo de reconhecimento prévio, os relatos da sobrecarga
horaria, frequéncia de dores na coluna e cansago relacionados a rotina escolar justificaram a
necessidade e relevancia da abordagem do tema.

Com relacdo ao eixo pedagdgico, através de pesquisa bibliografica das principais bases
conceituais do ensino na rede de EPT, optou-se pelos caminhos da contextualizacdo e
problematizagdo da realidade (MOREIRA, 2011), da dialogicidade e trabalho
colaborativo/cooperativo (FREIRE, 1996), bem como da integragdo entre sujeitos e saberes
(RAMOS, 2018), para sair do conceito de “satide postural” fragmentado e distante da realidade
para uma “saude postural” coerente com a pratica estudantil na EPT, em favor da formacao para
o todo, do protagonismo estudantil e do aprendizado significativo.

Pensando no eixo comunicacional, as atividades propostas buscam favorecer o debate
sobre as repercussoes do conhecimento na comunidade e o desenvolvimento do posicionamento
politico e social. Tanto nas aulas quanto nos materiais priorizou-se pela utilizagdo de linguagem
acessivel, com respeito a diversidade e estimulo a criticidade. Ainda, o projeto grafico do
produto foi elaborado para a leitura em midias digitais, sendo assim, possui pagina horizontal
e sumadrio interativo, com o intuito de facilitar o uso em notebooks, tablets e smartphones, como
também o acesso e compartilhamento em sala de aula presencial ou virtual, conforme pode ser

visualizado nas Figuras 5 e 6.
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Figura 5: Capa e Sumario do Guia Didatico para a Educacdo Postural

2% @ SEQUENCIA DIDATICA
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Fonte: Autoria Propria. Projeto grafico,

diagramagio, elementos graficos e infograficos: Rafael Jesus de Oliveira.

Figura 6: Capa e Apresentagdo/Sumario da Cartilha Dicas de Cuidados com a Postura para o
Estudante.

Apresentacdo

Dicas de
cuidados com
a postura , —

jetvo de promaver o ou agravo

pe
/—\ de doencas rekacionadas 0 mMous habitos Posturdis, 8550 cartiha traz

Para o estudante pora vocs informagdes breves @ dicas simples de como cukdar da sua

postura durante as aulos e demais momentos de estudo.

Boaleitura o boa praticat

Fonte: Autoria Propria. Projeto grafico, diagramacgdo, elementos graficos e infograficos: Rafael Jesus

de Oliveira.

O produto foi aplicado no Instituto Federal de Sergipe, campus Aracaju, em uma turma
de primeiro ano do EMI durante as aulas de Educa¢ao Fisica e Sociologia, compreendendo o
periodo entre os dias 01 de junho de 2021 e 15 de julho de 2021. Os resultados obtidos com a
aplicacdo nesta pesquisa corresponderam a avaliagdo do material educativo e, neste sentido, o
produto demonstrou-se relevante para o contexto da EPT, uma vez que os participantes
reconheceram através da aplicabilidade do material o favorecimento da integracao de saberes e
sujeitos, a relevancia da tematica para a pratica estudantil na EPT e a possibilidade da mudancga

de habitos posturais e rotinas escolares.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A atividade escolar, de forma semelhante a uma atividade tipica de trabalho, impde
desafios de organizagdo do tempo e espago, cumprimento de expectativas, metas de
produtividade e enfrentamento de embates sociais. Por isso, assim como as condi¢cdes de
trabalho sdo consideradas determinantes sociais da saude, também o processo de atividade
estudantil pode ser considerado um determinante da saude do adolescente.

Em um EMI o estudante chega a ter aproximadamente 8 horas-aula por dia, referentes
a cerca de 17 disciplinas diferentes ao mesmo tempo. Sendo assim, dedicam um tempo
excessivo ao cumprimento de atividades escolares envolvendo a postura sentada e o uso de
aparelhos eletronicos para acesso a midias digitais, condicdo ainda mais acentuada com o
estabelecimento do ensino remoto emergencial como uma das estratégias de enfrentamento da
pandemia de covid-19. Os participantes demonstraram através de fotografias o quanto ¢ dificil
realizar as atividades escolares em ambiente domiciliar, pois, utilizando-se da mesa de jantar,
do sofa e da cama como espago de estudo, expdoem-se ao barulho da casa e a posicionamentos
corporais inadequados por ma influéncia dos mobiliarios.

Foram frequentes as queixas de dores no pesco¢o, dorso e lombar nos estudantes do
EMI, campus Aracaju, assim como os relatos de cansaco ao final do dia, pouco tempo para
dormir, bem como para praticar atividades fisicas e de lazer; sendo estas trés ltimas acdes
indispensaveis para a promogao e protecdo da satide e qualidade de vida. Ainda, a maior parte
acredita nao possuir boa postura sentada ou em pé e ndo se sentia confortavel sentado a mesa
escolar ou nas bancadas de laboratorio.

No entanto, a preocupacdo com a saude mental foi a que obteve maior destaque nas falas
dos estudantes, pelas quais pode-se perceber que a depressdo e a ansiedade apareceram como
principal problema relacionado a atividade estudantil, associadas a situagdes de pressao
psicoldgica e sobrecarga da rotina escolar. Procurar ajuda profissional, desabafar e praticar
atividade fisica foram com frequéncia apontadas como solu¢des para os problemas,
demonstrando a importancia da equipe multidisciplinar no contexto da educagao profissional.

Ainda, a preocupacdo com provas e excesso de atividades também foi associada a
dificuldade de estabelecer tempo para pausas compensatorias € alongamentos durante as
atividades de estudo, sendo, portanto, a maior dificuldade encontrada ao tentar modificar os
habitos e rotinas para os cuidados com a postura. Ja a adequacdo do espaco de estudo foi
relatada como a maior facilidade diante do desafio proposto.

Conforme observado na avaliagdo dos participantes, a pratica educativa através de
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sequéncia didatica integradora demonstrou-se satisfatoria para promover a aproximacao entre
a saude e as disciplinas curriculares, bem como a integragdo entre os sujeitos € os conteudos.
Tanto alunos quanto professores demonstraram satisfacdo com o carater interdisciplinar das
atividades.

O olhar para a satide sob uma perspectiva social, auxiliou o processo de problematizagao
da realidade e o estabelecimento das relagdes causa-efeito-solu¢ao; cumprindo, portanto, os
objetivos esperados de promover um processo de ensino-aprendizagem colaborativo e critico
para motivacao do estabelecimento de significados e, portanto, agdes de transformagao, uma
vez que foi possivel observar relatos de melhorias nos habitos posturais, organizagdo do
ambiente e rotina de estudo.

O fator tempo apresentou-se como uma dificuldade, pois as disciplinas de Sociologia e
Educacao Fisica s6 possuiam aulas de 50 minutos isoladas, ou seja, pouco tempo para atividades
que buscam a participagdo ativa do aluno em interagcdo com os professores e colegas de turma.
Considera-se que as atividades teriam maior aproveitamento caso fossem realizadas em aulas
geminadas (2 aulas sequenciais de 50 minutos) e por um periodo maior de desenvolvimento da
tematica (maior numero de aulas). O formato de aula virtual também foi considerado um fator
limitante, por trazer barreiras de comunicagdo. Em outros momentos, quando possivel,
recomenda-se que a SD seja aplicada com maior numero de encontros e preferencialmente na
modalidade de ensino presencial.

Por fim, diante dos resultados obtidos, pode-se concluir que foi possivel estabelecer a
integracgdo entre as agdes de educagdo postural e as disciplinas curriculares tradicionais, através
de praticas educativas sistematizadas que valorizam o contexto social, o protagonismo do aluno
e a interdisciplinaridade, com vistas a um aprendizado significativo. Convém ainda, destacar
que o profissional de satde inserido no contexto da EPT, em interacdo dialdgica com a
comunidade docente e discente, pode diretamente contribuir para a forma¢ao humana integral,

promogao da autonomia do cuidado e transformagdo da realidade.
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APENDICE 1 — Termo De Consentimento Livre Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Trabalho, Educacdo e Salide: uma pratica
educativa integradora para a Educagéo Postural no Ensino Médio Integrado”.

Os objetivos deste estudo consistem em: conhecer os habitos posturais, rotina escolar e apresentacao
de dor dos estudantes, para desenvolver e avaliar a aplicabilidade de um guia de educacéo postural adequado a
realidade do ensino médio integrado do Instituto Federal de Sergipe, campus Aracaju.

Caso vocé tenha interesse em participar, ird: 1) responder questionarios a respeito dos seus habitos
posturais, rotina escolar e apresentacdo de dor; 2) participar de aulas sobre a tematica de habitos posturais, dor
e qualidade de vida, a qual acontecera através de atividades grupais envolvendo producéo de trabalhos e debates
a respeito dos temas propostos.

Esta pesquisa apresenta alguns riscos, como: possivel sensacdo de desconforto ou dificuldade com as
perguntas, como também desinteresse pelas atividades. Mas, para diminuir a chance desses riscos: a pesquisa
sera realizada em local reservado, vocé tera a liberdade para ndo responder questfes que considere
constrangedoras, 0s pesquisadores envolvidos foram devidamente preparados para tal procedimento
metodoldgico e estardo atentos a qualquer sinal e expressao de desconforto, podendo o participante interromper
a participagdo a qualquer momento e, se houver interesse, conversar com o pesquisador em particular sobre o
assunto. Portanto, sua participacdo ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, podera desistir da participacéo.
Tal recusa ndo trara prejuizos em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que estuda. Como
beneficios, a sua participacdo poderd contribuir diretamente para: o seu aprendizado a respeito dos cuidados
relacionados a postura corporal; a prevencdo de doencas relacionadas & sua postura e a atividades estudantis
que executa; a elaboracdo de estratégias para minimizar a dor sentida e promover a sua qualidade de vida.
Assim como, indiretamente, para o fortalecimento da salde escolar em outras comunidades estudantis.

As suas informacdes pessoais serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa. Todos os dados
coletados durante o estudo serdo identificados através de suas iniciais, nimero de selecdo e numero do
participante, ou de outra forma que ndo seja possivel saber quem vocé é, garantindo a sua confidencialidade e
o sigilo nas informagdes coletadas. Nenhum dado capaz de identifica-lo sera publicado. Sua identidade sera
mantida em segredo quando os resultados do estudo forem publicados. Ao documentar os resultados deste
estudo, garantimos também o sigilo de sua identidade. O acesso as suas informacdes pessoais, assim como todos
0s documentos do estudo que o(a) identificarem, serdo mantidos em sigilo, conforme exigido pelas normas
brasileiras. Se algum dado for relatado em publicacfes ou discussdes cientificas, vocé ndo serd em momento
algum identificado(a).

Voceé ndo receberd remuneragdo pela participagao.

Vocé esta recebendo uma copia deste termo onde consta o telefone do pesquisador principal, podendo
tirar davidas agora ou a qualquer momento.

A pesquisadora Danieli Moreira de Oliveira, telefone: (79) 99155-8165, informa que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de Sergipe, que funciona
no Prédio da Reitoria do IFS — 2° Andar, na Avenida Jorge Amado, 1551 - Loteamento Garcia Bairro Jardins -
Aracaju / Sergipe, telefone: (79) 3711-1422 , e-mail: cep@ifs.edu.br. Se necessario, pode-se entrar em contato
com esse Comité, o qual tem como objetivo assegurar a ética na realizacdo das pesquisas com seres humanos.

CONSENTIMENTO
Eu, , portador(a) do documento de Identidade
, fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes. Declaro que
concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo de consentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.
Aracaju, de de

Assinatura do(a) participante

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE 2 — Termo De Consentimento Livre Esclarecido Ao Responsavel

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos Responsaveis

O menor de idade pelo qual o(a) senhor(a) é responsavel esta sendo convidado(a) a participar da
pesquisa “Trabalho, Educagdo e Salide: uma pratica educativa integradora para a Educagéo Postural no
Ensino Médio Integrado”.

Os objetivos deste estudo consistem em: elaborar sequéncia didatica (sequéncia de atividades) para a
integracdo entre disciplinas e conteddos (salde e ensino), como também para desenvolvimento da autonomia
do estudante e aprendizado significativo a respeito dos cuidados com a postura.

Caso voceé autorize a participacdo do menor, 0 mesmo irad: 1) participar de atividades em sala de aula
sobre as tematicas: relacdo entre trabalho, estudo e salde; habitos posturais; dor e lesdes osteomusculares e
qualidade de vida. 2) responder questionarios a respeito da percep¢éo e satisfacdo com as atividades e materiais
disponibilizados.

A participacdo dele(a) ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, podera desistir da participacdo. Tal
recusa ndo trara prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que ele estuda. Tudo foi
planejado para minimizar os riscos da participacédo dele(a), porém se ele(a) sentir desconforto, dificuldade com
as perguntas ou desinteresse pelas atividades, podera interromper a participacdo e, se houver interesse,
conversar com o pesquisador sobre o assunto.

O(A) senhor(a) e o menor de idade pelo qual é responsavel ndo receberdo remuneracdo pela
participacdo. Poderdo ser feitos registros atraves de gravacdes de &udio e video dos participantes durante as
oficinas, sendo que toda resposta, fala ou imagem serdo divulgadas apenas em eventos cientificos, sem
identificacéo, garantindo o sigilo de identidade do participante.

A participacdo dele(a) podera contribuir para a prevencdo de doencas relacionadas & postura na
adolescéncia e a atividades estudantis.

0O(a) senhor(a) esta recebendo uma cdpia deste termo onde consta o telefone do pesquisador principal,
podendo tirar ddvidas agora ou a qualquer momento.

A pesquisadora Danieli Moreira de Oliveira, telefone: (79) 99155-8165, informa que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de Sergipe, que funciona
no Prédio da Reitoria do IFS — 2° Andar, na Avenida Jorge Amado, 1551 - Loteamento Garcia Bairro Jardins -
Avracaju / Sergipe, telefone: (79) 3711-1422 , e-mail: cep@ifs.edu.br. Se necessario, pode-se entrar em contato
com esse Comité, o qual tem como objetivo assegurar a ética na realizacdo das pesquisas com seres humanos.
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APENDICE 3 - Termo De Assentimento Livre Esclarecido Ao Menor

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido ao Menor

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Trabalho, Educacdo e Sa(ide: uma pratica
educativa integradora para a Educagéo Postural no Ensino Médio Integrado™.

Os objetivos deste estudo consistem em: elaborar sequéncia didatica (sequéncia de atividades) para a
integracdo entre disciplinas e conteddos (salde e ensino), como também para desenvolvimento da autonomia
do estudante e aprendizado significativo a respeito dos cuidados com a postura.

Caso vocé tenha interesse em participar, ird: 1) participar de atividades em sala de aula sobre as
tematicas: relacdo entre trabalho, estudo e salde; habitos posturais; dor e lesdes osteomusculares e qualidade
de vida. 2) responder questionarios a respeito da sua percepc¢do e satisfacdo com as atividades e materiais
disponibilizados.

Sua participacdo ndo é obrigatdria e, a qualquer momento, podera desistir da participacdo. Tal recusa
nao trara prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que estuda. Tudo foi planejado
para minimizar os riscos de sua participacdo, porém, caso sinta desconforto, dificuldade com as perguntas ou
desinteresse pelas atividades, poderd interromper a participacdo a qualquer momento e, se houver interesse,
conversar com o pesquisador sobre o assunto.

Vocé ndo receberd remuneracdo pela participacdo, nem o0s seus responsaveis. Poderdo ser feitos
registros através de gravacOes de 4udio e video durante as oficinas, sendo que toda resposta, fala ou imagem
sua serdo divulgadas apenas em eventos cientificos, apds o seu consentimento e autorizagdo para a divulgacéo,
sendo garantido o sigilo sobre a sua identificacéo.

A sua participacdo poderd contribuir para a prevencdo de doengas relacionadas a postura na
adolescéncia e a atividades estudantis, como também para a elaboracéo de estratégias para minimizar a dor no
estudante e melhorar a sua qualidade de vida. VVocé esta recebendo uma cdpia deste termo onde consta o telefone
do pesquisador principal, podendo tirar dlvidas agora ou a qualquer momento.

A pesquisadora Danieli Moreira de Oliveira, telefone: (79) 99155-8165, informa que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de Sergipe, que funciona
no Prédio da Reitoria do IFS — 2° Andar, na Avenida Jorge Amado, 1551 - Loteamento Garcia Bairro Jardins -
Aracaju / Sergipe, telefone: (79) 3711-1422 , e-mail: cep@ifs.edu.br. Se necessario, pode-se entrar em contato
com esse Comité, o qual tem como objetivo assegurar a ética na realizagdo das pesquisas com seres humanos.
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FORMULARIO DE IDENTIFICAGCAO PESSOAL E PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO

Dados de identificacio

Nome (Iniciais):

Idade:

Curso:

( J)I°ANO( )2°ANO( )3 ANO

Email:

Tel:

Dados sociodemograficos

Em gual cidade vocé nasceu?

Atualmente, mora em qual cidade?

Quantas pessoas moram na sua casa?

Em média, qual a renda total da sua familia?
() menor que um salario minimo

() entre 1 e 2 salarios minimos

() entre 3 e 5 salarios minimos

() maior que 5 sal&rios minimos

Antes de entrar no IFS vocé estudava em:
() escolapublica
() escola particular

Vocé trabalha?

( )sim

( )ndo

Se sim, qual o seu trabalho?
Ha quanto tempo trabalha?

Qual o seu estado civil?
() solteiro(a)

() casado (a)

() unido estavel

Tem filhos?
( )sim
( )ndo

Vocé precisou mudar de casa e morar longe de sua familia para estudar no IFS?
( )sim
( )néo
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QUESTIONARIO DE HABITOS POSTURAIS E ROTINAS ESCOLARES

4. Quantas disciplinas vocé cursa no ensino médio integrado do IFS? R:

5. Em média, participa de quantas horas de aula por dia? R:

6. Nas salas de aula tedrica, como vocé se sente sentado a mesa escolar?
() nenhum pouco confortavel.

( ) pouco confortavel.

( ) confortavel.

() muito confortavel.

7. Ja cursou ou cursa alguma disciplina de laboratério?

()sim

( ) ndo

4a. Se sim, como se sentia na postura adotada para uso das bancadas?
) nenhum pouco confortavel.
) pouco confortavel.
) confortavel.

) muito confortavel.

. Em média, quantas horas vocé dorme durante a noite? R:

(
(
(
(
8
9. Como vocé avalia a qualidade das suas horas de sono a noite?
() ruim

() regular

() bom

(

) muito bom

10. Em média, quantas horas vocé dorme durante o dia? R:

11. Pratica algum tipo de atividade fisica?
()sim
( )ndo

8a. Se sim, qual? R:

8b. Quantas vezes por semana? R:

12. Vocé considera que tem uma boa postura em pé?
()sim

( ) ndo

13. Vocé considera que tem uma boa postura sentada?
()sim

( ) néo

14. Vocé se sente cansado logo ao acordar?
()sim

( ) ndo
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13a. Se sim, com que frequéncia?
() raramente
( ) asvezes

() sempre

15. Vocé se sente cansado ao final do dia?
()sim

( ) nédo

14a. Se sim, com que frequéncia?

( ) raramente

() asvezes

() sempre

14b. Vocé associa 0 aparecimento deste cansaco a rotina escolar?

(' )sim

( )ndo
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APENDICE 6 — Questionario de avaliacio da percepc¢io dos alunos sobre a sequéncia

didatica e cartilha.

Prezado estudante,

Enviamos para vocé e para o seu responsavel (via email e/ou whatsapp) o termo de
consentimento para participacdo nesta pesquisa. Vocé e seu responsavel receberam, leram e
concordaram em participar?

Se sim, gostariamos de conhecer a sua percepg¢ao e satisfagdo com as atividades realizadas nas
aulas de sociologia e educacdo fisica nos ultimos dias, sobre a temdtica dos cuidados com a
postura na pratica estudantil.

Ao preencher o questiondrio a seguir, entenderemos que tanto voc€ como seu responsavel
concordaram com a participagdo e divulgagao cientifica destes resultados.

Muito obrigada!

1) Alguma vez na vida vocé ja tinha participado de uma atividade escolar sobre cuidados com
a postura?
( )Sim ( )Nao

2) Se sim para a primeira pergunta, descreva brevemente a forma como essa atividade aconteceu
(aula, palestra, curso, oficina, outros?)

3) Vocé considera o tema da educagdo postural relevante para a sua pratica estudantil?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

SOBRE AS ATIVIDADES REALIZADAS EM SALA DE AULA (ARVORE DE

PROBLEMAS, ANALISE DE FOTOGRAFIAS, DEBATES, ORIENTACAO DE
ALONGAMENTOS E ETC.):

4) Voce se sentiu confortavel para participar das atividades propostas em aula?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

5) A linguagem utilizada pelos professores foi de facil entendimento?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

6) A interacdo da turma com os professores foi positiva?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

7) A interagao entre vocé e seus colegas em grupo foi positiva?
() Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao
8) Vocé considera que a integracdo entre a sociologia, educagdo fisica e satide enriqueceu a

abordagem do conteudo?
() Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao
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9) Vocé considera que a integragdo entre a sociologia, educagdo fisica e saude facilitou o
entendimento/aprendizado do conteudo?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

10) Vocé avalia que aprendeu coisas novas a respeito e/ou reformulou conhecimentos que ja
tinha sobre o tema?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

11) Os debates modificaram a forma como vocé enxerga a sua saude?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

12) Apos participacdo, vocé consegue projetar transformagdes possiveis para a melhora dos
seus habitos e rotinas de estudante?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

13) De forma geral, o qudo satisfeito vocé ficou com a forma de desenvolvimento da sequéncia
de atividades?
() Insatisfeito () Pouco satisfeito ( ) Satisfeito ( ) Muito satisfeito

14) Por favor, deixe a sua opinido sobre a sequéncia de atividades sobre educagdo postural
desenvolvida nas aulas de sociologia e educacao fisica (o que mais gostou? o que nao gostou?
comentarios, criticas ou sugestoes).

SOBRE A CARTILHA "DICAS DE CUIDADOS COM A POSTURA PARA O ESTUDANTE":

15) A cartilha proporciona uma leitura dindmica e atrativa sobre o tema?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

16) A cartilha traz informacdes relevantes e coerentes com a sua realidade estudantil?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

17) De forma geral, o quao satisfeito vocé ficou com o material da cartilha?
() Insatisfeito ( ) Pouco satisfeito ( ) Satisfeito ( ) Muito satisfeito

18) Por favor, deixe a sua opinido sobre o material da cartilha (comentarios, criticas ou
sugestoes).
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APENDICE 7 — questionario de avaliacio da percep¢io dos professores sobre a
sequéncia didatica e guia didatico.
Prezado Professor,

As perguntas abaixo fazem parte do processo de validagdo do produto educacional "Guia
didatico para a Educacao Postural".

Ao responder as perguntas entenderemos que vocé recebeu uma copia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e concorda em participar da pesquisa.

Desde ja agradecemos pela participagao.
QUANTO A ESTETICA E ORGANIZACAO DO MATERIAL

1) Apresenta um texto atrativo e de facil compreensao?
() Sim () Parcialmente ( ) Nao

2) Promove uma leitura dinamica com informacgdes técnicas na mesma propor¢ao com que ¢
didatico?
() Sim () Parcialmente ( ) Nao

3) Tem cuidado com a escrita do texto respeitando a diversidade?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

4) Apresenta capitulos interligados e coerentes?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

5) Explicita na Apresentacao do produto educacional a origem, os objetivos e o publico alvo?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

6) A introdugdo explica o referencial tedrico a ser utilizado, a concepgao que embasa o material
e os capitulos que o compoe?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

7) Os referenciais tedricos utilizados sdo coerentes com os principios da educagdo profissional
e tecnologica?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

QUANTO AS PROPOSTAS DIDATICAS APRESENTADAS NO MATERIAL

8) A sequéncia didatica sugere atividades e textos relacionados ao ensino da educagdo postural
que contribuem para que os participantes adquiram conhecimento sobre o assunto tratado e
reflitam sobre sua realidade?

() Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

9) Sao atrativas e estimulam a curiosidade e a aprendizagem do aluno?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

10) Colaboram com o debate sobre as repercussoes, relagdes e aplicagdes do conhecimento
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cientifico na sociedade?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

11) Contemplam atividades em que as atitudes e o posicionamento politico e social sdo
trabalhados?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

12) Contribuem para integracao de disciplinas e conteudos?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

13) Abordam aspectos historicos, politicos, culturais, sociais € ambientais?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao

QUANTO A SUA PERCEPCAO SOBRE A EXPERIENCIA

14) De forma geral, o qudo satisfeito vocé ficou com a experiéncia?
() Insatisfeito ( ) Pouco satisfeito () Satisfeito ( ) Muito satisfeito

15) Quais foram os pontos positivos/facilidades percebidos com a experiéncia?
16) Quais foram os pontos negativos/dificuldades percebidos com a experiéncia?

17) Vocé gostaria de continuar a pratica regularmente em outras turmas?
( )Sim ( ) Nao

18) Vocé indicaria esta pratica para outros professores?
( )Sim ( ) Nao

19) Quais seriam suas sugestdes para melhorias na apresentagdo grafica/textual e forma de
abordagem do conteudo no guia?

20) Quais seriam as suas sugestoes para melhorias na forma de organizacdo das atividades da
sequéncia didatica?
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APENDICE 8 — Produto Educacional

O Produto educacional “Guia Didatico para a Educagao Postural no Ensino Médio
Integrado” est4 disponivel na plataforma EduCapes, através do link:

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/642404. Também se encontra encartado ao final do

arquivo desta dissertagao.


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/642404
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ANEXO 1 - Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (Modificado Pelos Autores)

e Escala Numérica da Dor.

QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES (MODIFICADO)

Por favor, observe esta figura de representacdo corporal.

1. Nos ultimos 07 dias, vocé sentiu dor
em alguma destas regides apresentadas?
Por favor, marque com um “X” todas as

regides em que sentiu dor.

( ) Pescoco

( ) Ombros

( ) Regido Dorsal

( ) Cotovelos

( ) Antebraco

( ) Regido Lombar

() Punhos/Maos/Dedos
( ) Quadris e Coxas

( ) Joelhos

( ) Tornozelo/Pés

2. Dentre as regides de dor escolhidas, qual a que mais Ihe incomoda? Por favor, marque apenas
uma regido.

( ) Pescoco

( ) Ombros

( ) Regido Dorsal

( ) Cotovelos

( ) Antebraco

( ) Regido Lombar

() Punhos/Méos/Dedos
( ) Quadris e Coxas

( ) Joelhos

( ) Tornozelo/Pés

3. Nos altimos 07 dias, qual a dor maxima sentida nesta regido principal, de 0 a 10? (Sendo “0”
nenhuma dor e “10” a maior experiéncia de dor sentida). Por favor, circule o nimero que
representa o grau da sua principal dor.

1 2 3 45 6 7 89 10
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APRESENTAGAO

Prezado (a) professor (a),

O “Guia didatico para a Educagdo Postural - proposta para o Ensino Médio
Integrado” é um produto educacional vinculado a dissertagdo “Trabalho,
Educacao e Saude: sequéncia didatica para a educagado postural no Ensino
Médio Integrado”, desenvolvida no Programa de Pés-graduagao em Educagao

Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal de Sergipe (IFS).

A autora, fisioterapeuta do IFS, envolvida diretamente com as areas da sau-
de escolar, saude do trabalhador e ergonomia da instituicdo, propde uma
sequéncia didatica (SD) para o ensino dos cuidados com a postura, com o
objetivo de promover a salde do adolescente, especificamente quanto a pre-
vencao das doengas relacionadas aos maus habitos posturais, sedentarismo
e processos de trabalho estudantil. Espera-se, também, fortalecer a interface
salde e educagado na comunidade escolar e incentivar a abordagem das te-
maticas “Saude do Trabalhador” e “Saude Postural” na educagao profissional,
desde o ensino médio integrado, prevendo sua aplicagdo através de praticas
pedagdgicas integradoras.

O conteudo proposto envolve as tematicas: 1) relagdo trabalho e satde; 2) qualida-
de de vida do estudante; 3) surgimento e agravo de doengas osteomusculares
no adolescente; 4) postura e ergonomia; 5) exercicios compensatorios.

Pode ser aplicada em sala de aula presencial ou virtual, como parte do conteu-
do programatico ou como projeto extraclasse, envolvendo conteddo de uma
ou mais disciplinas em uma atividade de integragdo, como por exemplo entre
a saude escolar, educacao fisica, biologia e sociologia.

Convidamos vocé, professor (a), a dividir estes objetivos conosco.

Boa pratica!

e+@® APRESENTAGAO




INTRODUCAO

EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

INTRODUGAO: EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Por que a precarizagdo das relagdes de trabalho favorece o adoecimento



PORQUE A PRECARIZAGAO DAS RELAGCOES DE
TRABALHO FAVORECE O ADOECIMENTO

Na década de 1970, a partir de mudangas na configuragdo da economia
mundial, houve um processo de reestruturacdo produtiva do capital, o qual
redefiniu os processos de producao, as relagdes de trabalho e formas de in-
sergao dos individuos no mercado de trabalho. Estas modificagdes tornaram
ainda mais precarias as relagdes trabalhistas, principalmente devido aos
processos de flexibilizacdo e terceirizagdo que favoreceram a alienacédo e
intensificaram o carater exploratério das atividades ocupacionais. Quanto
maior o grau de exploragao, maior também a precarizagdo das condi¢des de
saude: adoecimento e acidentes de trabalho?.

INTRODUGAO: EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Porqué?

Nesta mesma época, os movimentos sociais somaram-se as transformagdes
do processo produtivo e, na luta por melhores condigdes de trabalho, deram
origem ao campo Saude do Trabalhador, como tentativa de compreender a
relagdo entre salde e processos de trabalho, assim como propor intervengdes
que mediassem os possiveis problemas oriundos desta relagdo. Ao conhecer
os riscos que o trabalho pode trazer a salde e o quanto a saude interfere
na produtividade, ao longo dos anos, as politicas nacionais avangaram em
relagdo a esta tematica, a partir do fortalecimento da vigilancia em saude do
trabalhador, adequagéo dos ambientes e processos de trabalho, promogdo
da saude, prevencao de acidentes e agravos e a garantia da integralidade e
qualidade da atengao®.

PORQUE AS DORES NA COLUNA SAO UMA DAS
PRINCIPAIS QUEIXAS DO TRABALHADOR

A mais recente Pesquisa Nacional de Saude (PNS), publicada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2014, demonstrou que
o segundo maior motivo de salde que impediu as pessoas de realizarem
suas atividades habituais foi dor nas costas e problema no pescog¢o ou nuca,
com apresentacao em 10,5% dos casos e proporcionalmente mais registrados
pelas pessoas de 40 a 59 anos de idade (16,5%); apenas inferior a ocorréncia
de resfriado ou gripe (17,8%)%.« =<« *:

Observa-se, entdo, que as dores na coluna sdo uma das principais
queixas algicas relacionadas a afastamentos trabalhistas e, portanto,
destaca-se a necessidade do cuidado, controle e erradicagdo dos

fatores de risco relacionados as doencas desta natureza.




PORQUE O ESTUDANTE TAMBEM PODE SER
EXPOSTO A RISCOS ERGONOMICOS

Parte das disfungdes osteomusculares relacionadas a coluna estao ligadas a
habitos posturais inadequados, alguns iniciados desde a pratica estudantil, a
exemplo da manutengéo da postura sentada, transporte de mochilas e uso
de eletronicos portateis®®. Um estudo realizado no Piaui em ambiente escolar

.- - com estudantes do ensino médio, revelou elevada prevaléncia de dor lombar, de-

monstrando que esta € uma queixa presente também na fase da adolescéncia’.

De forma semelhante, outro estudo, realizado no Rio Grande do Sul com
estudantes do ensino médio, verificou que as regides com maior preva-
Iéncia de dor entre os escolares adolescentes foram a lombar, os ombros

e os membros inferiores, sendo que a intensidade leve predominou nas
trés regides®.

Lombar (46,6%) Ombros (38,8%) Membros inferiores (37,1%)

Sececscscscscscsscscsssscscsesscscsesscecsssscscsscscscscscscses

Como base para a elaboragao deste produto educacional foi realizada uma pes- -
quisa com estudantes do ensino médio integrado (1° e 3° ano) do IFS-campus
Aracaju, a qual demonstrou que a maior parte dos participantes acredita que
ndo mantém boa postura sentada ou em pé durante as atividades escolares,
referindo sentir-se pouco confortavel sentado a mesa escolar, como também
pouco confortdvel nas bancadas de laboratdrios. Apresentaram, principal-
mente, dor no pescogo, Nos ombros, no dorso e na lombar, com predominancia - -
da intensidade leve da dor (em média 4,8).

INTRODUGAO: EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Por que o estudante também pode ser exposto a riscos ergondmicos

76,9%

- I ]

Nao possui boa Nao possui boa
postura sentado(a) postura em pé

55,4%

Pouco confortével

41,5%

Pouco confortavel nas
bancadas de laboratério

sentado(a) @ mesa escolar

Nivel de dor

Entre os participantes, 56,9% referi-
ram sempre sentir cansacgo ao final
do dia e, destes, 66,2% associaram

este cansago a rotina escolar. Os
alunos referiram ter, em média, 7,7
horas aula por dia, correspondente
a cerca de 17 disciplinas.

no pescogo (58,5%)
= nos ombros (43%)
= no dorso (41,5%)
feeeeeensieieen @ na lombar (40%),

Diante disto, observa-se que as dores osteomusculares podem estar relacio-
nadas ndo so a fase adulta e atividades ocupacionais, mas também a adoles-
céncia e atividades estudantis, uma vez que o processo de atividade escolar
se assemelha, em parte, a alguns processos de trabalho: exige esforco e gasto
energético para objetivo especifico (estudar), funciona em condi¢des simila-
res de tempo, espago, material e avaliagao, assim como desenrola-se em um
quadro social®.



PARA REDUZIR RISCOS

Entendemos que o estudante do ensino médio integrado possui exposi¢do

aos riscos para desenvolvimento de disfungdes osteomusculares, uma vez soosesseee
que possui: 1) carga horaria de aula extensiva (maior tempo de manutengao ««««««------
da postura sentada), 2) maior nUmero de material escolar (excesso de peso
das mochilas), 3) aulas praticas em campo, laboratérios e estagios curricula-
res (exposicdo a falhas ergondmicas). Esta foi a principal problematica que
fomentou a elaboragdo desta pesquisa e produto educacional.

Além disso, diante do contexto da pandemia de COVID-19, o uso de midias

digitais como principal recurso educacional do ensino remoto emergencial®

e o distanciamento social podem favorecer o aumento do comportamento
sedentdrio e a adogdo e manutengdo de posturas corporais inadequadas,

como tentativa de adaptagdo das atividades estudantis e laborais ao ambien-

te doméstico™. Assim, reforca-se a relevancia do ensino dos cuidados postu-

rais, como uma maneira de prevenir disfungdes osteomusculares no aluno

e precocemente promover a salde do futuro trabalhador, uma vez que esta Seeceseeeens
pratica permite diminuir os riscos ambientais e modificar habitos e rotinas'%

evemos reconhecer falhas, modificar habitos e reorganizar ambientes e processos para reduzir riscos!

PARA CONTRIBUIR COM A FORMAGAO INTEGRAL

A proposta dos Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia (IFECT) de proporcionar ao discente uma forma-
Gao integral, por buscar o entendimento das relagdes sociais inerentes aos fendmenos estudados e, politécnica, pela
indissolubilidade dos aspectos manuais e intelectuais do trabalho, bem como de aproximar de forma antecipada os
processos de trabalho por meio da modalidade Ensino Médio Integrado (EMI)™, motivam a reflexdo sobre os aspectos
de saude que devem envolver o percurso formativo do aluno inserido neste contexto diferenciado.

Em fungao desta formacgéo integral, as agdes da saude escolar devem buscar a projegdo de melhores habitos de vida
e cidadania, estimulando a autonomia do cuidado em salde para que o educando possa se perceber e agir como
principal ator de construgdo do saber e transformacgao da sua propria realidade.

INTRODUGAO: EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Para qué?



O autor ainda nos traz os seguintes ques-
tionamentos: Porque ndo discutir com
os alunos a realidade concreta a que se
deva associar a disciplina cujo conteu-
do se ensina? Porque nado estabelecer
uma necessaria “intimidade” entre os
saberes curriculares fundamentais aos
alunos e a experiéncia social que eles
tém como individuos?™.

INTRODUGAO: EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Como?

PROMOVENDO A AUTONOMIA DO EDUCANDO

A maior parte dos programas de educacdo postural apresentam estratégias
pedagdgicas direcionadas apenas a aquisigao de habitos posturais “corretos”
e, portanto, tendem a apresentar praticas pedagdgicas ditas “tradicionais”,
caracterizadas por um conteldo impositivo com prescricdo de um compor-
tamento ideal, muitas vezes desvinculado da realidade e distante dos sujeitos.

Alguns estudos demonstram que esse modelo de educagdo para a saude,
focado na prevencdo e controle de doengas, é pouco efetivo para provocar
mudangcas de atitudes e escolhas saudaveis de vida, uma vez que nao esta-
belece relagdo com a vivéncia da comunidade e, portanto, ndo favorece a
percepgdo do sentido para a pratica'®.

Em contraposicao, a aprendizagem significativa, apresentada por David Ausubel
(1982), propde que ideias novas devem interagir com aquilo que o aprendiz ja
sabe para trazer sentido ao aprendizado'®. Infere-se que, através deste processo,
0s novos conhecimentos irdo adquirir significado para o sujeito e os conheci-
mentos prévios terdo novo significado ou maior estabilidade cognitiva”.

- De maneira semelhante, Paulo Freire, ao falar do movimento popular, demons-

tra que as pessoas naturalmente aprendem a resolver dificuldades da vida,
somam esforgcos em comunidade e, neste processo, aprendem a transformar
as dificuldades em melhores formas de vida™.

E com base nesta fundamentacdo tedrica que propomos uma sequéncia
didatica para a educagdo postural: através da valorizagdo do conhecimento
prévio, da realidade e historicidade apresentadas pela comunidade para o de-
senvolvimento de um processo de ensino dialdgico, participativo e critico que
permita, como resultado principal, a autonomia do educando sobre o cuidado
com a postura corporal durante atividades estudantis.



ORIENTACOES GERAIS



QUAL O PUBLICO ALVO?

Estudantes do ensino médio integrado. A escolha da série de aplicagao ficara
a critério do (s) professor (es) que ird (3o) conduzir a sequéncia didatica, de
acordo com sua estrutura curricular e adaptagao a realidade local.

QUEM DEVE APLICAR/CONDUZIR A SEQUENCIA

DIDATICA?

Podemos observar nos Projetos
Pedagdgicos de Curso (PPC) do
ensino médio integrado do IFS-
-campus Aracaju que algumas
disciplinas apresentam conteldos
proximos as tematicas do mundo
do trabalho, anatomia humana,
salde, qualidade de vida e se-
guranga no trabalho, sendo elas:
Educacdo Fisica |, Il e Ill; Sociologia
I, Il e lll; Biologia Il e Saude, Meio
Ambiente e Seguranca no Trabalho.

ORIENTAGCOES GERAIS

Qual o publico alvo?

Portanto, com a intengao de
qualificar a pratica através da
rigueza da interdisciplinaridade, su-
gerimos que, para esta realidade
apresentada, a sequéncia didatica
seja realizada como atividade vin-
culada ao conteudo ja proposto por
estas disciplinas, como pratica de in-
tegragdo entre elas, como também
entre o ensino e a salide escolar.

Gostariamos de destacar que,
como algumas atividades pos-
suem carater especifico de
orientacdo em saulde e pratica

de atividade fisica, torna-se in-
dispensavel o envolvimento de
um professor de educacao fisica
ou fisioterapeuta.

A ORDEM DE APLICAGAO IMPORTA?

Sim, pois, conforme proposto por Zabala (1998)%, os conteldos da SD foram
desenvolvidos no ambito conceitual, procedimental e atitudinal. E, para fins
de planejamento dos objetivos educacionais, as atividades propostas foram
organizadas através da Taxonomia de Bloom, instrumento de classificagdo
de objetivos de aprendizagem de forma hierarquica (do mais simples para o
mais complexo) que pode ser utilizado para estruturar, organizar e planejar
disciplinas, cursos ou médulos instrucionais?.

Optamos pelo modelo da taxonomia revisada?, utilizando apenas o dominio
cognitivo, o qual categoriza os objetivos através dos verbos: lembrar, entender,
aplicar, analisar, sintetizar e criar.

Ou seja, os objetivos educacionais possuem a seguinte relagdo de ordem
e dependéncia: identificar problemas, entender as causas e conhecer a

estrutura para elaborar e significar a pratica!




SALA DE AULA PRESENCIAL OU VIRTUAL?

A sequéncia didatica é aplicavel tanto para a modalidade de ensino presencial
quanto para o ensino remoto. Sugere-se que parte das atividades de elabo-
ragdo e fixagdo do aprendizado acontegam em casa, antes e apds as aulas,
através de trabalho em grupo ou individual. As atividades envolvem pesquisa
e produgdo em grupo, diagndstico rapido participativo, apresentagéo dos tra-
balhos desenvolvidos em casa e roda de conversa, sendo, portanto, atividades
de facil adequagao para os espagos de sala de aula virtual, uma vez que ja
existem plataformas que permitem este tipo de interagéo online.

Sugerimos o uso do google
classroom para instrucao de
atividades, compartilhamen-
to de materiais e avaliagdo; e a
plataforma google meet para
ESESIERVG{VETS

Google Meet: Google Classroom:
SAIBA MAIS: Como propor atividades Como organizar a
dindmicas em grupo. sua sala de aula.

Link: https:/www.youtube.com/watch?v=luygVcFMjNO Link: https://www.youtube.com/watch?v=2SXw_R_ZDWM

COMO AVALIAR O CONTEUDO TRABALHADO?

Sugerimos a elaboragdo de mapas conceituais individuais e projetos em gru-
po para postagem em um portfélio coletivo da turma. Além de contribuir
para a divulgagao e compartilhamento das produgdes, pode ser utilizado pelo
professor para atribuicdo de avaliagdo e nota para cada uma das atividades.

ORIENTAGCOES GERAIS

Sala de aula presencial ou virtual?



https://www.youtube.com/watch?v=IuyqVcFMjN0

SEQUENCIA DIDATICA

INTRODUGAO: EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Por que a precarizagdo das relagdes de trabalho favorece o adoecimento




OBIJETIVOS

Esta etapa apresenta o objetivo geral de produzir conhecimento acerca das
implicagdes do trabalho sobre o processo saude-doenca e aplicar este saber
para a realidade e processos de trabalho estudantil. A principal ferramenta uti-
lizada é o Diagnostico Rapido Participativo (DRP), através da construgdo da
Arvore de Problemas?.

ESTRUTURA E MATERIAIS

Carga horaria: 2 aulas de 50 min + atividades em casa.

ETAPA 'I Recursos: material de papelaria (cartolina, tinta, pincel, piloto entre outros) ou
programa/aplicativo para desenho digital.

Postura em debate

LEITURA RECOMENDADA:

ANTUNES, Ricardo. Os Sentidos do Trabalho: ensaio sobre a
afirmacao e a negacgao do trabalho. 5. ed. Sdo Paulo: Boitempo,
1999.

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Tradugdo: Giachini,
Enio Paulo. 2. 2017. Vozes, Petrépolis: 128p.

WUNSCH, P.R; MENDES, J.M.R. O Trabalho no Contexto da
Reestruturacdo Produtiva: determinacgdes histéricas e a rela-
¢do com a saude. Textos & Contextos, Porto Alegre, v. 14, n. 2, p.
291 - 302, ago. /dez., 2015.

CARDOSO, A.C.M. O trabalho como determinante do processo
saude-doenga. Tempo Social, revista de sociologia da USP, Sdo
Paulo, v. 27, n.1, p. 73-93, 2015.

SEQUENCIA DIDATICA

Etapa 1: Postura em debate
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NA PRATICA

Baixa autoestima.

MOMENTO 1 (assincrono)

Desvalorizagdo

Efeitos da remuneragao.
Passo 1: Selecionar e enviar textos
relacionados a tematica “Trabalho
x Saude” (pode utilizar-se da leitura
recomendada), videos ou documen-
Problema

tarios, para os alunos estudarem an-
tes da aula.

Passo 2: Solicitar aos alunos que,
individualmente, fagam um mapa

conceitual sobre o texto e/ou outros Causas
materiais enviados.

Necessidade
de trabalhar

MOMENTO 2 (sincrono)

Passo 1: Na primeira aula, mostrar um modelo da arvore de problemas, expli-
cando que “as raizes da arvore simbolizam as causas do problema; o préprio
problema se encontra no tronco; e os galhos e as folhas representam os efei-
tos"%, conforme a Figura 1 (5 minutos). E importante utilizar exemplos que
demonstrem o que é uma relagdo causa-efeito, sem utilizar dos conceitos
que serdo abordados (Ver Figura1).

Passo 2: Em seguida os alunos serao divididos em grupos. Sugerimos o nime-
ro maximo de 5 alunos por grupo, para que todos tenham maior possibilidade
de envolvimento e atuagao (5 minutos).

Passo 3: Com base no estudo do material enviado, o professor deve pedir aos
alunos que pensem em problemas centrais, relacionados aos processos e ati-
vidades estudantis, podendo utilizar a seguinte questdo norteadora: A partir
do que foi estudado, vocés percebem algum problema de saude (fisico ou

Gravidez

Dificuldade para entrar
no mercado de trabalho.

Desigualdade
social.

EVASAO ESCOLAR

Dificuldade de acesso a
transporte e alimentagdo

Desinteresse pelo
conteldo escolar

Figura 1: Arvore de Problemas.

mental) que possa estar relacionado
a sua atividade de trabalho estudan-
til? Sugere-se que o grupo aponte
quantos problemas quiserem e de-
pois fagam uma votagdo entre os
participantes, para que, em grupo,
decidam qual problema é mais rele-
vante para ser colocado no tronco da
arvore (15 minutos).

Passo 4: O grupo continuard a
ilustragdo da arvore elaborando as
raizes (causas do problema) e fo-
Ihas (efeitos) até o final desta aula.
Importante: quantidade de raizes e
folhas é livre! (15 minutos).

MOMENTO 3 (sincrono)

Passo 1: Na segunda aula, cada gru-
po ird expor sua arvore para a turma,
através da escolha de um orador/re-
presentante do grupo (5 minutos por
grupo — este parametro de tempo
pode variar de acordo com o tama-
nho da turma).

Passo 2: Fechamento da Arvore de
Problemas com um debate a res-
peito da relagao trabalho e saude,
a partir da interagao entre os textos
lidos em casa e o conteddo produ-
zido pela turma através dos mapas
conceituais e arvores de problemas
(em média 30 minutos).

MOMENTO 4 (assincrono)

Passo 1: Para casa, o grupo deve
construir um projeto apontando
possiveis solugbes para as causas
elencadas na arvore de problemas
e apresenta-lo em um portfélio da
turma, juntamente com os mapas
conceituais produzidos individual-
mente, como forma de compartilha-
mento e avaliagao do conhecimento
adquirido.



ETAPA 2

Postura em foco

OBIJETIVOS

Esta etapa tem o objetivo geral de produzir consciéncia postural e nogdes
basicas de ergonomia. Para isso, propomos uma atividade pratica envolvendo
a anélise de imagens fotograficas de autoria dos préprios alunos, capturadas
nos diferentes ambientes utilizados para estudo. Estas imagens serdo ponto
de partida para o aprendizado das condigdes ergonémicas adequadas para
sala de aula, laboratérios e uso de aparelhos de midia digital.

SEQUENCIA DIDATICA

Etapa 2: Postura em foco

ESTRUTURA E MATERIAIS

Carga horaria: 1 aula de 50 min + atividades em casa.

Recursos: camera fotografica ou celular com camera, mecanismos para exi-
bicdo das imagens fotograficas em sala.

LEITURA RECOMENDADA:

Cartilha “Dicas de cuidados com a postura para o estudante”
(elaborada pelos autores deste produto educacional).

JUNIOR, D.S. et al. Prevaléncia de dor em adolescentes estudan-
tes do ensino médio diurno do municipio de Garibaldi/RS. Saude

(Santa Maria), Santa Maria. v. 41, n. 2, jul./dez., p. 211-216, 2015.

MENOTTI, J. et al. A importancia da educagao postural evitando
situagdes que possam afetar a salde de criangas e adolescentes
em idade escolar. Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude. v.3, n.2,
p.12-23, 2018.




NA PRATICA

MOMENTO 1 (assincrono)

Passo 1: Dividir a turma em grupos (sugere-se o maximo 5 alunos) e solicitar
a seguinte tarefa: capturar imagens fotograficas de posturas adotadas nos di-
ferentes ambientes de estudo do cotidiano escolar e doméstico (laboratdrios,
biblioteca, sala de aula, em casa e outros);

Passo 2: Solicitar que os grupos selecionem e organizem 3 imagens e listem
as possiveis falhas posturais e estruturais encontradas a partir do conheci-
mento que os alunos ja possuem, adquiridos em comunidade, ou através de
pesquisa. As imagens e apontamentos deverdo ser organizados para apre-
sentagdo em sala.

MOMENTO 2 (sincrono)

Passo 1: Os grupos iniciardo a aula com a apresentagao da atividade solicitada
no momento 1 (até 5 minutos por grupo);

Passo 2: Disponibilizar para a turma material de estudo sobre as nogdes ba-
sicas de cuidados com a postura, aspectos ergondmicos da postura sentada
e uso de eletrénicos portateis. Os alunos fardo estudo em grupo (cerca de 30
minutos);

Passo 3: Ao final da aula, deixar a seguinte tarefa para casa: os alunos devem
refazer os apontamentos nas 3 imagens, quando necessario, acrescentando
ou substituindo pelo novo conhecimento adquirido através da leitura em gru-
po. Além disso, devem propor um projeto de solugdes praticas, de facil acesso,
para as falhas ergondmicas presentes nos ambientes fotografados.

Passo 4: Os alunos devem postar o material produzido no portfélio da turma,
como forma de avaliagéo e divulgag¢do do conhecimento adquirido.



ETAPA 3

Postura em acao

OBJETIVOS ESTRUTURA E MATERIAIS

Esta etapa tem o objetivo geral de produzir conhecimento acerca da pratica Carga horaria: 1 aula de 50 min + atividades em casa.
de exercicios compensatdérios (pausas compensatdrias) a atividade estudantil.
Para isso, propomos uma aula pratica, em que o professor de educacdo fisica
orientara uma série de exercicios especifica para a finalidade de cuidado com
a coluna e articulagdes antes e durante o processo de trabalho do estudante.

Recursos: espaco adequado para atividade fisica.

LEITURA RECOMENDADA:

Cartilha “Dicas de cuidados com a postura para o estudante”.

Miburge Bolivar Gois Junior. Desvendando os segredos da coluna
vertebral - tudo que eu precisava saber para cuidar bem da minha
coluna. Editora Appiris, Curitiba- PR, 2017.

SEQUENCIA DIDATICA

Etapa 3: Postura em agao




NA PRATICA

MOMENTO 1 (assincrono)

Passo 1: Propor ao aluno um desafio:
no dia anterior a aula de exercicios
compensatoérios o aluno deve testar
se consegue sentar no chao com
toda a coluna apoiada na parede
e, nesta posigao, esticar as pernas
por completo sem perder a posi-
¢do inicial da coluna e sem causar
dor intensa. Caso consiga estender
as pernas por completo sem dor,
testar o quanto consegue inclinar o
tronco para frente para alcangar os
pés. Orientar que caso o aluno queira
acompanhar a evolugao deste teste
ele pode pedir que alguém fotografe
a posicao, anotando o dia e o grau de
dor sentida de O (minimo) a10 (maximo).

Passo 2: Avisar antecipadamente
quanto a necessidade do uso de
roupas confortaveis para a préoxima
aula. Em casos de aula virtual, orien-
tar também quanto a escolha de um
ambiente espagoso e ventilado.

MOMENTO 2 (sincrono)

Passo 1: Iniciar a aula com relato dos alunos sobre a experiéncia do desafio
em casa, para que, a partir desta vivéncia, seja discutida a importancia da
flexibilidade muscular para a manutengao das curvaturas normais da coluna
e prevencgao de doengas musculoesqueléticas.

Passo 2: Orientar a pratica de exercicios domiciliares, com foco em alonga-
mento e relaxamento das principais estruturas corporais exigidas durante a
manutengdo da postura sentada e uso de eletrénicos portateis. Na cartilha
“Dicas de cuidados com a postura para o estudante”, anexa a este produto
educacional, sugerimos alguns exercicios com este perfil; porém, ao conduzir
a aula, o professor fica livre quanto a prescri¢gdo destes, ou nao, podendo mo-
dificar ou acrescentar conforme a sua experiéncia e preferéncia profissional.

Passo 3: Ao final da aula, propor aos alunos que realizem os exercicios diaria-
mente durante uma semana, preenchendo um diario de acompanhamento
de dor e cuidados com a postura (ANEXO).

MOMENTO 3 (assincrono)

Passo 1: Os alunos devem preencher e enviar os diarios ao professor, podendo
ser utilizados como forma de avaliagéo.

Passo 2: O aluno deve refazer o desafio inicial apds uma semana, observando
se houve alguma alteragdo na realizagdo do teste e relacionando com a sua
performance no didrio de acompanhamento de dor e cuidados posturais.



ANEXOS

INTRODUGAO: EDUCACAO POSTURAL NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Por que a precarizagdo das relagdes de trabalho favorece o adoecimento




L.Data:___ /[ /| 6. Realizei __ pausa(s) compensatodria(s), com duragao aproximada de ____ minutos.

2. Hoje acordei: 7. Durante as pausas
( ) Bemdisposto(a) ( ) Cansado(a) ( ) Nao realizei os exercicios de alongamento
() Sem dor () Comdor ( ) Realizei os exercicios de alongamento

() Caminhei

3. Hoje estudei um total de ___horas. B
( ) Bebi dgua

4. Para estudar utilizei ( ) computador ~ i
8. ( ) N3o sentidores

() notebook 9. () Sentidores no(a) | ( ) Cabeca de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte
() celular () Pescogo de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte
() tablet () Ombros de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte
() livro/apostila () Dorso de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte
() caderno () Cotovelos de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte

Punh de intensidad L Moderad Fort
5. A maior parte do tempo de estudo estive ( ) sentado(a) a mesa de escritorio () Punhos e intensidade ( ) Leve [ ) Moderada ( ) Forte

() M3os/dedos | deintensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte

() sentado(a) a mesa de jantar

i ( ) Lombar de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte

( )ser'wtado(a) o sofé () Quadris de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte
E :::::::(:)Or:;ama () 3Joelhos de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte
() deitado no chao ( ) Pernas de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte
() Pés de intensidade ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Forte

Quadro 1: Modelo de didrio de acompanhamento de dores e alongamentos.

@ ANEXOS
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Apresentacao

Apresentacdo

1. Preparo fisico .
Olg, estudante!

2. Adequagdio Com o objetivo de promover a salde e prevenir 0 surgimento ou agravo
da postura e . L . .
ambiente de doencgas relacionadas a maus hdbitos posturais, essa cartilha traz

para vocé informagdes breves e dicas simples de como cuidar da sua
3. Controle do postura durante as aulas e demais momentos de estudo.

tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatorios

Boa leitura e boa pratica!

Referéncias

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

i



J& parou para pensar
que atividades de
trabalho e estudo
podem ser bem

semelhantes?

1. Preparo fisico

2. Adequagdo
da postura e
ambiente

3. Controle do

tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios

compensatorios

Referéncias

Afinal, ambas envolvem organiza-
¢do processual de:

* Tempo

® Espago

® Ritmo

® Produtividade

® Relagdo social

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

Sendo assim, o estudante também pode estar
exposto a riscos ergonémicos!

O que sdo riscos ergonémicos?

Fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenga.

Como, por exemplo: esfor¢o fisico, postura inadequada, controle de
produtividade, situagdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada
prolongada, monotonia, repetitividade e imposigdo de rotina intensa.

Consegue identificar algum desses na sua rotina de estudante?



Apresentacédo

1. Preparo fisico

2. Adequagdo
da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatoérios

Referéncias

A exposigéio ao risco
favorece o adoecimento.

Parte das disfungdes osteomusculares
relacionadas & coluna podem ser asso-
ciadas a hdbitos posturais inadequao-
dos, alguns iniciados desde a prdtica
estudantil, a exemplo da manutengdo
da postura sentadao, transporte de
mochilas e uso de eletronicos portdteis
- notebooks, tablets e celulares.

J& existem estudos que demonstraram
elevada prevaléncia de dor na coluna
lombar, pescogco e ombros em estu-
dantes do ensino médio.

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

I
—
-
T T

Em pesquisa com estudantes do ensino médio integrado do
IFS-campus Aracaju, a maior parte dos participantes relatou que
ndo mantém boa postura sentada (76,9 %) ou em pé (55,4%) durante
as atividades escolares, referindo sentir-se pouco confortavel
(55,4%) sentado & mesa escolar, como também pouco confortével
(415 %) nas bancadas de laboratérios. Apresentaram, principalmente,
dor no pescogo (585%), nos ombros (43%) no dorso (415%) e na
lombar (40%), com predominancia da intensidade leve da dor (em
média 4,8). Entre os participantes, 56,9% referiram sempre sentir
cansago ao final do dia e, destes, 66,2% associaram este cansago a
rotina escolar. Os alunos referiram ter, em média, 7,7 horas aula por
dig, correspondente a cerca de 17 disciplinas.

E vocé, ja sentiu alguma dessas dores apés um longo periodo de
estudo?

-



Mas, o risco pode ser reduzido!

A prevencdo ou minimizagdo do risco ergondmico
simplificada, ser resumida a trés principais agoes:

|
1. Preparo fisico

1. Preparo fisico

2. Adequagdo
da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatoérios

Referéncias

"

2. Adequacgdo da postura e ambiente

3. Controle do tempo e ritmo

Vamos ver um pouco sobre cada uma delas?

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estuddnte

pode, de maneira




Preparo fisico

Sem preparo fisico especifico é
dificil  manter uma  postura

Apresentagéo

1. Preparo fisico

2. Adequacgdo
da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatoérios

Referéncias

i ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

adequada durante as atividades
didrias, pois o corpo ndo estard
devidamente treinado para adqui-
rir e manter a posi¢cdo esperada.

Pouco adianta adequar mobilid-
rios e corrigir posicionamentos
COrporais se permanecermos com
um comportamento sedentdario.

2

O primeiro passo é entender a
necessidade de escolher uma
atividade fisica regular e com-
pleta para a nossa rotinal

Para um bom funcionamento, a coluna
e articulagdes precisam basicamente de:
mobilidade, flexibilidade e estabilidade.

Como conseguir isso?

® Praticando atividade fisica que apresente, em conjunto, treino de forga,
resisténcia e flexibilidade muscular, consciéncia corporal e equilibrio.
Preferencialmente orientada e supervisionada por profissional habilitado.

* Mantendo a regularidade da pratica (5x por semana com duragéo
aproximada de 1h).



Adequacao

da

postura e ambiente

Apresentagéo

1. Preparo fisico

2. Adequacéio

da posturae
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatorios

%)

Referéncias

g ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

Em qual posig¢éo vocé costuma estudar?

Seja por falta de consciéncia corporal, preparo fisico ou mobilidrio
inadequado, boa parte dos estudantes permanece em posturas que
comumente podem favorecer:

* Maior sobrecarga na coluna cervical - quando hé inclinagéo para
frente da cabega e tronco.

* Maior sobrecarga na coluna lombar - quando o encosto néo oferece
suporte adequado para esta regido.

® Piora do retorno venoso - quando hd compressé@io dos vasos sanguineos
abaixo da coxa pelo assento e/ou posicionamento da perna e pés.

* Desgaste da articulagdo do joelho — quando as pernas ficam: cruzadas
no assento ou para baixo da cadeira.



O que é postura?

A postura & uma posi¢do, arranjo ou atitude que prepara 0os segmentos

corporais para uma agdo. Ou seja, ndo se trata apenas de manter-se — ==
sentado, estaticamente, mas de manter-se sentado para realizar uma .
atividade dindmica: estudar! I

'I

Seja assistindo, lendo, escrevendo, digitando, ou, as vezes, todos estes ao

mesmo tempo. .

Apresentagdo

Perceba que, ao estudar, geralmente estamos sentados, utilizando,

1. Preparo fisico principalmente:

* Visdo e/ou audicéo '

2. Adequacéio

da postura e
ambiente ¢ Bragos

® Punhos e dedos
3. Controle do

tempo e ritmo . L - .
Por isso, os mobiliarios e aparelhos utilizados devem permitir uma postura

; neutra, que favorega afungdo de enxergar bem, ouvir bem e movimentar
Sugestdo de

exercicios bem os bragos e mdos sem sobrecargas.
compensatoérios

Referéncias

g ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante



Apresentagéo

1. Preparo fisico

2. Adequacdéio

da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatoérios

Referéncias

/

O que é postura
nheutra?

O termo postura neutra é utilizado
na ergonomia (estudo dos
processos de trabalho) para
caracterizar um posicionamento
corporal em que as principais
articulagcdes e musculos envolvi-
dos na atividade sejam utilizados
de maneira eficaz e segura: boa
habilidade motora sem desgastes
desnecessdarios!

Por exemplo: Ao estudar sentado, & importante que as principais articula-
¢oes de formagdo da postura ereta estejam alinhadas a forga da gravidade
(90° em relagdo ao chéo) com preservacéo das curvaturas naturais da
coluna. Isto permite uma adequada distribuigdo de peso nas articulagoes,
favorece a produgéo de forca muscular (torque) e controle do movimento;
reduz sobrecargas e fadiga, portanto, evita lesdes!

-

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante
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Apresentagdo

1. Preparo fisico

2. Adequacéio

da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatorios

Referéncias

a ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

45°
22 Kg

60°
27 Kg

ATENGAO: O contrdrio acontece
quando levamos o tronco para
frente. Quanto mais nos distancio-
mos do alinhamento com a forga
da gravidade, maior a resultante
de forga sobre a cabeca.

Conforme a figura, em 60° de
flexdo anterior, a cabega impode
uma carga de aproximadamente
27 kg sobre a musculatura da
coluna cervical. Por isso, manter
esta postura por longo periodo
predispdée a inflamagdo e dor
muscular na regido do pescogo,
ombros e escdpulas. Como vimos,
esta tém sido uma das maiores
queixas de dor em estudantes do
ensino médio!




O que fazer na pratica?

1. Manter os aparelhos e/ou materiais de leitura na
altura dos olhos e a cerca de 50 cm de distancia
do rosto.

Existem diversos tipos de suportes para eletronicos e livros que permitem

melhor alinhamento da altura do texto com os olhos e evitam a sustentagdo

Apresentacdo manual. Também podem ser feitas adaptagdes seguras com outros objetos

da casa que permitam fazer uma fungdo semelhante.
1. Preparo fisico

2. Adequacéio

da posturae
ambiente

2. Apoiar as costas no escosto da cadeira.

Observe se vocé consegue manter os musculos das costas relaxados na
ferfg;t;o'ri:% posi¢do. A depender da cadeira, para manter as curvaturas normais da
coluna, pode precisar de algum suporte a mais na regido lombar, como

S B, uma pequena aimofada ou rolo de toalha;
ugestdo de

exercicios
compensatorios

Referéncias

a ®/Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante



_e ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

.
Apresentagéo

1. Preparo fisico

(

3. Aproxime-se da mesa de modo que 0s
bragos figuem descansados ao lado das
costelas, com os cotovelos dobrados a 90°.

Observe se vocé consegue manter os musculos dos ombros e escdpulas
relaxados na posi¢cdo. Se a altura da cadeira for muito inferior & altura da
mesa (como acontece nas mesas de jantar), isso ndo serd possivel. E
caso a cadeira ndo seja reguldvel, o ajuste da altura do assento pode ser
adaptado com travesseiro ou almofada (pouco macios); ou, se possivel,
buscar outra cadeira e/ou mesa na casa que sejam mais compativeis e
permitam a postura sugerida acima.

2. Adequacéo

da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatorios

Referéncias

4. Alinhar os punhos

Ao realizar trabalhos de digitagdo o punho deve estar alinhado com o
antebrago, sem flexdo ou extensdo.

Isso somente serd possivel se a altura entre a mesa e a cadeira estiver
correta, conforme visto anteriormente, com os cotovelos dobrados a 90°.

O uso de mousepad e apoio ergondmico para teclado podem auxiliar
essa corre¢do dos punhos.

By
B
B



5. Sentar sobre os
Apresentogdo iquios-

- O posicionamento da pelve inter-
1. Preparo fisico

fere diretamente no controle da
2. Adequagéio postura, por estar articulada & 6. Apoidr os pés no chdo em 90° de flexdo do

daposturae extremidade inferior da coluna. joelho ou estendidos.

ambiente

Sabe aqueles ossos salientes que . . . ) .
4 4 Evite colocar os pés para baixo da cadeira ou sobre as rodas da cadeira.

3. Controle do podemos palpar na regido mais
tempo e ritmo . . . . a2 . .
. inferior dos gldteos? S&o os Se voceé é alto(a) e sente que os joelhos passam da altura do quadril
isquios. quando apoia os pés a 90° no chdo, prefira manter as pernas levemente

Sugestdo de
exercicios
compensatoérios

estendidas para frente com os tornozelos cruzados um sobre o outro.
Devemos sentar sobre eles para

um bom posicionamento da pelve Se vocé é baixo(a) e ndo alcanga os pés no chéo quando corrige o posi-
Referéncias e, conseguentemente, da coluna. cionamento da pelve, utilize um apoio para pés, somente assim ndo
sentird a necessidade de adquirir posturas compensatorias.

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante



Apresentagdo

1. Preparo fisico ATENGAO: Notebooks nd&o sdo
aparelhos ideais para trabalhos
i equacdo longos de leitura e digitacdo, pois

da postura e ) N
ambiente o teclado é acoplado & tela e,

portanto, ndo permite correto
3. Controle do alinhamento da cabega, cotove-
tempo e ritmo los e punhos. Para continuar
usando o notebook, adapte-o
Sugestdo de ~ N

. com elevagdo da tela & altura
exercicios
compensatérios dos olhos e conexdo de outro

teclado de digitagdo.

Referéncias

-

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

llllgln.



Apresentagdo
1. Preparo fisico

2. Adequacgdo
da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatoérios

Referéncias

i

Controle de

tempo e ritmo

Carga hordria de
estudo

® Estabeleca uma rotina de estudo
diaria para prevenir longas jorna-
das de atividades acumuladas.

® Respeite os hordrios de sono e
alimentagdo, ambos influenciam
diretamente a fungdo musculoes-
quelética.

@ Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

Pausas compensatorias

Longos periodos de manutengdo da
postura sentada podem ser prejudiciais,
mesmo com adequagdo da postura e
ambiente, por isso:

® Estabeleca pausas de 10 minutos a
cada 50 min de estudo; levante-se,
ande, aproveite para ir ao banheiro,
beber dgua e realizar algum alonga-
mento compensataorio.

* Mesmo fora das pausas, aos primeiros
sinais de fadiga ou dor, movimente-se
na cadeirg, preferencialmente para
posicdes opostas: Se a cabega estava
para baixo, levante-ag; se os bragos para
frente com os cotovelos dobrados,
estique-os para trds;

® Associdr os movimentos a respiragoes
lentas e profundas auxiliom o relaxa-
mento muscular.



Sugestdo de exercicios

compensatorios

Apresentagdo
1. Preparo fisico

2. Adequagdo

da postura e Como o proprio nome ja diz, esses

ambiente — exercicios irdo compensar O
tempo mantido na postura senta-
[oe— .
3. Controle do da, através do alongamento e
tempo e ritmo

relaxamento das estruturas mais

. sobrecarregadas na atividade de
Sugestéio de [EE—— )
exercicios estudo.

compensatorios

Referéncias

N
E ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante



Orientagdes gerais

Caso ja tenha sido diagnosticado(a) com alguma doenga relacionada & coluna ou esteja com dores fortes nos

dltimos dias, ndo realize os exercicios antes de consultar um profissional da drea.® Caso fique em duvida quanto &

Apresentacgdo ~ ~ . .. . -
v ¢ forma de execugdo, ndo realize o exercicio, procure orientagdo.

1. Preparo fisico ® Os alongamentos ndo devem causar dor intensa. Durante os exercicios respeite os seus limites de amplitude de

movimento, dor e fadiga.

2. Adequacgdo
da postura e ® Em caso de tontura, ndusea ou falta de ar, suspenda os exercicios imediatamente e procure orientagdo profissional.
ambiente

® Durante todos os movimentos, fique atento para manter o alinhamento da coluna. Cuidado com inclinagdes e
3. Controle do rotagoes de tronco. Caso sinta a necessidade de compensar o alongamento com movimentos do tronco, procure
tempo e ritmo orientagdo, pois provavelmente o exercicio ndo se adequa & sua condigdo fisica.

Sugestéo de ® Associe os exercicios a respiragoes lentas e profundas, sem esforgo.

exercicios

compensatérios ® Os alongamentos podem ser feitos a qualquer hora do dia e ndo precisam ser realizados todos no mesmo
momento. Sugerimos que sejam feitos nas pausas compensatoérias (apds 1h na posigdo sentada).

Referéncias

a ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante



Posicdo 1

Acgédo: Inclinar a cabega lateralmente.

Repetigéio: 3x cada lado (manter por
20s cada posi¢do)

Apresentagdo
1. Preparo fisico

2. Adequacgdo
da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios

compensatorios

Referéncias

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

i

Posicdo 2

Agéio: rodar a cabega lateralmente.

Repetigéio: 3x cada lado (manter por
20s cada posi¢do)



Posicdo 3

Agédo: inclinar a cabega anteriormente.

Repetigéio: 3x (manter por 20s cada

pOsiGao)
Apresentagdo
1. Preparo fisico
2. Adequacgdo POS|QOO 4

da postura e
ambiente Acgéio: esticar ao maximo os bragos
sem arquear a coluna lombar (sem

3. Controle do A
desencostar as costas do chéo).

tempo e ritmo
Repetigéio: 10x (durante 10 respiragoes

Sugestdo de
exercicios

lentas: inspira com os bragos relaxados,
expira esticando os bragos. Para manter

compensatorios

o alinhamento da colunag, realize leve

Referéncias contragdo do abddmen juntamente

com a expiragao)

-

o

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante



Posicdo b

Agéio: flexionar os pés para esticar ao
maximo os joelhos.

Repetigéio: 10x (durante 10 respiracées

lentas: inspira com os pés relaxados, ATENGAO: E comum nd&o conse-

expira flexionando os pés) guir elevar as pernas estendidas

o - .
Apresentagdo a 90°. Portanto, caso ndo consiga,

basta ir se afastando da parede

1. Preparo fisico até encontrar a disténcia em que

vocé consegue, sem fOI’QOI’ (6]

2. Adequagéo estiramento muscular, apoiar os
da postura e calcanhares na parede com d
ambiente

perna estendida e, nesta posicdo,

realizar o movimento sugerido.

3. Controle do
tempo e ritmo

J

Sugestdo de
exercicios

compensatorios

P
A
I
.
r

Referéncias
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Posicdo 6

Agédio: puxar a perna que estd apoiada na parede em diregdo ao tronco,
retirando o pé da parede.

Repeti¢do: 3x cada lado (manter 20s cada posig&o)

Apresentagdo

1. Preparo fisico

2. Adequagdo
da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Posicdo 7

Sugestdo de

exercicios ~ .
Agédio: puxar para dentro a perna que estd cruzada sobre a outra (em

adugdo) em direcdo ao tronco, sem desalinhar a postura do tronco.

compensatorios

Referéncias

& ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante

Repetigéio: 3x cada lado (20s cada posigdo)



Posicdo 8

Agédo: inclinar o tronco para frente

na tentativa de alcangar os pés.
Apresentagdo

Repetigdo: 5x

1. Preparo fisico

2. Adequacgdo
da postura e
ambiente

3. Controle do

tempo e ritmo

Sugestdo de

exercicios

compensatorios

Referéncias

® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante




Posicdo 9

Agdo: com a mdo apoiada no joelho,
empurrar para baixo aperna que estd
dobrada sobre a outra (em abdugéo).

Apresentacéo Repetigéio: 3x cada lado (20s cada

posig&o)

1. Preparo fisico

Posicdo 10
2. Adequagdo
da postura e

ambiente Acgédo: inclinar o tronco para frente

(relaxar ombros, pescoco e bragos)

3. Controle do
tempo e ritmo Repeticdo: 3x (manter cada posicéo
durante 5 respiragées profundas)
Sugestéio de
exercicios

compensatorios

Referéncias

& ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante




Referéncias

Apresentacdo
1. Preparo fisico

2. Adequacdo
da postura e
ambiente

3. Controle do
tempo e ritmo

Sugestdo de
exercicios
compensatoérios

Referéncias

— |
g ® Dicas de cuidados com a postura - Para o estudante .

® BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Manual de aplicagdo da
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Santa Maria. v. 41, n. 2, jul./dez, p. 211-216, 2015.
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