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RESUMO

Educacéo e saude estdo intrinsicamente relacionadas as condigdes de vida do individuo e a
interacdo entre elas € indispensavel para a conquista da qualidade de vida. O vinculo entre a
salde e a educagdo possui expressiva relevancia na permanéncia e éxito dos discentes no
ambiente escolar bem como na formacdo humana integral do individuo. A educagdo em saude
€ uma area de conhecimento e pratica que retine conceitos da educacédo e da salde e é capaz de
produzir vinculos entre o contexto de saude e as atitudes dos individuos, considerando suas
percepcOes dentro do processo de transformacdo. Isso demonstra a importancia e necessidade
de se trabalhar a tematica da salde no ambiente escolar, principalmente, na Educacao
Profissional e Tecnoldgica que busca formar cidaddos através de uma educacdo unitaria,
integral, omnilateral, politécnica, cientifica e tecnoldgica, possibilitando a integracdo de
diversos saberes. O estudo, de natureza descritivo-exploratéria e de abordagem
qualiquantitativa, foi desenvolvido por meio do procedimento pesquisa-acdo e teve como
objetivo geral a elaboracdo de estratégias de acbes educativas em salde articuladas ao contetido
programatico dos cursos técnicos integrados do Instituto Federal de Sergipe — Campus Aracaju,
através da implementacdo de um “Guia de praticas integradoras em saude no ensino médio
integrado”, como proposta de produto educacional. O produto contém como proposta um
roteiro de oficinas pedagogicas para o desenvolvimento de préaticas educativas em salde
baseadas em metodologias ativas de ensino como roda de conversa, tempestade de ideias,
construcdo de mapas mentais e portfdlio associado ao uso de rede social- Instagram, buscando
fornecer apoio metodoldgico aos profissionais da educacdo. O levantamento de dados foi
realizado através de questionarios semiestruturados elaborados atraveés da ferramenta
Formularios no site Google e observacdo participante. Por meio da analise dos resultados
conclui-se que foi possivel estabelecer uma articulacdo entre o tema da salde e a disciplina
curricular através das préaticas integradoras em saude, valorizando a realidade em que o aluno
esta inserido, as subjetividades dos discentes, a construgdo coletiva do conhecimento, o
protagonismo do aluno, a relacdo entre o setor de salde e o de ensino e a interdisciplinaridade,
contribuindo para uma aprendizagem colaborativa e significativa.

Palavras-chave: Educagdo. Saude. Ensino Médio Integrado. Salde Escolar. Educacdo
Profissional. Oficinas pedagdgicas.



ABSTRACT

Education and health are intrinsically related to the individual's living conditions and the
interaction between them is indispensable for achieving quality of life. The link between health
and education has significant relevance in the permanence and success of students in the school
environment, as well as in the integral human formation of the individual. Health education is
an area of knowledge and practice that brings together concepts of education and health and is
capable of producing links between the health context and the attitudes of individuals,
considering their perceptions within the transformation process. This demonstrates the
importance and need to work on the issue of health in the school environment, especially in
Professional and Technological Education, which seeks to form citizens through a unitary,
integral, omnilateral, polytechnic, scientific and technological education, enabling the
integration of different types of knowledge. . The study, of a descriptive-exploratory nature and
with a quali-quantitative approach, was developed through the action-research procedure and
had as its general objective the elaboration of strategies for educational actions in health
articulated with the syllabus of the integrated technical courses of the Federal Institute of
Sergipe — Campus Aracaju, through the implementation of a “Guide to integrated practices in
health in integrated secondary education”, as a proposal for an educational product. The product
contains as a proposal a script of pedagogical workshops for the development of educational
practices in health based on active teaching methodologies such as conversation wheel,
brainstorming, construction of mental maps and portfolio associated with the use of the social
network - Instagram, seeking to provide methodological support to education professionals.
Data collection was carried out through semi-structured questionnaires prepared using the
Google Forms tool and participant observation. Through the analysis of the results, it was
concluded that it was possible to establish an articulation between the theme of health and the
curricular subject through integrative practices in health, valuing the reality in which the student
is inserted, the subjectivities of the students, the collective construction of knowledge, the
student's protagonism, the relationship between the health sector and the teaching sector and
interdisciplinarity, contributing to a collaborative and meaningful learning.

Keywords: Education; Health; Integrated High School; School Health; Professional education;
Pedagogical workshops.
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1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Satide conceitua saude como “situagéo de perfeito bem-estar
fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de enfermidade” (OMS,1946) bem como

“extensdo na qual um individuo ou grupo conseguem compreender suas aspiragdes e satisfazer
suas necessidades, sendo vista como um recurso para vida cotidiana” (OMS,1984).

Sendo assim, demonstra a relacdo intrinseca entre saude e qualidade de vida dos
individuos e evidencia a influéncia direta de um fator sobre o outro, ou seja, a condi¢édo de vida
que a pessoa leva influencia diretamente na sua salde, portanto, qualquer tipo de atencédo a
salde é de extrema relevancia, sejam elas abordagens de carater clinico e/ou curativo assim
como as de carater preventivo, educativo em saude.

A educacdo em salde é uma area de conhecimento e pratica que relne conceitos da
educacao e da salde e é capaz de produzir vinculos entre o contexto de saude e as atitudes dos
individuos, considerando suas percepg¢des dentro do processo de transformacao.

O conceito de educacdo em salde esta ancorado no conceito de promocao de saude, que
trata de processos que abrangem todas as pessoas no contexto da vida cotidiana e ndo apenas
aquelas sob risco de adoecimento (MACHADO et al, 2006). De acordo com Candeias (1996),
entende-se por educacdo em saude “quaisquer combinagdes de experiéncias de aprendizagem
delineadas com vistas a facilitar agdes voluntarias conducentes a saude”.

As questdes sobre saude encontraram na escola territorio para diferentes abordagens,
acompanhando os diferentes cenarios politicos, socioeconémicos e culturais de cada momento
histérico (BRASIL, 2009). O ambiente escolar é privilegiado para a instrumentalizacdo do
autocuidado dos discentes, uma vez que no espaco educacional o adolescente vivencia situacdes
cotidianas que permitem a troca de conhecimentos, comportamentos e préaticas, através da
convivéncia e das relagcOes interpessoais.

Para Jesus & Sawitzki (2017), a abordagem de temas relativos a saude na escola fica
basicamente centrada na transmissdo de informagdes sobre como as pessoas adoecem, 0S
principais ciclos, sintomas, formas de prevencdo e controle de doencas. As atividades
prioritarias acabam sendo aconselhamentos e orientacdes de carter prescritivo e
comportamentalista (MOHR, 2009).

Diante desse contexto, a educacdo em salude consiste numa estratégia valiosa para que,
aliada aos valores e experiéncias de cada individuo, sejam trabalhados temas relevantes de
satde que influenciem no autocuidado, qualidade de vida e, consequentemente, na formacéo

escolar.
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No ambito escolar, as condi¢cdes de salde refletem diretamente no rendimento
académico do adolescente, uma vez que a escola é o segundo contexto mais importante do seu
desenvolvimento (ARAUJO et al, 2009). Como um dos mecanismos de identificacao,
monitoramento e vigilancia de comportamentos de risco, a escola representa um espaco
privilegiado para promocdo da saude. Tanto dentro quanto fora da escola, comportamentos
relacionados aos hébitos e estilos de vida, quando adquiridos na adolescéncia, tém efeitos
potenciais sobre a sua satde, em curto e longo prazos.

O Instituto Federal de Sergipe (IFS) é uma instituicdo que tem como missdo promover
a educacdo profissional, cientifica e tecnoldgica de qualidade, através da articulacdo entre
ensino, pesquisa, inovacgao e extensao, tendo como foco a formacgao integral dos discentes. Em
resolucdo do CONSUP N° 37/2017, o IFS estabelece na Politica de Assisténcia Estudantil, a
Atencdo a Salde Estudantil, que consiste em acBes e servicos de carater universal e
biopsicossocial, oferecidos aos estudantes regularmente matriculados no IFS, prioritariamente
nas areas de prevencao, promocao e educacdo permanente em salde e tem como um de seus
objetivos instrumentalizar os discentes para o autocuidado através das acdes educativas em
salde.

Este documento determina a integralidade na prestacdo de assisténcia a salde a partir
de acGes preventivas e curativas, individuais e coletivas. Atendendo a essa proposta, o IFS -
Campus Aracaju possui profissionais de salde integrando a equipe multidisciplinar na
assisténcia estudantil, como enfermeiros, médicos, odontélogos, fisioterapeuta e técnicos em
enfermagem.

A equipe multidisciplinar presta assisténcia atencdo integral ao discente, através da
articulacdo com os demais setores do instituto. O trabalho da equipe deve ser pautado na
multidisciplinaridade e transdisciplinaridade, oferecendo ferramentas para que o discente
construa conhecimentos e praticas para uma formacdo humana integral.

Assim, os Institutos Federais devem ser campo de pratica de ensino integrado, ndo
somente restrito a sala de aula, mas também no desenvolvimento de temas transversais, onde
se inclui a educagdo em saude. A abordagem do tema salde no ensino médio integrado deve
ser realizada através da utilizacdo de estratégias de ensino que possibilitem a compreensdo dos
discentes sobre sua condi¢do no mundo, a emancipacéo e desenvolvimento de suas capacidades
para sua formacéo, para 0 mundo do trabalho e para a vida. As oficinas, rodas de conversa,
projetos de ensino e outras agdes podem oportunizar a socializacdo de conhecimentos e
construcdo de novos saberes, novas formas de pensar e agir, contribuindo para constru¢édo do

ser omnilateral.
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De acordo com Gramsci (2001) o processo educativo de um individuo, desde a infancia
até a vida adulta, deve proporcionar uma formagdo humanistica geral. Ainda, o autor defende
o trabalho como principio educativo, contribuindo na emancipacdo do homem e na sua
formacdo integral, possibilitando a compreensdo dos varios conhecimentos tecnologicos,
cientificos, artisticos e culturais, e para acontecer, é necesséria a articulagdo entre a educacéo
geral e a profissional. Nesse sentido, os conhecimentos permitem desenvolver uma formagao
humana integral, enaltecendo as capacidades dos individuos. Nesse ambito, considerando a
unilateralidade, o processo de formacéo dos sujeitos deve ser compreendido no sentido de que
todos os seres humanos devem ser atendidos em todas as suas dimensdes, de forma a
proporcionar a experiéncia de uma formagao ampla.

A educacdo profissional deve ser emancipatoria, voltada para a formacdo humana
integral, oferecendo possibilidades ao discente de pensar e agir para que ocorra uma efetiva
transformacéo da realidade. Além da formacao para o mundo do trabalho, é necessario também
que sejam desenvolvidas capacidades para compreensdo do contexto em que o educando esta
inserido e das suas condi¢des de vida. Nesse contexto, pode-se incluir o processo de educacéo
em salde, para que os discentes adquiram emancipacdo e consciéncia de que seus habitos de
salde tém grande relevancia e influéncia na sua vida pessoal, académica e profissional.

A partir da realidade vivenciada como servidora do Instituto de Federal de Sergipe, no
cargo de enfermeira, lotada na Coordenadoria de Saude Escolar — Campus Aracaju, percebe-se
uma lacuna diante de como acontece a abordagem a saude no ensino médio integrado,
ocorrendo uma falta de integracdo entre o setor de saude escolar e o ensino. Diante desse
cenario, questiona-se: Como a abordagem de temas relacionados a salde no ensino médio
integrado tem se articulado no processo de ensino e aprendizagem? De que forma podemos
integrar a educacdo em saude as disciplinas curriculares dos cursos de ensino médio integrado?
Assim, surgiu a ideia de elaborar um estudo que desenvolvesse uma pratica educativa cuja
tematica tivesse uma relacdo direta com a ocupacao dos sujeitos da pesquisa.

Diante da hipotese de que a construcdo do saber de forma compartilhada e integrada
bem como as praticas interdisciplinares dentro da escola possibilitam uma aprendizagem
significativa ao discente, este estudo teve como objetivo geral elaborar estratégias de acbes
educativas em saude integradas ao contetido programatico dos cursos técnicos integrados do
Instituto Federal de Sergipe — Campus Aracaju por meio de um guia de préaticas integradoras
em saude. Ainda, como objetivos especificos, identificar o perfil de satde e qualidade de vida
e 0s eixos de saude mais relevantes a serem trabalhados com os discentes em sala de aula;

verificar a percepcdo dos discentes quanto a relevéncia da tematica da saide no ambiente
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escolar; analisar a relacdo dos discentes com o autocuidado em satde como também validar um
guia de praticas integradoras em satde no ensino médio integrado no IFS - Campus Aracaju.
Quanto a organizacgdo da dissertacdo, a introducdo aborda a tematica da relacéo entre
educacdo e saude, justifica a relevancia do tema e expde 0s objetivos. A fundamentacdo tedrica
realiza uma revisdo de literatura acerca da formagdo humana integral, educacéo em saude, satde
escolar, ensino médio integrado, praticas pedagogicas inovadoras e aprendizagem significativa.
A metodologia descreve o carater da pesquisa, formas de abordagem, percurso e instrumentais
utilizados para alcancar os objetivos. A andlise dos dados apresenta os resultados e discussdo
do questionario “Perfil de satde qualidade de vida” e das oficinas pedagogicas. Em seguida, o
produto educacional é apresentado e avaliado. Por fim, conclui-se o trabalho apresentando as

consideracdes finais.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 A Formacdo Humana Integral e a Saude Escolar

A partir de sua agdo sobre o mundo, 0 homem se reconhece como tal e assim, desenvolve
as suas capacidades e potencialidades. Ao se referir sobre a omnilateralidade, Marx se refere as
dimensGes humana, moral, ética, afetiva, sensorial, intelectual e prética; isto €, valores, que sdo
atributos da formagdo humana quando desenvolvidos socialmente. Dessa forma, destaca-se a
importancia de uma formacgdo que atenda todas as dimensdes do ser humano, de forma que
todos os sujeitos sejam atendidos em seus diversos aspectos. Por formacdo humana integral

compreende-se:

Do ponto de vista do conceito, formagdo integrada significa mais do que uma forma
de articulacdo entre ensino médio e educacéo profissional. Ela busca recuperar, no
atual contexto histérico e sob uma especifica de correlacdo de forcas entre as classes,
a concepg¢do de educacdo politécnica, de educagdo omnilateral e de escola unitéria,
que esteve na disputa por uma nova LDB na década de 1980 e que foi perdida na
aprovacao da Lei n. 9.394/96. Assim, essa expressdo também se relaciona com a luta
pela superagéo do dualismo estrutural da sociedade e da educacdo brasileira, a diviséo
de classes sociais, a divisdo entre formacao para o trabalho manual ou para o trabalho
intelectual, e em defesa da democracia e da escola publica. (CIAVATTA, 2014, p.197).

A formacdo humana integral, portanto, se baseia na dimens&o da ciéncia, do trabalho e
da cultura. O trabalho como realizacdo do homem, pelo qual se humaniza, no sentido
ontoldgico, e como pratica econémica, no sentido historico e modo de producéo; a ciéncia,
entendida como todo o conhecimento humano; e a cultura, como conjunto de valores éticos e
estéeticos da sociedade (RAMOS, 2017).

A partir da Lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, ficou instituida a Rede de
Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e criados os Institutos de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia, consolidando a educacdo politécnica em ambito nacional (BRASIL, 2008). Com a
proposta de proporcionar uma formacgéo contextualizada visando ao desenvolvimento local e
regional bem como proporcionar uma formacdo humana integral, tecnol6gica ou politécnica,
os Institutos Federais de Ciéncia e Tecnologia buscam aproximar o conhecimento técnico e o
conhecimento cientifico através da relacdo entre trabalho, ciéncia e cultura, privilegiando o
“pensamento analitico, buscando uma formagdo profissional mais abrangente e flexivel, com
menos énfase na formagéo para oficios e mais na compreenséo do mundo do trabalho e em uma
participag@o qualitativamente superior” (PACHECO, 2020).

Os principios fundamentais da EPT reconhecem a formagdo omnilateral e os seus
valores garantem que a educacdo profissional ndo consiste apenas em ensinar a fazer e preparar

para 0 mercado de trabalho, mas também proporcionar a compreensdo das dinamicas socio-
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produtivas das sociedades modernas, com as suas conquistas e as suas adversidades, e também
habilitar os individuos para o exercicio autbnomo e critico de profissdes, sem nunca se esgotar
a elas (RAMOS, 2014).

Dessa forma, compreende-se que uma formacdo humana integral deve abranger a
formacdo do individuo em sua totalidade, visando uma formagdo ampla para 0 mundo do
trabalho, um posicionamento critico e uma capacidade de transformacao social, contemplando
aspectos técnicos e cognitivos, e considerando o0s aspectos psicossociais e afetivos relacionados
ao bem-estar dos estudantes da Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT).

Assim, uma educacdo que se aproxima de um ideal de formagdo humana integral
abrange todos os esforgos que a escola deve promover para que sejam trabalhados os aspectos
sociais, psicologicos, pedagogicos e afetivos com o objetivo de formar um individuo
emocionalmente saudavel; para isso, é necessario o desenvolvimento de a¢des visando dar
suporte ao adolescente estudante do ensino médio integrado.

Para Freire (1996), ndo consiste apenas em respeitar os saberes que os educandos
chegam a escola. E preciso ir além, é necessario discutir os seus questionamentos, relacionando-
0s aos contetidos curriculares. E importante considerar as vivéncias dos estudantes, a realidade
concreta dos sujeitos. Os sujeitos precisam se reconhecer, esse reconhecimento ocorre na
problematizacdo da sua realidade, a qual deve direcionar a busca pelos ideais de
desenvolvimento (FREIRE, 1987).

Dentro do contexto da Educacao Profissional e Tecnoldgica, a escola deve ir muito além
de um ensino para formar trabalhadores para o0 mercado de trabalho, a partir de uma formacao
mais ampla, que permita o aluno desenvolver suas capacidades humanas, propiciando meios
para que sejam formados sujeitos sociais, histdrico e politicos, que tenham consciéncia de suas
acOes cotidianas, envolvidos em uma consciéncia critica para 0 mundo do trabalho e ndo apenas
para a ocupacdo de empregos e servicos (ARAUJO, 2014). Para isso, além dos contetidos
formais e especificos que a escola trata, necessarios para sua constituicdo como cidadao, ela
tambem deve abordar temas transversais que auxiliem sua formag&o integral para a vida.

Os temas transversais trazem contetdos de relevancia para o desenvolvimento do
individuo como cidaddo, fazem parte da proposta pedagdgica do Governo Federal e devem estar
presentes no cotidiano das institui¢cdes do pais. Segundo o Ministério da Educagdo, 0s mesmos
estdo voltados para compreensdo da realidade social, e dos direitos e responsabilidades no
tocante a vida pessoal, coletiva e ambiental (BRASIL, 2017).

Diante desse contexto, os temas da salde devem fazer parte da proposta pedagogica,

considerando que as praticas em saude no cotidiano dos discentes pode possibilitar sujeitos
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mais saudaveis, acarretando maior compreensdo dos conhecimentos. Segundo Gomes e Horta
(2010), estas acOes tém sido definidas com o termo salde escolar e tem como objetivo
“proporcionar condi¢des adequadas a realizagdo do processo educacional que requer condicdes
minimas de saude” (GOMES; HORTA, 2010).

A saude escolar no Brasil tem passado por avancos relacionados a evolucao técnica-
cientifica, deslocando o discurso tradicional para uma concepcdo ligada a promocao da saude
na escola. Apesar de muitas vezes as escolas ndo se sentirem responsaveis pela abordagem de
assuntos ligados a salide em seus ambientes, € evidente o0 seu papel em questdes relacionadas a
salde por apresentar cendrio propicio para trabalhar as necessidades dos alunos, inclusive
aquelas advindas do ambiente familiar e comunitério (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU,
2010). Dessa maneira, as acOes educativas em saude tornam-se fundamentais, ja que relnem
estratégias para o estabelecimento de uma relacdo de interacédo e reciprocidade, que permitem
o dialogo, o aprendizado e a participagdo de toda a comunidade académica (GALINDO;
GOLDENBERG, 2008).

A inclusdo da temaética da saude no ambiente escolar deixa explicito que esse espaco se
constitui em um ambiente de ensino-aprendizagem, convivéncia e crescimento, no qual se
adquirem valores fundamentais. Dessa forma, salienta-se que esse local é adequado para
desenvolver programas relacionados a educacdo em salde, uma vez que que exerce grande
influéncia sobre as etapas formativas dos estudantes, fundamentais a vida futura
(GONCALVES et al, 2008).

Acdes de prevencdo e promocao de satde devem ser desenvolvidas no ambiente escolar
de forma interdisciplinar, considerando as necessidades do estudante como ser integral através
de um projeto politico integrado com o objetivo de formar cidaddos conscientes do seu papel
social, na busca de uma formacdo omnilateral. A escola consiste num excelente cenario para
gerar autonomia, participacdo critica e criatividade para a promocdo da saude (IERVOLINO,
2000).

Alves (2011) alerta que as praticas educativas em saude ndo devem se restringir ao
profissional de saude e aos servicos de saude, mas devem ter neles a sua base ou referencial. E
adverte que tais praticas devem ser construidas junto com os educadores e inseridas no projeto
politico pedagogico da escola. Objetivando, assim, o cuidado integral da saude do estudante,
para transforma-lo num ser humano saudavel, cidaddo consciente, critico e responsavel com
sua saude e a da coletividade.

E necessario abordar de forma mais ampla a satide escolar, incorporando os referenciais

da saude integral e da promoc¢do da salde, despertando, dessa forma, possibilidades de se



22

repensar as acdes de saude na escola de forma mais participativa, envolvendo profissionais

tanto da satde como da educacdo, corpo docente e discente, gestores e comunidades.

2.2 O elo entre educacao e saude

Educacéo e satde estdo intrinsicamente relacionadas as condicdes de vida do individuo.
A interacdo entre elas, independentemente de onde ocorre — escola ou servigco de salde —
constitui um caminho importante para a conquista da qualidade de vida. (CARVALHO, 2015).
O vinculo entre a salde e a educacdo possui expressiva relevancia para a qualidade de vida
humana e social, retratando que bons niveis de educacdo estdo relacionados a uma populagédo
mais saudavel assim como uma populacao saudavel tem maiores possibilidades de apoderar-se
de conhecimentos da educacdo formal e informal.

A educacdo e a saude sdo espacos de producdo e aplicacdo de saberes destinados ao
desenvolvimento humano, havendo um consenso sobre o relevante papel de agdes de promogéo
da satde e de educacdo em saude desenvolvidas dentro das escolas, garantindo a formacéo
integral dos alunos.

Qualidade de vida, saude e educacdo sdo vertentes que estdo intimamente relacionadas,
uma vez que inimeras varidveis de intervencdo na area da saude e qualidade de vida sdo
representadas por agdes educativas (MARCO, 2001). Pensar a caminhada e o processo de
articulacdo das politicas de saude e educacao nos remete a pensar a integracao entre dois campos
que sdo tdo préximos no cotidiano, mas distantes na compreensdo de um em relacdo ao outro,
e também, a pensar formas de aproximacdo e encontro que desenvolvam a percepcao das
pessoas como sujeitos.

As préticas educativas em salde estdo inseridas de modo transversal em distintos
contextos, entre eles, 0 ambiente escolar. Tem-se como documentos normativos do curriculo
da educacéo basica: os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), langados em 1997, onde os
contetdos de saude devem estar presentes no curriculo como abordagem transversal e
interdisciplinar, levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacdo de héabitos e
atitudes que acontecem no cotidiano da escola, e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
promulgada em 2017. No espaco escolar, verifica-se a construgdo compartilhada de saberes
sustentados pelas historias individuais e coletivas, com papeis sociais distintos, produzindo
aprendizagens significativas a partir de uma ética inclusiva (PINTO, 2019). Dessa forma,
ponderando a distin¢do de atores sociais com potencial para atuar neste cenario, é possivel

vislumbrar a atuagdo conjunta de profissionais da satde e da educa¢do em uma escola que forme
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cidad&os criticos e com habilidades para agir em defesa da vida e de sua qualidade (BRASIL,
2015).

Compreender a satde e educacdo em sua complexidade requer um olhar ampliado sobre
0s processos de adoecimento e a singularidade das possibilidades terapéuticas que nao estdo
necessariamente no plano da medicalizagdo, conformando dimens@es sociais, culturais,
espirituais e também pedagdgicas.

A escola, a partir do seu compromisso com a formacdo humana e técnica, tem papel
fundamental neste processo de transformacdo das concepcdes e praticas relacionadas a saude,
ao propor um processo educativo que considere a historicidade, a intersetorialidade e a
constituicdo de redes de protecdo integral. Neste sentido a educagéo popular, enquanto proposta
dialdgica e problematizadora, incorporada a um processo permanente de aprendizagem, de
forma sistemética e assumida também institucionalmente por meio dos Projetos Politicos
Pedagdgicos, pode contribuir na interacdo entre salde e educacao. Nesta perspectiva, justifica-
se a integralidade dessas politicas, ou seja, uma compreensao de que salde e educa¢do como
direitos de cidadania ndo podem ser concebidos de forma fragmentada.

O didlogo e a troca de experiéncias devem ser a base da relacdo, e ndo apenas a
transmisséo ou recepcao passiva de informagdes. Todo o saber deve ser valorizado e 0s sujeitos
devem ser considerados em suas varias dimensdes, como sujeitos histdricos, politicos e sociais.

Segundo Paes e Paixdo (2016), a presenca de um educador com nova visdo torna - se
imprescindivel e fundamental, pois € preciso que o0 saber seja extensivo a todos. Como um
facilitador, este deve fornecer elementos para que o aluno e a comunidade se apropriem do
conhecimento cientifico a respeito da saude integral, considerando o ser humano com suas
peculiaridades, sentimentos, pensamentos, desejos e necessidades, assim como também
identificar e reconhecer os fatores de risco determinantes do processo saude - doenca.

E preciso cada vez mais de acdes que proponham integrar e articular permanentemente
a educacdo e a saude, a fim de promover a melhoria da qualidade de vida da populacao
brasileira. E necessario que se entenda satide e educagfo nas suas inimeras dimensdes, social,
politica, cultural, cientifica, para que se alcance a ideia da relacdo entre as mesmas como

resultado da acdo politica e social dos sujeitos e sociedade.

2.3 Ensino médio integrado e educacao em saude

Os Institutos Federais tém como uma de suas bases o ensino técnico integrado ao ensino
médio. Dentro dessa proposta de ensino de forma integrada, Ciavatta (2014) ressalta que

embora o termo integrado se refira a forma de oferta de ensino, ele também se refere a um tipo
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de formagdo que proporcione aos estudantes uma formagdo humanistica. Dessa maneira, a
educacdo em saude no dmbito escolar pode possibilitar que os discentes sejam capazes de
intervir nas suas condicdes de saude e de suas comunidades.

A formacao humana integrada propde tornar integro o homem seccionado pela divisao
social do trabalho entre a acdo de executar e a de pensar, planejar ou dirigir. Trata-se de superar
a reducdo da preparacdo para o trabalho ao seu aspecto operacional, proporcionando o0s
conhecimentos que estdo na sua origem técnico-cientifica e na sua apropriacao historico-social.
Busca garantir ao individuo uma formacao completa para a leitura do mundo e para a atuagédo
como cidaddo, integrado dignamente & sociedade politica (CIAVATTA, 2014).

O ensino médio nos Institutos Federais de Ciéncia e Tecnologia é integrado, e, dessa
forma, busca a indissociabilidade entre Educacao Profissional e Educacdo Basica em defesa de
uma concepcao e uma praxis coerente com as necessidades da classe trabalhadora (ARAUJO e
SILVA, 2017). Para conduzir o educando a se tornar um cidaddo emancipado, as praticas
pedagogicas devem proporcionar adequadas situacdes para o desenvolvimento das suas
capacidades, através de uma relacdo dialdgica entre educador e educando.

A relacdo dialogica entre educador e educando deve permear a construcdo do
aprendizado, que deve acontecer de maneira ativa, levando em conta conhecimentos prévios,
valorizando o contexto social e historico da prdpria existéncia do educando para que 0 mesmo
se reconheca como parte da histéria e, consequentemente, ator de transformacdo da mesma
(FREIRE, 1996).

Pretende-se que os sujeitos desenvolvam atitudes laborais, assim como construam
saberes que lhes garantam uma formacdo autbnoma, critica e criativa a fim de intervirem de
forma participativa na sociedade, modificando-a conforme os interesses humanos. Com base
nisso, percebe-se que o0 processo de construcao do aprendizado deve acontecer de maneira ativa,
levando em consideracdo conhecimentos prévios, ou seja, valorizacdo do contexto sécio
historico da sua prépria existéncia para que o educando se reconheca como parte da historia e,
consequentemente, ator de transformacdo da mesma. Esta reflex@o critica apresenta extrema
relevancia para a educacdo em saude escolar, dentro do contexto da EPT, uma vez que se
pretende projetar melhores habitos de vida e cidadania em funcdo de uma formacéo integral,
onde o aluno precisa se perceber e agir como principal ator de construgéo do saber.

A educacdo em saude consiste numa promocdo da saude em ambito escolar, em
ambiente propicio para a formacdo cognitiva e social dos individuos. Para tanto, é essencial

desenvolver ac¢Oes dentro da escola que ajudem na aprendizagem de conceitos relacionados a
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salde, bem como, fornegcam aos discentes alguns meios para que sejam protagonistas do
processo saude-doenga.

As praticas educativas em saude na instituicdo escolar contribuem para 0 rompimento
de paradigmas e desperta nos discentes, atitudes emancipatdrias sobre as questdes de saude
(ALVES, 2011). Durante o processo, é de extrema importancia considerar o contexto e a
realidade dos individuos como sujeitos de saberes. Assim, é possivel uma compreensdo de
salde ampliada, como o processo socialmente produzido, resultado da experiéncia do cotidiano.

A partir do entendimento entre educacdo e saude e da politecnia como proposta
adequada para a educacdo profissional, torna-se mais clara a ideia da interacdo das areas
educacdo e saude no processo de formacédo e aponta-se para a necessidade de que a educacdo
em salde faca parte do curriculo do ensino médio integrado, de formacdo omnilateral.

Como parte da formacdo integral do aluno do ensino médio integrado, a promocéo da
salde enquanto pratica pedagdgica, deveria ser um dos pilares para o alcance de uma
comunidade com melhores indices de salde e qualidade de vida, através da estratégia de
educacdo em saude.

A educacdo em saude "tradicional” apresenta praticas com carater impositivo e
prescritivo de comportamentos ideais, desvinculados da realidade e distantes dos sujeitos.
Diante disto, para melhor alinhamento com a politecnia, entende-se ser mais adequado 0 uso
do conceito de educacdo popular em saude, orientado pela construgdo compartilhada e busca
de uma intercessdo entre o saber técnico dos profissionais de salde, os de educacgdo e o saber
baseado nas experiéncias de vida dos sujeitos, ou seja, uma educacao em salde para a cidadania
(CARVALHO,2015).

A educacdo em saude é compreendida como o eixo norteador da escolha politico
pedagdgica significativo para a promocédo de salde. Esta alicer¢ada na concepcdo da Educacéo
Popular em Salde, sob os pressupostos de Paulo Freire, em que 0s sujeitos interagem,
apropriando-se dos saberes cientifico e popular. Os valores que expressam a visao de mundo,
de sociedade, da saude, da educacéo e do ato educativo em si compdem a pratica pedagogica
dos envolvidos nas a¢des de saude.

O publico prioritario para a educacdo em saude, segundo Branddo e Heilborn (2006)
sdo os adolescentes, pois, nesta fase o sujeito encontra-se em maiores possibilidades e situagdes
de aprendizagem, estando mais acessivel a adocdo de novos comportamentos. De acordo com
0 Ministério da Saude, a melhor maneira de alcancgar a participacdo dos jovens é por meio de
atividades que instiguem a conversa e a discussao acerca dos temas em comum, possibilitando

a troca de saberes num processo educativo e participativo (BRASIL, 2009).
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A abordagem da temética de saude na escola contribui para o desenvolvimento do
Ensino Médio Integrado quando busca a superacdo de um curriculo fragmentado e proporciona
aos alunos uma formacéo que contemple a inovacdo, criatividade, interacdo entre os diversos
campos dos saberes e o desenvolvimento das suas potencialidades e habilidades, as quais
proporcionam a competéncia do agir e transformar a propria realidade.

2.4 Saude como tema transversal e a aprendizagem significativa na promocao da saude
no ambiente escolar

Sabe-se que ampliar o conhecimento dos estudantes, bem como as suas capacidades
e potencialidades de aprendizado ¢ um desafio constante, no entanto, 0 mesmo torna-se
prazeroso quando os estudantes se tornam protagonistas do seu conhecimento e suas realizagdes
ultrapassam a sala de aula, uma vez que para garantir uma aprendizagem significativa, é
necessario que a comunidade académica reconheca as diversas areas da educacdo como uma
forma de articular inameros elementos sociais, culturais e singulares para que, dessa forma, se
alcance resultados positivos no processo de ensino e aprendizagem e também promova o bem-
estar dos estudantes (NEVES, 2017).

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017) a tematica salde é considerada como tema
transversal na educacdo e deve permear todas as areas de conhecimento que compde o curriculo
escolar. No entanto, evidencia-se muitas caréncias no contetdo relacionado a tematica saude,
além da auséncia de discussfes importantes como o papel de género, sexualidade, satude mental
e social. As abordagens em salde compreendem apenas componentes bioldgicos e ndo-
bioldgicos, sem articulacdo entre eles. Diante disso, uma integracdo entre eles possibilitaria
uma compreensdo integral do tema pelo estudante, além de proporcionar autonomia ao aluno
para tomar decisdes necessarias em sua vida acerca de sua saude e da sua comunidade (SILVA,
GARCIA, 2020).

Nesse contexto, Souza e Rodrigues (2020) ressaltam que as a¢des em saulde no espaco
escolar da EPT devem ser orientadas pela concepg¢éo da educacéo libertadora, de formar para a
cidadania, em que se valoriza a problematizacdo da realidade, o didlogo com a comunidade
estudantil e o trabalho cooperativo para projetar solugdes aplicaveis a realidade dos envolvidos,
uma vez que se pretende a formagdo humana integral como finalidade educacional no EMI.

Dessa forma, é necessario que as instituicdes de ensino no &mbito da EPT reformulem
suas praticas pedagogicas para o alcance de resultados positivos no processo de ensino e
aprendizagem, inserindo a salde como tema transversal, por meio de praticas educativas em

saude contextualizadas e reflexivas, que contemplem a relacéo entre conhecimentos prévios e
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0S novos conhecimentos para construgdo da aprendizagem significativa e que incentivem o
protagonismo do aluno, valorizando o contexto social em que esté inserido e contribuindo para
mudancas de habitos e atitudes com vistas a promocao da satde, proporcionando novos valores
e forma de pensar, além de desenvolver nos alunos a criticidade, as aptiddes e habilidades;
capacitando-os a serem agentes participantes de modo responsavel e consciente, buscando
alternativas de solucdes e transformando a realidade de sua comunidade.

Para Ausubel (1982), a aprendizagem significativa ocorre quando o educando possibilita
a interacdo de um novo conteudo com sua estrutura cognitiva proporcionando uma
ressignificacdo do conhecimento. Assim, para que os contetdos sejam construidos na préatica
de acordo com a realidade do discente, o referido autor ressalta que para introduzir um
conhecimento, deve-se levar em consideracdo o conhecimento prévio do aluno. Freire (1996)
corrobora, ao argumentar que para a construcdo de uma aprendizagem significativa, é
fundamental que se valorize as experiéncias, os valores e a realidade de cada educando,
contemplando os conhecimentos acumulados pelo aluno ao decorre da vida

Através das potencialidades da Teoria da Aprendizagem Significativa, é possivel
integralizar as acOes educativas em salde nas instituicdes escolares empregando-as para ativar
0s conhecimentos subsungores dos educandos, com vistas a possibilitar a formacao de novos
aprendizados através de saberes contextualizados, consistindo em excelente estratégia para
favorecer 0 processo de ensino e aprendizagem embasados na concepgdo da aprendizagem
significativa (DIMAS; NOGUERA, 2021).
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3 METODOLOGIA

Minayo (2013) define metodologia como sendo o caminho do pensamento e a préatica
exercida na abordagem da realidade. A autora destaca que esta inclui as concepgdes tedricas de
abordagem e o conjunto de técnicas que possibilitam a construcdo da realidade. Assim, a
metodologia deve dispor de um instrumental claro, coerente, elaborado, capaz de encaminhar
0s impasses teoricos para o desafio da pratica.

Nesse sentido, a defini¢do do tipo de pesquisa e demais procedimentos metodoldgicos
é etapa relevante para o desenvolvimento da pesquisa e deve favorecer o alcance dos objetivos
propostos no estudo. Com esse intuito, essa se¢do abordara a caracterizacdo da institui¢do locus
da pesquisa, sujeitos da investigacdo, tipo da pesquisa, instrumentos de coleta e analise dos
dados.

3.1 Abordagem e classificacdo da pesquisa

Trata-se de um estudo de abordagem qualiquantitativa, conforme apresentado na figura
1, onde os aspectos qualitativos permitirdo inferéncias a partir da analise dos dados coletados
na pesquisa e 0s aspectos quantitativos do estudo permitirdo compreender os dados de forma

objetiva.

Figura 1: Classificacdo da Pesquisa

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Em relacdo a modalidade mista de estudo, Dal-Farra e Lopes (2013) advertem que as
abordagens quantitativas e qualitativas, quando trabalhadas separadamente, podem gerar
resultados proficuos ou limitados dependendo da base de conhecimento do pesquisador. Para
0s autores citados, o estudo misto:
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[...] construcdo de estudos com métodos mistos pode proporcionar pesquisas de
grande relevancia para a Educa¢do como corpus organizado de conhecimento, desde
que os pesquisadores saibam identificar com clareza as potencialidades e as limitacfes
no momento de aplicar os métodos em questdo (DAL-FARRA; LOPES, 2013, p. 71).

Quanto aos objetivos, a pesquisa esta classificada em duas etapas:

- Exploratdria: Busca proporcionar uma viséo geral do fato investigado, através da analise do
contetdo programatico das disciplinas dos cursos de ensino médio integrado e levantamento
bibliografico que subsidiardo a compreensdo do objeto de pesquisa.

- Descritiva: Na medida em que procura descrever as caracteristicas da populacdo esta etapa
buscara trabalhar os dados colhidos na realidade do estudo, por meio dos instrumentos de coleta
de dados.

Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, ao passo que tem como objetivo gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigidos a solucdo de problemas especificos,
envolvendo verdades e interesses locais. Nesse cenario, sera considerada a realidade dos cursos
médios integrados do IFS, Campus Aracaju, resultando no desenvolvimento do produto
educacional que ter utilidade préatica na vida da comunidade académica ao passo que 0 mesmo
pretende contribuir para a promocdo de satde dos discentes.

Em relacdo ao procedimento técnico para desenvolvimento da pesquisa, foi
desenvolvida a pesquisa-acdo. Segundo Gil (2008), a pesquisa-acao € um tipo de pesquisa social
com base empirica que é concebida e realizada em estreita associa¢cdo com uma agao ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos
da situacao ou do problema estdo envolvidos do modo cooperativo ou participativo. Para o autor
esse tipo de pesquisa caracteriza-se pelo envolvimento dos pesquisadores e dos pesquisados no
processo de pesquisa.

Com isso, possibilita que o pesquisador intervenha dentro de uma problematica social,
analisando-a e expondo seu objetivo de forma a sensibilizar os participantes, construindo novos
saberes. Na pesquisa-acdo o observador e seus instrumentos desempenham papel ativo na
coleta, analise e interpretacdo dos dados a qual proporciona uma compreensdo de crengas,
valores, opinides e interpretacOes dos adolescentes acerca de sua forma de viver, pensar e sentir,
gue condiz com os processos e fendmenos sociais nos quais estdo inseridos e envolvidos
(THIOLLENT, 2009).
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3.2 Descricéo das Fontes de Dados

A pesquisa estd vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), que tem como objetivo proporcionar formacdo em
educacdo profissional e tecnoldgica aos profissionais da Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica através da realizacdo de pesquisas relacionadas a EPT,
atentando tanto a producédo de conhecimento quanto o desenvolvimento de produtos e materiais
técnico-cientificos educacionais e de gestdo em espacos formais ou ndo formais, contribuindo
com o desenvolvimento socioecondmico, cientifico e cultural nas diversas regides do pais
(BRASIL, 2018).

O estudo insere-se na linha de pesquisa baseada em Préticas Educativas em Educacédo
Profissional e Tecnoldgica, com foco nas estratégias transversais e interdisciplinares, que
possibilitem a formacao integral e significativa do estudante, sustentados no trabalho como
principio educativo e na pesquisa como principio pedagdgico, em espacos formais e nédo
formais.

A pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Sergipe - Campus Aracaju, localizado
na capital do estado de Sergipe no periodo compreendido de agosto de 2019 a julho de 2022. O
IFS € uma instituicdo multicampi, criado a partir da Lei n® 11.892, de 29 de dezembro de 2008
e tem como missdo promover a educacdo profissional, cientifica, técnica e tecnoldgica de
qualidade através da articulacdo entre ensino, extensdo, pesquisa aplicada e inovacdo para
formacao integral dos cidadéos.

A populacdo do estudo é composta pelos discentes regularmente matriculados na
modalidade de ensino médio integrado, totalizando 468 matriculados nesta modalidade de
ensino em 2022, conforme dados cedidos pela CRE.

A escolha da area justifica-se por ser o campus de lotacdo da enfermeira e pesquisadora
principal deste estudo; a opcdo pelos cursos de ensino médio integrado se deu porque nesta
modalidade de ensino, os discentes passam a maior parte do dia na escola, apresentam uma
sobrecarga de disciplina e encontram-se na fase da adolescéncia, permeada de diversas
escolhas, duvidas e apreensfes sobre a sua futura vida profissional. A escolha pela disciplina
de Educacéo Fisica ocorreu apos anélise dos projetos pedagdgicos dos cursos, onde se constatou
gue a disciplina citada anteriormente apresenta em seu conteldo programatico tematicas
relacionas a satde, qualidade de vida e prevencdo e tratamento de doencas.

A amostra foi intencional ou por julgamento (GIL, 2008), através de técnicas de

amostragem nao-probabilistica, uma vez que, a pesquisadora selecionou o professor, série e
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turma dos participantes por meio de caracteristicas consideradas relevantes tanto para 0s
participantes como para a pesquisadora. Assim, a amostra do estudo é composta pelos alunos
regularmente matriculados no 1° ano do Curso Técnico Integrado de Edificacdes, o que
corresponde a 36 alunos no ano de 2022, segundo dados da CRE, e o professor da disciplina de
Educacdo Fisica I.

Quanto aos aspectos éticos, esse estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos do Instituto Federal de Sergipe e foi aprovado de acordo com parecer n°
5.491.959. Apos a emissdo do parecer consubstanciado (CAAE: 58041922.4.0000.8042), os
estudantes foram convidados a participar da pesquisa, onde a pesquisadora apresentou-lhes
objetivo, beneficios, desconfortos e riscos do estudo bem como a possibilidade de desisténcia
da pesquisa a qualquer momento. O inicio da coleta de dados se deu apds assinatura do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE (Apéndice A), do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido aos responsaveis — TCLE aos responsaveis (Apéndice B) e Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido ao menor — TALE ao menor (Apéndice C).

3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

Os dados foram coletados a partir da aplicacdo de: analise documental, pesquisa
bibliogréfica, questionarios semiestruturados e observacao participante, conforme apresentado

no quadro 1.
Quadro 1: Objetivos especificos e procedimentos da pesquisa

OBJETIVOS ESPECIFICOS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Realizar pesquisa bibliografica sobre educacdo e @ - Levantamento bibliogréafico
salde no ensino médio integrado.

Conhecer os PPC dos cursos EMI para analise das - Andlise documental

disciplinas que contemplem a tematica da satde em

sua ementa.

Identificar o eixo de salde mais relevante a ser - Questionario aplicado aos discentes
trabalhado com os discentes.

Verificar a percepgao dos discentes quanto a - Questionario aplicado aos discentes
relevancia da tematica da salide no ambiente x -

escolar. - Observagdo participante

Analisar as condi¢des de salde dos adolescentes e - Questionario aplicado aos discentes
percepcdo sobre qualidade de vida dos discentes - Observagao participante

Validar o Guia de Préticas Integradoras em saude - Questionario de avaliagdo e aplicabilidade do
no ensino médio integrado. produto educacional para discentes e docente.

Fonte: Autoria propria (2022)
Na andlise documental, Lakatos e Marconi (2003) apontam como caracteristica da

analise documental o tipo de fonte de coleta dados, a qual esta restrita a documentos, escritos
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ou ndo, constituindo o que se denomina de fontes primarias; dessa forma, foram analisados 0s
Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPCs) de ensino Médio Integrado do Campus Aracaju, com
o0 intuito de verificar como a tematica da saude estdo neles inserida, e dessa forma, avaliou-se,
a partir do contetido programatico, em qual disciplina seria mais significativo trabalhar o eixo
da saude.

A pesquisa bibliografica compreendeu a busca de produgfes académicas através das
plataformas SCIELO, Portal da CAPES e Google Académico, utilizando-se as seguintes
palavras-chaves: educacdo em saude, ensino médio integrado, educacéo profissional, satde do
adolescente, satde escolar, formacéo humana integral.

O questionario semiestruturado “Perfil de saude e qualidade de vida” (Apéndice D),
elaborado pela pesquisadora do estudo, foi aplicado ao discente de forma online através da
plataforma Google Forms, para avaliacdo de reconhecimento prévio e para levantamento dos
temas em salde mais relevantes para a realidade vivenciada pelos adolescentes e conhecer a
percepcao dos estudantes acerca da relevancia da educacdo em satde no ambiente escolar do
IFS-Campus Aracaju. Compreende 20 questBes, sendo 19 questdes de multipla escolha e 1
questdo aberta, todas obrigatorias. As duas questdes iniciais do questionario compreendem a
caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa atraves da identificagdo do sexo e idade, as demais
questBes tratam sobre a abordagem da salide no ambiente escolar, condi¢des de saude e
percepcéo de fatores que interferem na qualidade de vida do adolescente.

Os questionarios de Avaliacdo do Produto Educacional (Apéndice E; F), adaptados de
Oliveira (2021), foram aplicados aos discentes e professor com a finalidade de avaliar a
percepcao e satisfacdo dos participantes com relacao a vivéncia e material do “Guia de praticas
integradoras em satde no ensino médio integrado”.

Para Marconi e Lakatos (2003), essa técnica de coleta de dados tem como vantagens
atingir um maior numero de pessoas em um mesmo tempo, obtém respostas precisas, maior
liberdade, seguranca e menor risco de distor¢do. Por sua natureza impessoal, 0 questionario
pode proporcionar mais uniformidade na avaliagéo.

Como instrumento de coleta de dados, a observagdo participante foi utilizada em sala
de aula durante intervencdo pedagdgica onde foram observadas as participagdes orais e as
producdes escritas realizadas nos encontros para analise dos dados qualitativos. Através desse
método de coleta de dados foi possivel interagir diretamente com o meio, a partir da
participacdo na vida cotidiana dos sujeitos da pesquisa e, assim, estabelecer uma observacao
sistematica baseada em principios teodricos e experiéncia profissional, com o objetivo de

alcancar uma ampla visao da realidade (QUEIROZ et al, 2007).
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3.4 Desenho do estudo

Como forma de organizar a elaboragédo da pesquisa, o estudo foi dividido em cinco fases.
A primeira fase do estudo compreende a pesquisa bibliogréfica e documental sobre o tema,
conforme apresentado na figura 2, abordando os conceitos de salde escolar, educagdo em saude,
ensino médio integrado e formacdo humana integral. Dessa forma, utiliza-se autores como:
SAVIANI (2007), FRIGOTTO (2015), RAMOS (2008), CIAVATTA (2014), CARVALHO
(2015); de documentos institucionais do IFS, como os PPCs dos cursos de ensino médio
integrado, Politica de Assisténcia Estudantil e Regimento Interno do IFS, além de Politicas

Publicas de Educacdo e Saude vigentes no pais.

Figura 2: Apresentacéo das fases da pesquisa

*Pesquisa bibliografica e documental sobre o tema
FASE 1| *Esolha do produto educacional

J
N
\/ + Definicao da amostra

FASE 2| *Aplicacdo do questionario "Perfil de salde e qualidade de vida" aos discentes

J

«Levantamento e analise de dados dos resultados do questionario "Perfil de saude qualidade de)
vida"

FASE 3| . Definicso do tema em satide a ser trabalhado nas oficinas y

S

~

FASE 4 «Construgdo e aplicacdo do produto educacional " Guias de praticas integradoras em satde™

« Avaliacdo do produto educacional pelos participantes da pesquisa

FASE 5

Fonte: Autoria propria (2022)

A segunda fase foi iniciada ap6s a aprovacao do projeto na banca de qualificacdo
do ProfEPT do IFS e no Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo, quando se deu o primeiro
contato, através de mensagem pelo aplicativo WhatsApp, com o professor da disciplina de
Educacao Fisica e foi feito o convite para participacdo na pesquisa. Em seguida, foi definida a
turma do 1° ano do curso de Edificagbes como participante do estudo, por indicagdo do
professor. Nesta etapa, houve a aplicacao do questionario “Perfil de Saude e qualidade de vida”
aos discentes sujeitos da pesquisa, disponibilizados por ferramenta online, no sistema Google
Forms. (Apéndice D).

A terceira fase corresponde ao desenvolvimento da pesquisa, através do levantamento e

analise dos resultados do questionario. A partir da analise do interesse tematico dos estudantes,
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foi definido o tema “saude mental” como escolha da turma por maior numero de repeticdes em
resposta relacionada a questdo sobre escolha temética. Nesta fase da pesquisa ocorreu a anlise
dos dados quantitativos onde os dados foram tabulados, analisados e redigidos para
apresentacdo aos estudantes na proxima fase da pesquisa.

A quarta fase do estudo compreende a construgdo ¢ aplicagdo do “Guia de praticas
integradoras em satde no ensino médio integrado” como produto educacional, com a
participacdo dos discentes e docente através da realizacdo de oficinas pedagdgicas voltadas a
prevencdo em saude mental, fundamentada na concepcdo de Aprendizagem Significativa de
Ausubel (1982).

A utilizacdo da aprendizagem significativa na educagcdo em saude pode auxiliar os
alunos a compreender melhor os fatores condicionantes de saide envolvidos em seu cotidiano,
valorizando os conhecimentos prévios dos estudantes que estdo inseridos no ensino meédio
integrado, os quais devem ser levados em consideragéo no processo de ensino-aprendizagem.

Optou-se por utilizar as oficinas como estratégia de aprendizagem, para transmitir os
conteudos de forma dindmica e descontraida, trazendo a tematica de saude para o cotidiano dos
alunos, possibilitando uma troca de experiéncia entre os participantes e promovendo um espaco
de reflexdo e critica.

Para Spink et al. (2014), estudos que utilizaram oficinas como ferramenta de pesquisa
mostram resultados bastante ricos, uma vez que os efeitos das oficinas ndo se limitam ao
registro de informacéo para a pesquisa, sensibilizando as pessoas para a tematica trabalhada e,
dessa forma, possibilita aos seus participantes a convivéncia com a multiplicidade de versdes e
sentidos sobre o tema.

Sendo assim, foram desenvolvidas trés oficinas voltadas a prevencao da satude mental
em adolescentes, conforme apresentado no quadro 2, utilizando-se as metodologias ativas como
ferramenta pedagdgica. Dentre as metodologias utilizadas foram escolhidas: tempestade de
ideias, roda de conversa e mapa mental e utilizacdo das tecnologias de informacéo digital como
ferramenta de ensino-aprendizagem, adaptadas ao tema “satde mental”, de acordo com dos
dados levantados na terceira fase do estudo, por acreditar que estas praticas educativas

favorecem a participacéo ativa do aluno e autonomia sobre o aprendizado.
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Quadro 2: Identificacédo das oficinas de prevengdo em salde mental na adolescéncia

Oficina 1 Promovendo a satde mental através da educacdo emocional

Oficina 2 Construcdo de mapas mentais relacionados a fatores de risco e problemas
mentais na adolescéncia

Oficina 3 Portfolio de cuidados em saiide mental: Postagem em perfil no Instagram

Fonte: Autoria prépria (2022)
As metodologias ativas aprofundam os conhecimentos, estimulam a comunicacéo,

ampliam a capacidade de escuta, estimulam a interagdo entre os alunos por meio da integragdo
em equipes, incentivam a motivacao individual e coletiva, além de diversificar as formas de
aprendizagem. Dessa forma, o sucesso do ensino e da aprendizagem por meio das metodologias
ativas esta relacionado ao engajamento de docentes e alunos nas atividades propostas. Além
disso, os métodos utilizados devem contemplar as variadas formas de aprendizagem presentes
na sala de aula. (NEVES et al, 2018)

Dentre as metodologias ativas adotadas neste estudo, a roda de conversa facilita uma
comunicacdo clara e dinamica entre grupos de individuos. Para Melo (2014) a roda de conversa
apresenta uma metodologia de aproximacdo no &mbito de sujeito pedagdgico. A metodologia
das rodas de conversas gira em torno de expressdes, dialogos e o saber escutar o outro e a si
mesmo. Tem como objetivo proporcionar a interacdo, a expressdo e a autonomia por meio de
conversas informais; as trocas de experiéncias, conversas, discussao, construcao e divulgacao
coletiva de conhecimentos séo fatores importantes dessa pratica.

A técnica do mapa mental consiste em outro tipo de metodologia adotada na pesquisa,
gue envolve texto, imagens, cores e conexdes espaciais para representar ideias que emergem
através de palavras-chaves e suas associacdes, com objetivos de visualizar, classificar e gerar
ideias, estudar, resolver problemas e/ou tomar decisées (HERMANN; BOVO, 2005)

Por fim, foi elaborado como produto final o “Guia de praticas integradoras em satide no
ensino médio integrado” onde foram condensados todos os processos envolvidos para a sua
construcdo: reconhecimento prévio (eixo de saude mais relevante obtidos no estudo que
contemple a realidade apresentada pelos alunos); contextualizacdo e problematizacdo da
tematica; recomendacdes para aplicacdo das oficinas; estruturacéo do roteiro de oficinas (passo
a passo das oficinas).

A| quinta fase do estudo compreende a avaliagéo do produto pelos professores e alunos

envolvidos no estudo, para avaliacdo da aplicabilidade do roteiro de oficinas para préaticas
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pedagogicas integradoras no IFS, através de questionarios semiestruturados elaborado pela
pesquisadora (Apéndice F;G).

3.5 Analise e interpretacao dos dados

Para analise dos dados quantitativos, coletados na terceira fase do estudo, pretende-se
analisar os dados a luz da estatistica descritiva atraves do Excel, utilizando-se média, desvio
padrdo, variancia, frequéncia e porcentagem. Apoés a aplicagdo do questionario “Perfil de satde
e qualidade de vida” aos discentes, os dados quantitativos serdo processados por meio de escalas
Likert, avaliados pela distribuicéo de frequéncias em cada uma das respostas.

Os dados coletados na segunda fase do estudo serdo analisados de maneira
qualiquantitativa mediante comparacdo direta das causas e efeitos apontados nas oficinas
realizadas nas diferentes turmas, utilizando-se o0s registros feitos na lousa das participagdes
orais e material produzido como elementos de anélise.

Os dados qualitativos para producdes textuais e mapas mentais produzidos durante as
oficinas serdo interpretados pela analise de contetdo proposta por Bardin (2016) como forma
de tratamento dos dados, sendo esta caracterizada como um procedimento de fragmentacéo de
textos com o objetivo de identificar regularidades, onde as respostas dos participantes
possibilitardo um agrupamento das respostas e nos levardo a criacdo de categorias. Esse tipo de
analise possibilita tratar o material textual, utilizando a comparacao entre palavras ou sentencas
e a constituicdo de agrupamentos de elementos de significados préximos, possibilitando a
formacdo de categorias gerais de conteudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da pesquisa foram demonstrados e discutidos separadamente por meio das
seguintes categorizagdes: Levantamento de dados através do questionario “Perfil de satude e
qualidade de vida”; desenvolvimento das oficinas e avaliacdo da experiéncia e produto
educacional, correspondendo aos seguintes objetivos especificos do estudo: conhecer a
percepcao dos discentes com relacdo a abordagem da temética de salde no ambiente escolar
através de préticas integradoras e a validagdo de um roteiro de oficinas de temas relacionados

a saude no ensino médio integrado.

4.1 Levantamento dos dados do questionario “Perfil de sauide e qualidade de vida”

No periodo de 31 de maio a 01 de julho de 2022, 36 alunos foram convidados a
participar da pesquisa. Destes, 35 aceitaram participar do estudo, o que equivale a 97,22% do
total, devolvendo os termos de consentimento e assentimento assinados, e respondendo o
questionario online. Os resultados do questionario (Apéndice G) foram analisados e discutidos
a partir dos seguintes eixos: “Identificagdo dos sujeitos”, “Abordagem transversal da satde no
ensino médio integrado”, “Condi¢des de satde do adolescente”, *“ Percepcao do adolescente

sobre a sua qualidade de vida e fatores que interferem”.
4.1.1 Caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa

Dentre os 35 participantes, 65,7% corresponde ao sexo feminino e 34,3% ao sexo
masculino e todos cursavam o 1° ano do Curso Técnico Integrado de Edificacdes, com média
de idade de 15 anos, faixa etaria que se insere na fase da adolescéncia, periodo da vida onde o
jovem esta mais vulneravel a inimeras condi¢des que impactam diretamente em sua salde e
muitos dos habitos adquiridos nessa fase da vida sdo levados para a vida adulta assim como as
suas consequéncias para a sua saude. Gongalves et al (2017) ao realizar um trabalho em
educacdo e saude voltado a adolescentes, traz como motivacao as transformacdes fisiologicas
e comportamentais da adolescéncia, partindo do principio de que a escola é o lugar ideal para
o desenvolvimento de atitudes e valores que visam a promocéo de satde e qualidade de vida.

Dutra e Amaral (2021), ao discutir a ansiedade entre adolescentes no ambito

educacional, reuniu importantes questdes sobre a complexidade que envolve a adolescéncia,
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enquanto processo de transicao e alerta que se deve sempre considerar que essa fase ndo permeia
apenas fatores bioldgicos, mas também esta envolta em fatores histdricos-sociais e culturais

que vao impactar o sujeito de forma direta e indireta.

4.1.2 Abordagem da tematica de saude no Ensino Médio Integrado

Em relacdo a abordagem da tematica de saide no EMI, foi observado no gréfico 1, que
mais da metade dos estudantes ja ouviu falar sobre temas relacionados a saude no ambiente
escolar (54,3%). Porém, percebe-se ainda um quantitativo consideravel de estudantes que
responderam nunca ter ouvido falar (45,7%). Ainda, evidenciou-se que todos os participantes
da pesquisa (100%) consideram importante a integracdo educacao e salde no contexto escolar
conforme o gréfico abaixo:

Gréafico 1: Abordagem do tema salde durante em sala de aula no IFS e importancia da abordagem em sadde
articulada ao curriculo integrado

Vocé j4 ouviu falar sobre temas de salide durante a aula no IFS? Viocg considera nteressante abordar temas de sadde no currculo do ensino médio ntegrado?

@ sim ® sim
® Nao @ Nao

Fonte: Autoria propria (2022)

Em sua pesquisa, Moura e Durées (2019) apontam que a escola é entendida como um
importante local de formagao para o exercicio da cidadania, em funcéo das multiplas interagdes
sociais que ocorrem nesse universo e por isso deve abordar temas e situacdes além de contetidos
disciplinares. A abordagem transversal da sadde possibilita a abertura de um espaco de didlogo
mais amplo sobre o processo saude-doenca, bem como almeja superar o carater fragmentado

das disciplinas e contribuir com a formacao dos discentes para a cidadania.
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Os alunos que responderam que ouviram falar sobre temas de salude no EMI,
mencionaram que a abordagem da tematica ocorreu com maior frequéncia nas disciplinas de
Educacao Fisica (34,3%) e Biologia (28,6%), como apresentado no grafico 2, demonstrando a
relacdo existente entre a tematica de salde e o conteudo programatico das disciplinas citadas, a
qual pode ser comprovada durante a analise dos PPC dos cursos de EMI, assim, foi possivel
observar que as disciplinas de Educacdo Fisica I, Il e 11l e Biologia I, Il e 1l contemplam em

suas ementas, contetdos relacionados a saude e qualidade de vida (IFS, 2014).

Gréfico 2: Disciplinas que ja realizaram a abordagem da tematica de saude no IFS

Disciplinas que ja abordaram temas em saude

12

10
10

1

Biologia Educacdo Fisica Sociologia

Fonte: Autoria prépria (2022)

De acordo com os PCN, os contetidos de salide devem estar presentes no curriculo como
uma abordagem transversal e interdisciplinar, levando em conta todos os aspectos envolvidos
na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no cotidiano da escola (BRASIL, 2005). A
respeito disso, Fontana (2018) reforca que tradicionalmente a abordagem do tema saide no
contexto escolar € realizada apenas pelos componentes Ciéncias e Biologia, o que contraria e
restringe a perspectiva transversal e interdisciplinar prevista acerca do tema e demonstra as
dificuldades de integracéo entre a educacéo e a satde (PENSO, 2009).

Dentre as dificuldades na integracédo entre saude e educacao, Visintainer e Soares (2019)
retratam as dificuldades dos docentes para planejar e desenvolver praticas inovadoras em satde
devido a uma concepcéo higienista e biomédica sobre satde, além da falta de capacitacdo para
o trabalho interdisciplinar. Dessa forma, consequentemente, acabam realizando uma

abordagem em saude de forma pontual e desarticulada dos conteudos curriculares.
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Ainda sobre isso, Moura (2021) em seu trabalho, identifica um déficit na abordagem da
educacao em saude no EMI e falta de preparo pela maioria dos professores, para lidar com essa
tematica em virtude de néo terem recebido formacao sobre essa tematica.

Gomes e Horta (2010), ao procurar identificar e analisar as praticas promotoras de saude
ja realizadas em ambito escolar, verificaram que, na escola, os adolescentes revelam suas
demandas e necessidades para o cuidado com a salde de forma mais expressiva que nos
servicos de salde. Além disso, constataram que a troca entre saude e educagdo pode ser
potencializada, uma vez que observaram o quanto ainda se pode avancar na consolidacao de
parcerias efetivas entre esses setores, de forma integrada com a familia.

Sendo assim, Moura e Durdes (2019) apontam a educacdo em salude como prética
integradora dentro do contexto da educacdo profissional e tecnoldgica, como um caminho na
construcdo de sujeitos conscientes de suas responsabilidades individuais e coletivas, visto que
a saude interage em diversos aspectos do cotidiano como o trabalho, a alimentacdo, a moradia,
0 saneamento basico, 0 meio ambiente, a atividade fisica, o transporte, o lazer, entre outros.

Na busca por atender a inquietacdo de como integrar as atividades de educagdo em satde
as disciplinas curriculares, Oliveira (2021) considera que, diante dos resultados obtidos na
pesquisa, foi possivel estabelecer a integracdo entre salde e educacgdo, através de praticas
educativas sistematizadas que valorizam o contexto social, o protagonismo do aluno e a
interdisciplinaridade, com vistas a um aprendizado significativo.

Cardoso, Reis e lervolino (2008), ao propor um processo de educa¢do continuada, para
gue as escolas se tornem promotoras de saude, sugerem que as metodologias de ensino devem
priorizar a participacdo e a interagdo dos atores no processo, buscando fomentar a autonomia
dos individuos no desenvolvimento de ambientes e atitudes mais saudaveis, além de estimular
a tomada de decisdes por meio da corresponsabilizacéo e do enfrentamento das situacées.

Castaman e Rodrigues (2021) corroboram com esse pensamento ao apontar que 0S
educadores devem adotar estratégias de ensino que além de inovadoras corroborem para novos
olhares a realidade social dos estudantes, uma vez que a realidade problematizada sobre as
praticas pedagdgicas inovadoras na EPT favorece e dissemina novos rumos para uma formagéo
cidada e emancipatoria.

Por isso, com a pretensdo de desenvolver uma pratica educativa em salude a fim de
despertar o interesse e motivacdo dos participantes, buscou-se conhecer o tema de saude de
maior interesse dos estudantes e identificou-se que o tema de Prevengdo & Saude Mental foi o
que obteve maior percentual (28,6%), seguido pelo tema “Primeiros Socorros” (25,8%),

conforme apresentado no grafico 3. De forma semelhante, Oliveira (2021) ao propor uma
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aproximacdo das préaticas de saude a realidade concreta do aluno, mostra que o tema saude
mental foi o que teve maior destaque nas falas dos participantes da pesquisa como principal
problema relacionado a atividade estudantil, associadas a situacGes de presséo psicoldgica e

sobrecarga de rotina escolar.

Gréfico 3: Interesse tematico em salide dos participantes
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8 I
0 . I I

Alccol,fumo e Alimentagdo Primeiros Saude Mental Sexualidade
outras drogas saudavel S0COIros

[e)]
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N

Fonte: Autoria prépria (2022)

Do mesmo modo, Senra (2021), ao trabalhar a tematica da saide mental do jovem no
EMI mostra que, de acordo com os resultados adquiridos em sua pesquisa, 0 tema saude mental
foi eleito pelos discentes em questionario, e também esteve fortemente presente nas entrevistas,
através de relatos sobre eles se sentirem mentalmente abalados, estressados, com ansiedade e

deprimidos.

4.1.3. Condicdes de saude do adolescente

Considerando as demandas e particularidades que envolvem a salde do adolescente,
buscou-se conhecer as condi¢des de salde dos discentes por meio do questionario “Perfil de
saude e qualidade de vida” aplicado aos estudantes. Brasil e colaboradores identificaram a
necessidade de acBGes de promocgdo da salde do adolescente, levando em consideragdo 0s
ambitos biopsicossociais frente as mencBes dos adolescentes em relacdo a dificuldades
escolares, sensacdo de tédio, afastamento de seus pares e poucas interacdes (BRASIL et
al,2017).

Em relacdo a isso, procurou-se identificar se os participantes possuiam problemas de
salde que pudessem interferir na sua qualidade de vida e atividade académica conforme

apresentado no gréafico 4.
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Grafico 4: Identificacdo de problemas de salde e satisfacdo com a salde

Vocé possui algum problema de saude? Quao satisfeito(a) vocé estd com a sua satde?

@ Insatisfeito
@ Sim @ Pouco satisfeito

N5 @ Satisfeito
@ Muito satisfeito

Fonte: Autoria prépria (2022)

Constatou-se que a maior parte dos discentes (71,4%) referem que ndo apresentam
problemas de saude, no entanto, quando questionados sobre a satisfacdo com a sua salde, 45,7%
dos alunos mencionaram estar pouco satisfeito com a propria saude, enquanto que 71,4%
referiram ter algo que gostaria de melhorar em sua condicdo de satde conforme mostrado no

gréfico 5.

Gréfico 5: Desejo de melhoria da condigio de satide

Tem algo que vocé gostaria de melhorar em sua condi¢ao de satde?

35 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Autoria propria (2022)

Em relacdo aqueles alunos que mencionaram apresentar problema de salde, a doenca
mais relatada foi a rinite alérgica, de acordo com a tabela de resultados do questionario
(Apéndice E). Apesar de considerada, em grande parte dos casos, como trivial e/ou passageira
ou de pouca gravidade, Souza (2017) ao investigar a influéncia da rinite no aprendizado e no
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desempenho escolar concluiu que arinite alérgica interfere negativamente na qualidade de vida,
bem como no aprendizado e desempenho escolar dos adolescentes.

Quando questionados quanto ao desejo de melhoria em sua condicédo de saude, a maior
parte dos estudantes apontaram, através de respostas abertas, desejo de melhorias de habitos
alimentares, préatica constante de atividade fisica, cuidado com a sade mental e melhoria no
acesso aos servicgos de saude.

Os registros das respostas abertas dos estudantes, apresentados no quadro 3, foram
transferidos na integra para uma tabela, e apds anélise quanto a aproximacéo de sentidos,
realizou-se cortes nos registros para agrupamento das respostas mais relevantes para as
categorias “melhoria da aparéncia fisica”, “melhoria da alimentacdo” e “melhoria da satde
mental”. De acordo os registros dos estudantes, pode-se observar maior preocupagdo dos
discentes, principalmente, com relacdo a melhoria da aparéncia fisica, alimentacéo e saude

mental.

Quadro 3: Desejo de melhoria na condi¢do de salde do estudante

“ Saude mental (A2)”

“ Melhora minha alimentacdo (A13)”

“ Minha alimentagdo, psicologico e o meu fisico (424)”
“ No meu crescimento de massa muscular (48)”

“ A saude da mente (45)”

“ Gostaria de conseguir regular meu colesterol de modo que eu ndo tivesse regularmente e aprender a controlar
minha ansiedade (A11)”

“ Porte fisico, sou um pouco desnutrido e estou fazendo atividades fisicas para melhorar cada vez mais minha saude

41"

“ Minha alimentagdo e meu psicologico (A25)”

“Gostaria de melhorar em tudo! (A21)”

“ Melhorar minha alimentagdo e atividade fisica (A19)”

“ Alimentagdo saudavel e exercicios fisicos (A27)”

“ Gostaria de melhorar a rinite, sinusite e adenoide (433)”

“ Gostaria de melhorar a rede de saude de minha cidade, pra mim poder fazer exames, ir ao médico e ai sim
melhorar a minha saude (47)”

“Ter um acompanhamento mais adequado e acessivel, como nutricionista, dentista etc... (A22)”
“ Minha alimentagdo e minhas relagées sociais (426)”

“O meu desenvolvimento corporal (430)”

Fonte: Autoria prdpria (2022)
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Nesse contexto, quando questionados a respeito da aceitacdo de sua aparéncia fisica:
42,9% responderam possuir uma satisfacdo mediana; 34,3% disseram estar muito satisfeito
com asua aparéncia fisica; 17,1% disseram estar muito pouco satisfeito e 5,7% mencionaram
estar nada satisfeito com aparéncia fisica, conforme demonstrado no grafico 6. Considerando
a soma das categorias muito pouco, nada e mediano percebe-se que a maior parte possui algum

grau de insatisfagdo com a imagem corporal.

Gréfico 6: Aceitacdo da aparéncia fisica pelos estudantes

Voceé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

35 respostas

@ Nada

@ Muito pouco
Meédio

@ Muito

Fonte: Autoria prépria (2022)

O desejo de um corpo socialmente aceitavel é bastante comum entre os adolescentes,
dessa forma, a imagem corporal é considerada um fator determinante de satide mental uma vez
que a insatisfacdo corporal impacta na condicdo de satde do adolescente, podendo ocasionar
problemas de saude como depressdo, ansiedade e distarbios alimentares (UCHOA, 2015).
Sendo assim, é importante que educadores, familia, equipe multidisciplinar e instituicdo de
ensino estejam atentos a forma como os adolescentes lidam com a insatisfacdo da imagem
corporal e os comportamentos que recorrem para modificarem seus corpos, pois, geralmente,
correspondem a fatores de risco para o surgimento de problemas mentais, como 0s transtornos

alimentares.

Considerando as intensas transformacdes cognitivas, emocionais, sociais e fisicas que
caracterizam esse periodo, € de fundamental importancia a promocéo da satde dos adolescentes
através de acGes em salde voltadas para a promocao, protecdo e a recuperagdo da satde dos
jovens contemplando as inimeras dimensdes da vida do adolescente que interferem na sua
qualidade de vida (BRASIL, 2018).
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Souza, Silva e Ferreira (2014) afirmam que os adolescentes tém conhecimento sobre
sua saude e sobre os problemas que os maus héabitos podem acarretar. No entanto, faz-se
necessario intervencdes para promocdo da salude do adolescente porque a maioria tem um
conhecimento prévio, porém, precisam tornar esse conhecimento palpavel, reforcando a
importancia de praticas pedagdgicas que visem o aprendizado significativo a fim de promover
reais mudancas de habitos e rotinas.

Brito e Rocha (2019), ao buscar conhecer a percep¢do que jovens e adolescentes tém
sobre saude e qualidade de vida, mostra que os mesmos compreendem salde e qualidade como
algo positivo e dindmico e sugerem debates ampliados na escola, familia e atencéo primaria a
saude.

Os resultados tambeém vém ao encontro de Souza (2019), que buscou avaliar as a¢bes
de educacao em salde com relacdo ao impacto na formacdo omnilateral, permanéncia e éxito
dos estudantes do Instituto Federal do Rio Grande do Sul - Campus Farroupilha, e identificou
que os discentes tém compreensdo de que a salide esta estritamente relacionada com a qualidade
de vida, além de perceber a visdo global do educando, destacando que o cuidado com a saude
faz parte da formacao integral do discente.

Do mesmo modo, Paes e Paixdo (2016), ao buscarem descrever a importancia da
Educacdo em Salde na escola, evidenciam a importancia do tema, constatando a associagdo
entre acesso a educacdo e melhores niveis de salde e de bem-estar, reforcando a necessidade
de contribuicdo da escola, que assume papel educativo e assistencial.

Sabe-se que as condi¢des de vida como estrutura de moradia, saneamento basico, acesso a
servicos de educacdo, salde e lazer sdo fundamentais para o estabelecimento da salude. Ainda
em relacdo aos fatores que interferem na qualidade de vida do estudante, foi possivel observar,
de acordo com o gréafico 7, ao somar as categorias nada, muito pouco e pouco saudavel, que
grande parte dos discentes (77,2%) avaliam de forma negativa as condi¢Ges da regido em que
vive; verificou-se que a maior parte deles (74,3%) referiram ter acesso frequente a
oportunidades de atividades de lazer. Quanto a isso, o estudo de Marcino et al (2022)
demonstrou que a pratica de atividades de lazer estd associada a melhores indices de

qualidade de vida e bem-estar subjetivo bem como menores indices de problemas mentais.
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Gréfico 7: Percepcdo dos alunos em relacéo as condi¢Ges de moradia

Quéo saudavel é a regido em que vocé vive (clima, barulho, poluigéo, atrativos)?  Qu&o satisfeito(a) vocé estd com as condigdes do local onde mora?

@ Nada @ Muito pouco
@ Muito pouco @ Pouco

Pouco Satisfeito
@ Bastante @ Muito satisfeito

Fonte: Autoria prépria (2022)

Carrapato et al (2017), em uma revisdo de literatura demonstraram que 0s determinantes
sociais da satde sdo um dos maiores responsaveis pela iniquidade no acesso aos servigos de
satde. Como forma de mensurar a oportunidade de acesso aos servicos de saude ofertados ao
adolescente, boa parte dos alunos (48,6%) afirmaram estar satisfeitos quanto ao seu acesso aos
servicos de saude enquanto que 37,1% disseram estar pouco satisfeitos. O acesso dos
adolescentes aos servicos de salde deve ser garantido e adequado as suas necessidades
promovendo condi¢bes que facilitem o acesso e o acolhimento dos jovens (COSTA,
QUEIROZ; ZEITOUNE, 2012).

Em relacdo a forma de acesso aos servigos de salde, 60% dos alunos informaram ser
usuario do SUS enquanto que 31,4% deles referiram possuir planos de satde e 8,6% referiram
utilizar o servico de satde de modo particular, conforme mostrado no gréfico 8.

O Sistema Unico de Satde (SUS), um dos maiores sistemas de satide ptblica do mundo,
a partir do amplo conceito de salde que considera os fatores sociais como condicionantes e
determinantes para o seu pleno exercicio, criou a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
dos Adolescentes no ano de 2006, tendo como pilares os principios do SUS, considerando as
especificidades e pluralidades dos adolescentes que advém de suas caracteristicas
socioecondmicas e culturais, bem como as diferencas de género, raga e etnia. (BRASIL, 2005).

A Politica Nacional de Saude do Adolescente e Jovem preconiza a atencdo integral a
esse grupo populacional, levando em consideracdo as necessidades especificas dos
adolescentes, as caracteristicas socioecondémicas e culturais da comunidade a qual

pertencem,bem como as diferencas de género, raca e religido, propondo a¢des em salde que
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que sejam desenvolvidas através de praticas educativas numa perspectiva participativa,
emancipatoria, multiprofissional, voltadas a equidade e cidadania (BRASIL, 2005).

Grafico 8: Satisfagao e forma de acesso aos servicos de sadde pelos estudantes

Quéo satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servigos de salde? 0 seu acesso aos servigos de salide acontece de que formaf

=

@ Muito pouco @ Plano de saiude
@ Pouco @ sistema Unico de Saude - SUS
® Satisfeito @ Particular

@ Muito satisfeito

Fonte: Autoria propria (2022)

Com relacdo as respostas sobre a avaliacdo da propria qualidade de vida, conforme
demonstrado no grafico 9, a maior parte dos alunos (71,4%) disseram apresentar uma boa
qualidade de vida; 17,1% dos alunos responderam apresentar qualidade de vida muito boa,
8,6% deles referiram apresentar qualidade de vida ruim e 2,9% mencionaram apresentar

qualidade de vida muito ruim.

Gréfico 9: Percepg¢do dos alunos sobre a sua qualidade de vida

Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?
35 respostas

@ Muito ruim
@ Ruim

© Boa

@ Muito boa

Fonte: Autoria prépria (2022)
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Observa-se que mesmo grande parte dos estudantes (71,4%) referindo que apresenta
uma boa qualidade de vida relacionada a salde, existe também estudantes que ndo possuem
uma boa qualidade de vida. Por isso, reforca-se a necessidade do desenvolvimento de acOes
educativas como forma de promover salde e qualidade de vida com agdes especificas aos mais
vulneraveis, com énfase na mudanga de comportamento e ado¢do de habitos saudaveis.
(AGATHAO et al, 2018)

Santos e Facundes (2015), ao realizar uma pesquisa exploratoria qualitativa com
objetivo de compreender as concepcGes de monitores de um programa social de esporte
educacional sobre vulnerabilidade social e discutir suas implicagdes na qualidade de vida na
adolescéncia constataram haver uma relacéo entre esses dois aspectos, de modo que se existe
vulnerabilidade social ndo hd uma boa qualidade de vida e vice-versa.

Em relacdo aos fatores que interferem na qualidade de vida dos discentes foi possivel
observar, conforme apresentado no quadro 4, que as respostas dos alunos indicam um bom
conhecimento por parte dos estudantes em relagdo aos fatores determinantes de qualidade de

vida.

Quadro 4: Percepcéo dos fatores que interferem na qualidade de vida

“Ansiedade e auto sabotagem (422)”

“Eu sou o fator (A14)”

“Alimentagdo (46)”

“O mundo em que vivemos hoje em dia (430)”

“Escola, problemas na coluna, familia e pessoas em geral (A16)”

“Nenhum (A3)”

“A polui¢do do ar e a alimentagdo (A31)”

“A mal qualidade do sono (427)

“Trabalho (A15)”

“Fico muito ansiosa em processos avaliativos e quando discuto com meus familiares (A10)

“Preguica (4 25)”

“Meu psicologico (A7)”

“Sedentarismo (49)”

“Acho que nada (A25)”

“Cansago, dor de cabega, visdo turva (A5)”
“A saude da minha cidade (A18)”

“Falta de oportunidades e condi¢oes (44)”

2

“Uma boa noite de sono e praticar mais atividade fisica (423)”
“O sedentarismo (A1)”

“Renda baixa (412)”

“Adaptagdo e insonia (A31)”

“Gostaria de melhorar minha ansiedade (44)”

“Transporte e moradia (A17)”

Fonte: Autoria propria (2022)
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De acordo com as respostas coletadas, percebe-se a predominancia dos seguintes
fatores como determinantes da qualidade de vida: sono, atividade fisica e fator psicologico.
Esses dados corroboram com a pesquisa de Alencar (2022) uma vez que aponta a satisfacao
com 0 sono e a pratica de atividades fisicas como fatores preditores de boa qualidade de vida

dos adolescentes.
4.1.4 O acesso as informagdes educativas em saude pelo jovem adolescente

Em seu estudo, Brito e Rocha (2019) mostram que os adolescentes e os jovens realizam
a busca direta de informac6es sobre a tematica em satde, mesmo quando o tema nao é discutido
dentro de casa ou quando acontece de forma limitada na escola.

Com isso, buscou-se conhecer a via de comunicacdo mais utilizada pelos
participantes para ter acesso as informagdes de satde, 48,6% dos alunos mencionaram 0 uso
do site Google; 28,6% dos alunos referiram o uso de redes sociais; 11,4% referiram utilizar
o aplicativo youtube, enquanto que 11,4% disseram utilizar a televisdo para buscas de
informacdes em saude, conforme mostrado no grafico 10. Percebe-se que a grande maioria
das respostas relacionadas a busca de informacdes relacionadas a salde é realizada por meio
do uso da internet através das tecnologias digitais. Destaca-se que nenhum participante
mencionou a busca de informac6es relacionadas a satude em livros e revistas evidenciando a

pouca adesdo as ferramentas tradicionais.

Gréfico 10: Via de comunicacdo mais utilizada para informagdes em salide

Qual via de comunicagao vocé mais utiliza para ter acesso a informacgoes de saude?
35 respostas

® Google (sites, blogs)
@ Rede Social (Instagram, facebook,
twitter, whatsapp)

Youtube
@ Televisao
@ Livros e revistas

Fonte: Autoria propria (2022)
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Quanto a facilidade de acesso as informag6es relacionadas a satde no cotidiano, a
maior parte dos estudantes mencionaram-na como mediana. Com isso, demonstra-se a
necessidade de inserir os adolescentes em ambientes de reflexdes e discussdes envolvendo a
tematica de salde em uma abordagem direcionada a esse grupo, ampliando o acesso dos
jovens a informacéo de qualidade, promovendo a cidadania e posicionamento critico no meio
em que estdo inseridos (CAVALCANTE et al, 2012).

O estudo de DOURADO et al (2021) mostra o crescimento das tecnologias de forma
acelerada e acentuada no cenario mundial, e reconhece a potencialidade do uso das tecnologias
digitais com fins educacionais como importante estratégia de promoc¢do da salde do

adolescente.

4.2 Desenvolvimento das oficinas pedagdgicas

Para realizacdo das praticas educativas em saude por meio de oficinas pedagogicas, foi
convidado 1 professor de Educacao Fisica atraves de e-mail institucional e aplicativo Whatsapp,
onde foi apresentada a pesquisa e seus objetivos; o docente aceitou participar do estudo e
destacou que o tema saide mental apresenta relagdo com o conteudo “percep¢ao corporal’,
trabalhado por ele com os discentes do primeiro ano do curso técnico integrado no momento.
Sendo assim, foi indicada pelo docente a série e a turma do 1° ano do curso integrado de
Edificaces, com um total de 36 alunos matriculados regularmente.

Pretendeu-se desenvolver as oficinas pedagdgicas de forma articulada ao conteudo
programatico das disciplinas curriculares, de forma que os contetdos programaticos contidos
na ementa e o tema salde mental fossem trabalhados adaptados a proposta de oficinas,
utilizando-se da propria carga horaria das disciplinas como forma de evitar a fragmentacéo e
descontinuidade das a¢Ges educativas em saude

As intervengdes em formato de oficina, sob o uso de materiais impressos e
especialmente de ferramentas eletronicas, tém se apresentado como estratégia pedagdgica
potencializadora no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, possibilitam a abordagem
de questdes complexas inerentes a adolescéncia, tornando os individuos protagonistas para o
reconhecimento de suas vulnerabilidades em saude (DOURADO, 2021).

A forma de desenvolvimento das oficinas objetiva demonstrar que as préaticas educativas
em salde podem estar articuladas ao conteddo programatico, inserindo a salide como eixo
transversal, em conformidade com os PCN, estabelecendo relagbes tedrico-praticas em

diferentes campos do conhecimento para trazer significado ao aprendizado.
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4.2.1 Descrigéo do roteiro de oficinas

Nesta secdo sdo apresentados os resultados decorrentes da pratica das oficinas
pedagogicas voltadas a promogdo da salde mental dos discentes, descrevendo as percepcoes e
as produgdes em cada oficina desenvolvida.

Oficina 1: “Promovendo a Saude Mental através da educacdo emocional”

Esta oficina foi realizada de forma sincrona, em dois momentos distintos, conforme
demonstrado no quadro 5, utilizando como metodologia a tempestade de ideias, através da
dindmica da “Caixa de Emoc¢des e Sentimentos”. Tem como objetivo a promog¢do da satde
mental dos adolescentes, trabalhando as competéncias e habilidades socioemocionais, 0
reconhecimento e aceitacdo das emogdes, promovendo a reflexdo pessoal e incentivando a

empatia e 0 autoconhecimento necessarios ao enfrentamento de problemas do cotidiano.

Quadro 5: Resumo das etapas da oficina 1

ATIVIDADE OBJETIVO ESTRATEGIA DURAGAO
Apresentacdo da oficina  Orientar e estabelecer Exposicao oral 10 minutos
regras para alcance dos
. objetivos
Primeiro
momento
Dindmica da caixa de Desenvolver as Dinamica de grupo 80 minutos
emog0des e sentimentos habilidades (tempestade de ideias)
socioemocionais
Apresentacdo dos Promover reflexdo sobrea  Roda de conversa 30 minutos
Segundo registros dos tematica a partir da
participantes na realidade a fim de
momento | . .. .
dinamica transforma-|la.

Fonte: Autoria propria (2022)

Primeiro momento da oficina:

O primeiro momento teve duragéo de, aproximadamente, 90 minutos, em dois horarios
consecutivos da disciplina de Educacéo Fisica I, com a presencga de 34 alunos, o professor e a
pesquisadora.

No inicio da oficina a pesquisadora apresentou 0s objetivos e explicou como a tematica

de saude pode ser inserida no ambiente escolar, problematizando e contextualizando o tema (10
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minutos). Em seguida, a pesquisadora estabeleceu regras e fez as devidas recomendacfes para
que a dindmica fosse realizada da forma adequada para se alcancar os objetivos propostos.
Iniciamos a dinamica, apresentando a caixa de emogdes e sentimentos para a turma,
conforme apresentada na figura 3 e, em seguida, foi entregue a todos os participantes um papel
contendo a seguinte orientagdo: “ Descreva alguma situagdo ou problema vivenciado que

despertou em vocé€ uma emogao ou sentimento”.

Figura 3: Imagem da caixa de emog0es e sentimentos utilizada na oficina 1

Fonte: Autoria propria (2022)

Em seguida, determinou-se o tempo de 10 minutos para que todos os alunos
respondessem a questdo proposta. Orientou-se que os alunos ndo identificassem o seu registro
para evitar um possivel constrangimento. Apds esse tempo, foi solicitado que cada um
colocasse o0 seu papel dentro da caixa. Entdo, todos os papéis foram embaralhados e assim, apos
sinalizacdo do mediador, o primeiro participante retirou um papel da caixa (0 aluno deve
obrigatoriamente retirar apenas um papel que seja de algum colega e ndo o seu, para que possa
se alcancar principalmente um dos objetivos propostos, de exercer a empatia, assumindo o lugar
do outro e experimentando vivenciar a emocao vivida pelo outro).

Posteriormente, foi solicitado que o aluno realizasse a leitura do papel em voz alta para
gue todos os colegas pudessem também escutar e colaborar quando necessario. No entanto, a
estratégia da leitura pelo proprio estudante teve que ser modificada apds a participagdo do
terceiro estudante, uma vez que a mediadora percebeu que os alunos estavam tentando
identificar o colega que tinha descrito a situacdo no papel. Sendo assim, para evitar

constrangimentos e ndo fugir do objetivo da oficina foi pedido que cada aluno retirasse o papel,
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mas que a leitura fosse realizada pela pesquisadora em voz alta.

Logo apds, foi solicitado pela pesquisadora que o aluno identificasse as emogdes ou
sentimentos despertados e sugerisse formas de enfrentamento aquela situacdo ou problema
descrita por um colega. Durante a intervencdo alguns estudantes ndo souberam identificar as
emocdes ou dar uma sugestdo ou conselho para o colega; para esses casos especificos, a
pesquisadora solicitou que os demais colegas colaborassem para que todas as situagdes descritas
fossem consideradas.

Koehler et al (2021), ao buscar construir coletivamente recursos fundamentais para a
protecdo e a promocdo da salde mental e bem-estar dos jovens dentro e fora da escola,
demonstraram a importancia da implementacdo de projetos que viabilizem a expresséo e a
discussdo acerca das realidades e relacdes que permeiam as vivéncias das juventudes, assim
como a promocdo de dialogo entre educacao e saude que oportunize a reflexao critica a respeito
da construgédo de um desenvolvimento juvenil integral e plural.

Régo e Rocha (2009), com objetivo de avaliar a importancia da educagdo emocional no
contexto da educacdo através de oficinas, apontaram que as competéncias da inteligéncia
emocional, autoconhecimento, autogestdo, consciéncia social e administracdo de
relacionamentos, podem contribuir para a qualidade do processo de ensino-aprendizagem,
conduzindo o ser humano ao equilibrio da razdo e emocéo.

Souza et al (2021), investigaram a percepcao da contribuigcdo do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais na construcdo do projeto de vida na Educacdo Profissional e
Tecnologica ressalta que a EPT precisa estimular a aprendizagem dos alunos com diversas
metodologias, tendo em vista as habilidades e diferentes saberes que cada um traz para a sala
de aula, com o propésito de desenvolver um pensamento critico e libertador para os discentes.

Apesar da intensa participacdo dos alunos envolvidos na oficina, demonstrando
entusiasmo e receptividade a dinamica da caixa das emogdes e sentimentos, vale destacar que
apos o inicio da dindmica, uma estudante retirou-se do local referindo que néo estava preparada
para escutar o que 0s colegas comentariam sobre a situacédo relatada por ela. Foi prestada
assisténcia a mesma pelo professor e pela pesquisadora e realizado encaminhamento ao setor
de saude escolar da instituicéo.

Essa situacdo reforca a importancia do trabalho da equipe multidisciplinar na institui¢éo de
ensino auxiliando no alcance de condicOes favoraveis para a formagcdo humana integral do
discente, de modo que possam reconhecer suas vulnerabilidades e desenvolver suas
potencialidades.

Apos a participacdo do altimo aluno a mediadora finalizou a dindmica levando-os a refletir
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sobre a importancia de saber reconhecer e lidar com as emogfes para promocao da saude
mental, diferenciando o conceito de emogdes e sentimentos e explicando para turma que todas
as pessoas, sem excecdo, ja experimentou no decorrer da vida situacdes ou problemas dificeis
de enfrentar e de encontrar solugbes. Apesar de ainda haver alunos manifestando vontade de
participar oralmente com a mediadora, a oficina foi encerrada por conta do tempo considerando
que todos os alunos tiveram a oportunidade de participar.

Considero que o tempo foi um fator limitante para esta atividade pois, inicialmente, esse
primeiro momento da oficina foi planejado para ocorrer no tempo de uma aula sincrona (50
minutos), no entanto, exatamente aos cinquenta minutos de aula ainda restavam 12 alunos para
participar. O professor participante disponibilizou a aula pratica da disciplina em horario
consecutivo ao que estava sendo realizada a oficina e assim, foi concluida a dinamica com 100
minutos de duracao, correspondendo a duas aulas sincronas.

Durante a dinamica da “Caixa de emogoes e sentimentos”, todas as falas dos alunos
relacionadas a emogdes, sentimentos, sugestoes e orientagdes” foram registradas na lousa e
posteriormente, transferidas para tabela em Excel, onde os dados foram categorizados, de
acordo com a frequéncia em que apareciam, e analisados. Infere-se que a utilizacdo da
metodologia da tempestade de ideias nesta dinamica possibilitou registrar e identificar os
principais problemas vivenciados pelos adolescentes no seu cotidiano, conforme apresentado
no quadro 6, os quais foram categorizados como: “dificuldade de relacionamento interpessoal”,
“baixa autoestima”, “dificuldade de aprendizagem”, “problemas alimentares”, “perdas

9% ¢

familiares”, “auséncia afetiva” e “dificuldade de aceitacdo da imagem corporal”



Quadro 6: Registro de situacdes problematicas ou desafiadoras relatadas pelos estudantes

“ Prova mal resolvida, ou ndo ter feito ela completa (424) ~

“ Em um dia estava na rua e presenciei a um assalto, logo corri e acabei tendo reagdo ao fato (43) ”
“ Brigas e discussoes familiares (A11) ”

“ Me sinto sozinha (A21) ”

“ Problema com as notas escolares (433)

“ Passei por um relacionamento abusivo (46)

“ O dia em que a minha tia morreu foi um dos momentos mais dificeis da minha vida (A15) ~

“ Estudo bastante e quando vou resolver as questoes na prova esquego tudo (A32) ”

“ Despedida da minha antiga escola (42) ”

“ Passei por uma situagdo de desespero, medo, angustia, quando eu achava que um buraco ia se abrir no chéo, e
quando eu botava a mdo no peito e o coracdo quase saindo pela boca. Aquele momento em que desabo (A 16)

“ A sensagdo de entender e descobrir quem sou pela primeira vez e perceber como a sociedade é cruel (A4) ”
“ Brigas com minha mde (429)

“ Dificuldades na escola (A7) ~

“ Receber a noticia do falecimento de um familiar muito presente no meu dia a dia (A28)

“ Quando sou comparado a todo momento com amigos e familiares (48) ”

“ Quando cai num buraco na praia e ndo estava conseguindo sair dele, ndo gosto de ir a praia (A1) ”
“ Dificuldade de falar em publico (A17) ~

“Quando minha avo ficou internada no periodo de quarentena (A23) ”

“ Quando tive que me mudar de cidade e fiquei sem meus amigos (410) ~

“ Problemas familiares e magoa com uma pessoa querida (A30) ”

“Dificuldade de entender explica¢ées do professor em sala de aula (A26)

“ Partida de uma pessoa que amo muito para outro pais (A18) ”

“ A pressdo com o corpo em publico (A12)

“Dificuldade em me alimentar e ndo me ver como os outros dizem (A1) ”

“ Ndo entender os meus sentimentos e acabar me fechando (420)

“ Falta de amor paterno (A14)

“ Ndo saber expressar os meus sentimentos (45) ”

“ Na escola as vezes sinto que sou julgado ou até excluido (A13) ”

“ O diagnoéstico de TDA ano passado, por isso, tenho dificuldade em aprender (410) ~

“ Acho impossivel conseguir me expressar (A22) ”

“ Retorno do meu pai que ndo via ha 3 anos (431) ”

Fonte: Autoria propria (2022)
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O estudo indica uma prevaléncia de situacdes conflituosas e desagradaveis vivenciadas
pelos estudantes que podem causar prejuizos na saude mental e exigem um equilibrio emocional
dos adolescentes para enfrentar os desafios do dia a dia nos diferentes contextos em que estao
inseridos, evidenciando, assim, a necessidade de acolhimento pela equipe multidisciplinar da

instituicdo e necessidade de promocdo em satde mental dos discentes no ambiente escolar.

Segundo momento da oficina:

O segundo momento da oficina ocorreu em aula sincrona, na semana seguinte durante
a aula de Educacéo Fisica | e contou com a participacdo de 34 alunos, o professor da disciplina
e a pesquisadora. A partir dos registros coletados durante a realizacdo da dindmica da caixa de
emocdes e sentimentos, foram criadas nuvens de palavras, atravées da plataforma Wordart, para
apresentar os resultados da participacdo oral dos alunos na dinamica, as quais foram
categorizadas em: “Problemas e desafios”, “Emogdes e sentimentos” e ““ Sugestdes ”, a fim de
relacionar o tema saude mental ao cotidiano dos discentes e sua relevancia de acordo com a
realidade em que estéo inseridos, além de promover discussdo acerca da tematica.

Foi possivel verificar, conforme demonstrado na figura 4, que as palavras “tristeza”,
“medo”, aparecem com maior destaque por serem citadas com maior frequéncia pelos
estudantes. Portanto, evidencia-se que esses sentimentos correspondem aos mais vivenciados

pelos estudantes no que se refere aos problemas e desafios relatados.

Figura 4: Nuvem de palavras referente as emogdes registradas
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57

Jorge (2019) em seu estudo, objetivou desvelar as experiéncias dos estudantes dos
Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, no Campus Sertdozinho do IFSP, no que
concerne a saude mental discente e concluiu que as experiéncias dos alunos do EMI,
principalmente do primeiro ano, tém repercussfes negativas a propria saude mental e ressalva
que o sofrimento psiquico dos estudantes esta atrelado a outros fatores para além do excesso de
atividades na escola, como as contradi¢fes dadas pela desigualdade social que se expressa nas
relacBes sociais e de opressao.

Com base nos problemas e desafios destacados na nuvem de palavras na figura 5, foi
possivel observar experiéncias de vida que podem causar o0 adoecimento mental do discente
através das seguintes palavras destacadas na nuvem: pressao escolar, pressdo com a imagem
corporal, perdas familiares e auséncia afetiva. Demanda também identificada em outras
pesquisas.

Pacheco et al (2019), ao investigar os possiveis fatores de sofrimento/adoecimento
mental relacionados ao contexto escolar de estudante, ressalta que ndo é possivel afirmar
que os possiveis fatores de adoecimento mental dos estudantes sdo exclusivamente escolares,
mas interdependentes e interligados a fatores de outras naturezas, pessoal, familiar,
socioecondmicos, entre outros e incentivam a ampliacdo das pesquisas em Varios aspectos
relacionados ao tema, para que, a partir de novos conhecimentos seja possivel desenvolver
formas de enfrentamento das problematicas relacionadas a salde mental dos estudantes de
forma mais efetiva.

Avanci et al (2007), investigaram os problemas de saude mental de adolescentes
escolares e identificaram alguns aspectos individuais, sociais e familiares associados ao seu
desenvolvimento, constatando que fatores como problemas no relacionamento familiar,
autoestima, satisfacdo com a vida, sexo e desempenho escolar apresentam-se como

potencializadores riscos para o adoecimento mental dos adolescentes.
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Figura 5: Nuvem de palavras referente aos problemas e desafios registrados
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Quanto as formas de enfrentamento de problemas, infere-se que os alunos tém
conhecimento de como lidar com as emocdes e sentimentos diante dos problemas e desafios,
conforme demonstrado na figura 6, no entanto, apesar de demonstrarem conhecimento,
percebeu-se durante a dindmica que os adolescentes apresentam facilidade de sugerir e orientar
formas de enfrentamento ao colega, porém demonstram dificuldade para enfrentar os seus
proprios problemas.

Somente a compreensdo da forma como os cuidados em salde mental impacta na
qualidade de vida ndo produz uma transformacéo de comportamento ou mudancas no hébito ou
estilo de vida. Por isso, as praticas educativas em salde devem considerar a individualidade e
0 contexto social dos jovens, estimulando comportamentos, valores, atitudes, criatividade e a
reflexdo dos adolescentes (BRITO; SOUZA;FRANCA, 2012).
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Figura 6: Nuvem de palavras referente a sugestdes e orientacOes registrados
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Fonte: Autoria propria (2022)

Durante a realizacdo da oficina percebeu-se o engajamento e participacdo ativa dos
alunos, os quais demonstraram conhecimento em relacdo as habilidades emocionais,
conseguindo realizar uma associacao entre os problemas relatados e as emoc¢des despertadas
bem como sugerindo formas de enfrentar os problemas descritos, promovendo a autonomia dos

mesmos diante das experiéncias vivenciadas no seu cotidiano.

Foi possivel perceber que a oficina promoveu um espago criativo e dindmico que
possibilitou a participacdo ativa do jovem, compreendendo a percepcdo deles em relacdo as
questBes que interferem em sua salde mental, fornecendo apoio para o enfrentamento de
problemas e desafios. Em relacdo a isso, Rossi et al. (2019) evidencia a importancia e a
necessidade de promover espacos de escuta atenta nos quais os adolescentes se sintam
confiantes para falar, refletir e pensar sobre suas experiéncias e angustias.

Santos et al(2020), ao descrever os fatores que interferem na qualidade de vida dos
académicos de enfermagem, ressalta a necessidade do desenvolvimento de a¢des promotoras
que deem suporte para o enfrentamento das adversidades e sentimentos negativos encontrados
no ambiente académico que interferem de forma significativa no bem-estar e consequentemente
na qualidade de vida, considerando os aspectos sociais, fisicos e mentais, possibilitando assim,
um ambiente mais propicio e adequado aos estudantes para que possam estabelecer uma relacéo
interpessoal e um maior equilibrio diante das situacdes vividas.
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Oficina 2: “Construcdo de mapas mentais sobre fatores de risco e problemas de saude mental
na adolescéncia”

A oficina 2 foi realizada em sala de aula, de forma sincrona e contou com a presenca de
35 alunos, o professor de Educacdo Fisica e a pesquisadora. Foi realizada em dois momentos
distintos: o primeiro momento teve duracdo de 80 minutos em horario da disciplina de Educacéo
Fisica I correspondendo a uma aula completa e mais 30 minutos de aula em horario consecutivo

da mesma disciplina, o quadro 7 apresenta o resumo das etapas que compdem a oficina.

Quadro 7: Resumo da oficina 2 - Construcdo de mapas mentais.

ETAPAS OBJETIVO ESTRATEGIA DURACAO
Apresentacéo da oficina - Estabelecer critérios - Exposicéo oral 10 minutos
e orientacoes para
confeccdo dos mapas
mentais
Primeiro
momento
Confecgdo dos mapas mentais - Apreenséo do - Construir mapas 70 minutos
conteudo de forma mentais
dindmica
- Promover troca de - Trabalho em equipe
conhecimento entre
0s participantes
Segundo | Apresentacdo dos mapas - Divulgacdo e - Explanacéo e 50 minutos
momento | Mentais e discussdo dos temas  compartilhamento de  exposic¢do do material
informacdes com a elaborado
comunidade escolar

Fonte: Autoria propria (2022)

Esta oficina tem como objetivo abordar temas relacionados a salde mental na
adolescéncia utilizando os mapas mentais como instrumentos potencialmente facilitadores da
aprendizagem, acreditando-se que a participacdo ativa do aluno é fundamental na aquisicdo de
novos conhecimentos. A significacdo da aprendizagem através da construcdo de esquemas
representativos, como 0s mapas mentais, configura-se como estratégias alternativas para
facilitar o aprendizado (MORAES et al, 2017).

Segundo Fenner (2017), o Mapa Mental € uma ferramenta poderosa de organizacgao de
informagdes que ocorrem de uma forma ndo linear, sendo elaborada em forma de teia, onde a
ideia principal é colocada no centro de uma folha de papel para maior visibilidade e as ideias,

descritas apenas com palavras-chave e ilustradas com imagens, icones e muitas cores. Pode ser
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feito de forma manual ou digital, com a ajuda de programas e aplicativos. Geralmente, s&o
utilizados elementos e cores diferentes para criar um conceito visual facilmente identificavel
(BUZAN, 2009).

Primeiro momento da oficina:

A oficina foi realizada de forma presencial e teve inicio com a divisdo da turma em sete
grupos com cinco participantes cada. Em seguida, a pesquisadora orientou os alunos quanto a
producdo dos mapas mentais com base nas sugestfes de textos relacionados ao tema de Saude
Mental que foram disponibilizados aos alunos na oficina anterior, considerando que 0s
estudantes ja realizaram a leitura ativa do material de estudo previamente. Cada grupo ficou
responsavel por um dos seguintes subtemas: Baixa autoestima, Bullying e Cyberbullying,
Transtornos Alimentares, Transtorno de Ansiedade, Sindrome do Panico, Depressédo,
Transtorno e Déficit de Atencdo e Hiperatividade.

Os discentes realizaram a construgdo dos mapas mentais em sala de aula, conforme
figura 7, em formato manual, utilizando materiais de papelaria como cartolinas, canetas
esferograficas, marca-textos e pinceis anatémicos, disponibilizados aos alunos pela

pesquisadora.

Figura 7: Construcdo dos mapas mentais em sala de aula

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Apesar desta pesquisa ter utilizado o mapa mental de forma manual, Moraes et al (2017)
reforcam que os mapas mentais também podem ser construidos utilizando as tecnologias
disponiveis, cabendo ao mediador explorar as diversas formas existentes e optar por aquela que
mais se adequar as suas necessidades.

O fato da disciplina de Educacdo Fisica possuir dois horarios consecutivos de aula
possibilitou o desenvolvimento da oficina sem necessidade de interrupcéo durante a confec¢éo
dos mapas mentais. Foram reservados 80 minutos para a construcdo do mapa mental em
supervisdo do professor e da pesquisadora. Apesar de alguns alunos sugerir a necessidade de
um tempo maior para aperfeicoar o trabalho, todos os grupos conseguiram concluir a construcéo
dos mapas mentais, conforme mostrado na figura 8.

Silva (2016), ao analisar o uso do mapa mental como metodologia de ensino de
Geografia ressalta que a proposta dos mapas mentais aproxima o contetido trabalhado a leitura
do cotidiano, amplia o entendimento do individuo, revelando processos e transformacdes.
Dessa forma, proporciona condicdes ao aluno de se ver inserido na dindmica como um agente
produtor. Também constatou, por meio de algumas dificuldades detectadas nos alunos no
momento da producdo do mapa mental, que 0 mesmo também tem o papel de auxiliar o

educador a diagnosticar que conhecimentos e interpretacdes os estudantes devem produzir.
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Figura 8: Mapas mentais produzidos pelos alunos durante oficina 2

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Seqgundo momento da oficina:

O segundo momento da oficina ocorreu com a presenca de 33 estudantes, professor de
Educacao Fisica | e pesquisadora. Para esse momento, foi realizado convite a psicologa da
instituicdo para participar de roda de conversa sobre 0s temas abordados na apresentacdo dos
mapas mentais, no entanto, devido a outro compromisso de trabalho a mesma ndo pode
comparecer no horario, e todo o tempo da oficina foi utilizado para a apresentacdo dos mapas
mentais pelos grupos.

O fato de ndo ter ocorrido o debate com a psicéloga apds a apresentacdo dos grupos,
interferiu na pesquisa por limitar a obtencdo de dados qualitativos para analise da percepcao
dos discentes frente aos temas de saide mental trabalhados na oficina.

Iniciou-se o segundo momento da oficina com orienta¢fes da pesquisadora sobre a
apresentacdo dos mapas mentais pelos grupos: orientou-se uma rapida apresentacdo
(aproximadamente 5 minutos) por grupo, com énfase nas ideias-chaves contidas nos mapas
mentais, pretendendo concluir as apresentacdes desse momento no tempo de 50 minutos como
previsto no planejamento.

Durante a apresentacdo dos mapas mentais pelos grupos ocorreu uma intercorréncia
durante a apresentacdo do quarto grupo, quando uma das participantes pediu permissao para
relatar experiéncia sobre o tema que estava apresentando (depressdo); ap6s dar inicio, foi
necessario interromper a apresentacdo para prestar assisténcia a estudante que apresentou
tremores e choro facil e, assim, realizou-se o0 encaminhamento da mesma para o setor de salde
escolar juntamente com a pesquisadora e o professor da disciplina.

Apos retorno a sala de aula ap6s intercorréncia, a pesquisadora explicou aos estudantes
a importancia da abordagem do tema salde mental e possivel sensibilizacdo entre 0s
participantes da pesquisa, além disso conversou e descontraiu a turma, promovendo técnicas
de relaxamento a fim de criar um ambiente confortavel para que pudesse dar continuidade a
atividade, se possivel. Salienta-se que além do caso citado, outros quatro alunos apresentaram
choro facil nesse momento e outras duas alunas preferiram sair da sala de aula. Foi realizado
acolhimento, assisténcia e encaminhamentos de todos os estudantes relatados pela pesquisadora
e professor da disciplina.

Diante disso, percebe-se a importancia do desenvolvimento de agdes no ambiente
escolar com vistas ao acolhimento e ao cuidado de todos. Por isso, € imprescindivel que os
docentes, equipe multiprofissional e gestdo estejam atentos as sinalizacbes dos alunos e

conhecam as condi¢des emocionais dos estudantes para que possam desenvolver atividades que
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objetivem o cuidado, o acolhimento e atengdo ao outro, promovendo um espago aberto para
escuta afetiva e empatica.

Em sua pesquisa, Azevedo (2021) ressalta a importancia da escuta, do olhar
diferenciado e principalmente a importancia do acolhimento para identificar e tratar as
demandas emocionais que afetam a qualidade de vida e o desempenho escolar dos discentes.

Destaca-se a relevancia do IFS, através da Politica de Assisténcia Estudantil, em
proporcionar ao estudante regularmente matriculado na instituicéo, atencao a saude e atencédo
psicossocial, com finalidade de acompanhar os estudantes em seu desenvolvimento integral, a
partir de demandas diagnosticadas no cotidiano institucional, com consequente melhoria do
desempenho académico (IFS, 2017).

De modo semelhante, Moura e Duraes (2019) destaca que a organizacdo dos institutos
federais de ensino se sobressai das demais instituicGes publicas de ensino, tendo em vista que
possuem equipe de salde voltada para a assisténcia e promoc¢do da salde dos seus alunos,
possibilitando de agdes articuladas entre os profissionais.

Apds sinalizacao da turma para continuidade da atividade, as apresentacdes e discussdes
dos temas abordados foram retomados e concluidos. A roda de conversa prevista para o
momento final da atividade acabou ndo acontecendo devido ao tempo que se excedeu em
virtude das ocorréncias. Em virtude do ocorrido, acabamos utilizando ainda 20 minutos da aula
seguinte, tempo que foi prontamente cedido pelo professor da disciplina.

Observou-se que todos os mapas mentais elaborados contemplaram os requisitos
necessarios para construcdo de um mapa mental como: utilizacdo de cores, ilustracdes e
pequenas sinteses dos assuntos por meio de ideias-chaves, demonstrando compreenséo e
entendimento as orientacGes repassadas pela pesquisadora em momento anterior referente a
elaboracdo dessa ferramenta.

De forma semelhante, Kraisig e Braibante (2017) identificaram a eficacia dos mapas
mentais como ferramenta de aprendizagem na pesquisa, a partir da analise desse instrumento,
0 qual possibilitou a construgdo do conhecimento pelos proprios alunos.

Durante a elaboracdo dos mapas mentais, foi perceptivel o empenho dos estudantes,
demonstrando interesse e animagdo com a proposta desta atividade. A confeccdo dos mapas em
sala de aula foi marcada por uma interacdo dialogica proveitosa, evidenciando o quanto os
alunos estavam (re)significando conhecimentos, atribuindo significado a atividade proposta,
realizando a construcdo de hipoteses e estabelecendo relagdes entre conceitos.

Segundo Galante (2014), outras contribui¢Ges do mapa mental também séo evidenciadas

na literatura, como a interiorizac@o de sequéncias de procedimentos praticos, o relacionamento
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de ideias e conceitos, a compreensdo de contedos mais amplos, a possibilidade de revisdo
continua, o aumento da eficacia dos resultados escolares, o estimulo a liberdade do pensamento
e a criatividade e outros.

Em relacdo a isso, Abreu et al (2016) considera 0s mapas mentais enquanto ferramentas
pedagogicas, como formas promissoras de aprendizagem no contexto da sociedade atual em
que vivemos, a sociedade do conhecimento, por permitir que o aluno seja o protagonista e
construtor da sua propria aprendizagem, conhecendo e tomando consciéncia desse processo.

Deste modo, considera-se que a utilizacdo de mapas mentais como ferramenta
metodoldgica foi satisfatdria, uma vez que permitiu identificar a construcdo e gerenciamento
do conhecimento por parte dos estudantes em relacdo a teméatica em salde mental,
reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento de habilidades critico-reflexivas,
fomentando o pensamento critico e incentivando a aprendizagem ativa, significativa e

colaborativa.

Oficina 3: “Portf6lio de Cuidados em Saude Mental: Postagem em perfil do Instagram ”

A terceira oficina foi realizada de forma assincrona, onde a pesquisadora distribuiu a
atividade proposta entre os grupos por meio da plataforma Google Classroom e estabeleceu o
prazo de uma semana para a conclusdo da atividade.

A escolha pela implementagdo da atividade proposta em momento assincrono se deu
devido a limitacdo de disponibilidade de tempo para intervencdo em sala de aula e também,
pela possibilidade de criagdo um roteiro de oficinas que incorpore as tecnologias digitais as
praticas pedagdgicas em formato hibrido, considerando as necessidades dos alunos
contemporaneos, imersos no mundo digital e que anseiam por praticas de ensino inovadoras,
alinhadas ao mundo do trabalho, de modo que promova uma aprendizagem eficiente e
significativa.

Ribeiro et al (2020) ao analisar os possiveis cenarios da aprendizagem, buscaram
analisar e propor, possiveis praticas pedagdgicas em cenarios educacionais hibridos, e
apontaram para a viabilidade de criagdo de cenarios hibridos potentes para consecucdo de
processos educativos na realidade pandémica e pés-pandémica.

Optou-se pela utilizagdo de ferramentas tecnologicas para disseminagéo de informacdes
em saude por meio de uma rede social de facil acesso e manuseio em que os alunos sejam
estimulados a protagonizar o processo de construgdo do conhecimento. Silva et al (2020)

corroboram com esse pensamento e contribuem reforgando a necessidade da utilizagéo de novas
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metodologias mais proximas da realidade dos alunos, como o uso das redes sociais.

Sobrinho e Rivera (2021), verificaram por meio de diversos estudos que o uso de
ferramentas acessiveis e que ja fazem parte do dia a dia dos estudantes, como os smartphones,
favorecem a construgédo de préaticas pedagogicas inovadoras e que promovem a construcdo do
conhecimento de forma critica e reflexiva onde o educador/mediador desenvolve metodologias
em que os alunos sejam estimulados a desenvolver toda sua capacidade criativa. Dessa forma,
ressaltaram que as TICs representam uma excelente ferramenta capaz de contribuir para
alcancar os objetivos de formagdo humana integral da Educacéo Profissional e Tecnologica.

Dentre as redes sociais disponiveis, optou-se por utilizar o aplicativo Instagram como
ferramenta de aprendizagem, por ser uma rede social de facil operacionalizacdo, gratuita,
intuitiva, versatil e de facil acesso, por meio de celulares, computadores e tablets, e ainda, por
ter como prioridade o compartilhamento de fotos e videos, além de permitir que o aluno nédo
apenas tenha facilidade de acesso ao conhecimento, mas também tenha a oportunidade de
produzir e divulgar os conteudos informativos (OLIVEIRA, 2016).

Jurdi et al (2022) relataram a experiéncia realizada no projeto “PET-Saude
Interprofissionalidade” na construgdo e desenvolvimento de agdes extensionistas inovadoras
durante a pandemia da COVID-19. Dentre as préaticas pedagdgicas inovadoras utilizadas, foi
criado um perfil em rede social — Instagram, com o intuito de divulgar e sensibilizar 0s usuarios
sobre atividades produzidas durante o més através de portfdlio, o qual auxiliou na analise dos
problemas e proposta de solucdes no que tange a construcdo do trabalho em equipe; a
participacdo ativa na aprendizagem; o exercicio da capacidade critica dos discentes,
possibilitando diversas reflexdes sobre a interprofissionalidade e o trabalho em equipe, visto
que a construgdo do documento oportunizou a participagéo de todos os envolvidos, propiciando
troca de experiéncias, visoes e opinides acerca dos assuntos relatados.

Antes de iniciar a oficina, a pesquisadora explicou para os alunos, em momentos finais
do encontro anterior, sobre os objetivos desta oficina e a necessidade de utilizacao de recursos
tecnoldgicos para realizacdo da atividade e foi possivel perceber reagdes positivas da maioria
da turma a pratica inovadora sugerida; observei também que uma minoria questionou sobre a
obrigatoriedade quanto a postagem no Instagram; no entanto, o fato de grande parte da turma
demonstrar interesse fez com que a pesquisadora desse continuidade ao processo de
planejamento para implementacédo da oficina pedagogica, contemplando as etapas descritas no

quadro 8.



Quadro 8:

Resumo da oficina 3 - Portfélio de cuidados em saide mental: Postagem em perfil no Instagram

ETAPAS

OBJETIVO

ESTRATEGIA

Momento
Assincrono

Envio de orientacGes,
instrucBes e material de
estudo para os alunos

Acompanhamento dos alunos
na execucdo da atividade pela
pesquisadora

Postagem de contetido
informativo em perfil no
Instagram

Elaborar material educativo
em saude

Acompanhar e avaliar todas
as agdes envolvidas
promovendo o protagonismo
do aluno

Compartilhamento e
disseminacéo de informagdes
em salide com a comunidade

Sala de aula invertida

Sala de aula invertida

Uso da rede social —
Instagram

68

escolar

Fonte: Autoria prépria (2022)

A oficina teve inicio no dia 01 de Julho de 2022, com o envio de material contendo
orientacOes e instrucdes para utilizacdo do Instagram e criacdo de contetdo informativo para
postagem via Google classroom e WhatsApp dos participantes.

Lorenzo (2013) destaca que o primeiro passo para desenvolver um trabalho pedagdgico
em uma rede social é delimitar nitidamente o papel que este recurso tecnol6gico ird assumir no
processo. Sendo assim, foi definida a utilizacdo do Instagram como portfélio, por meio de um
perfil coletivo, conforme mostra a figura 9, intitulado “IFSaudavel Mente”, para exposi¢ao dos
trabalhados realizados, divulgacdo e compartilhamento de informacBes relacionadas a
prevencdo em salde mental com a comunidade escolar, permitindo uma répida assimilagéo do
conhecimento pelo usuério, contribuindo para facilitar o aprendizado do aluno, incentivando a
construcdo do conhecimento pelo estudante, proporcionando que 0 mesmo atue como sujeito
ativo de sua prépria aprendizagem além de proporcionar o uso dos recursos tecnoldgicos de
forma apropriada e eficiente.

Em seu estudo, Pereira et al (2022) descrevem a experiéncia do uso do Instagram como
ferramenta de educacdo em salde e confirmam que a rede social atinge seu propdsito de

disseminacdo de informacao em salde.
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Figura 9: Perfil criado no Instagram "IFSaudavel Mente"
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Fonte: Autoria propria (2022)

Obteve-se a participacdo de 25 alunos nesta atividade, compreendendo o total de
participantes dos 5 grupos que realizaram a postagem dentro do prazo estabelecido para entrega
(oito dias) em perfil coletivo criado pela pesquisadora para exposicdo dos trabalhos e
compartilhamento de informag¢6es com a comunidade escolar.

A oficina contempla a temética saude mental, conforme proposta do roteiro de oficinas,
e promove a continuidade dos temas trabalhados pelos discentes na oficina 2: “Construcao de
mapas mentais na promoc¢ao da saude mental”, a fim de evitar a fragmentacdo do contetido e
promover uma inter-relagdo entre os conhecimentos.

Quanto a construcdo do contetdo informativo para a postagem no Instagram, os alunos
foram orientados a elaborar material contendo conceitos, causas, sintomas, tratamento e fatores
de risco relacionados ao seu respectivo tema, de acordo com a oficina anterior.

Com relacéo a isso, Moura (2007) afirma que a utilizacdo de uma metodologia de pratica
educativa integradora visa inter-relacionar os saberes desenvolvidos pelas disciplinas,

contribuindo para a autonomia intelectual dos alunos, colaborando para a promocao de atitudes
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de solidariedade, de cidadania e de responsabilidade social.

Para desenvolvimento da atividade proposta, os alunos utilizaram o smartphone como
recurso tecnoldgico didatico e necessitaram de acesso a internet. Vale ressaltar, que todos 0s
participantes sinalizaram a pesquisadora possuir smartphone e disponibilidade de internet para
execucdo da atividade proposta, no entanto, para que a oficina possa contemplar todos os alunos
de forma igualitaria, sugere-se ao educador que disponibilize também o laboratério de
informética da instituicdo e certifique-se da disponibilidade de acesso a internet para o
desenvolvimento da atividade.

Com relagdo ao uso do smartphone para elaboracdo do material educativo em saude
mental, ressalta-se o intuito do uso do celular como potencial ferramenta pedagogica associado
ao desenvolvimento cognitivo. Para isso, € necessario que o material educativo produzido pelos
alunos se torne potencialmente significativo. Nesse sentido, Ausubel (1980) argumenta que um
material potencialmente significativo é aquele organizado de forma que permita o aluno
interagir de modo substancial e ndo arbitrario com os conceitos relevantes presentes em sua
estrutura cognitiva.

Dessa forma, a proposta de utilizacdo do smartphone na oficina deve fazer parte de um
planejamento consistente pela pesquisadora, e estar vinculado aos objetivos e contetdo
trabalhado na oficina. De acordo com a teoria de Ausubel, os alunos envolvidos com a producéo
devem aprender durante todo o processo de desenvolvimento da atividade proposta e ndo
somente com o produto final, proporcionando desafios contantes ao raciocinio, utilizando o que
ele j& sabia e a0 mesmo tempo exigindo um nivel de abstracdo maior” (Cozendey et al, 2014).

O uso bem planejado dos recursos tecnoldgicos para a producdo de material educativo
em rede social, produzidos pelos préprios alunos via celular, pode se configurar como um
grande elemento motivador, uma vez que que os alunos estdo inseridos numa cultura onde a
habilidade visual e a de processar informacGes sdo constantemente exercitadas, possibilitando
um significativo avango, em relagdo a conseguir captar a atencdo do aluno, bem como despertar
a sua curiosidade (SILVA et al, 2017).

Conforme orientacGes e instru¢bes para realizacdo da atividade proposta, foram
disponibilizados aos alunos, nome de usuario e senha de perfil coletivo criado pela
pesquisadora, para que os mesmos realizassem a postagem no perfil “IFSaudavel Mente”,
proporcionando-lhes a responsabilidade na producéo e exposicdo do conteddo, promovendo
assim a autonomia dos estudantes.

Durante todo o periodo estabelecido para realizagdo da atividade, a pesquisadora

mostrou-se disponivel para esclarecimentos de duvidas e orientagcbes dos alunos, como foi
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proposto no planejamento. Orientou-se que 0s alunos enviassem o material produzido
primeiramente & pesquisadora para orientacdes antes da realizacdo da postagem permitindo
assim identificar inadequacbes e sugerir modificacbes sem prejudicar 0 processo, caso
necessario.

Durante o periodo estabelecido para a execucdo das atividades, a pesquisadora
apresentou uma sensacdo de apreensdo e incerteza em relagédo ao entendimento claro da
proposta encaminhada aos discentes e davidas em relagéo a participacdo da turma e eficacia do
uso do Instagram como ferramenta pedagdgica nesta oficina. No entanto, no decorrer do prazo
estipulado para execucdo da atividade percebeu-se o envolvimento e motivacdo dos alunos
através da interacdo com a pesquisadora através de mensagens de texto pelo aplicativo

WhatsApp para esclarecimento de davidas, orientagdes e informacdes sobre a atividade.

Em relacdo ao acompanhamento da atividade proposta pela mediadora e interagcdo com
os estudantes por meio de ferramentas de comunicacéo assincronas, Oliveira (2020) aponta que
0 uso pedagdgico do Instagram demanda o acompanhamento de todas as acOes envolvidas,
dentro e fora do ambiente escolar e permite uma viséo da pertinéncia do trabalho.

O uso do Instagram como ferramenta pedagdgica para abordagem de temas relacionados
a saude mental integrado ao conteddo programatico mostrou-se bastante satisfatério como
forma de promocdo a saude mental no ambiente escolar incentivando positivamente na
motivacao do aluno e contribuindo para uma aprendizagem ainda mais significativa.

Pereira, Junior e Silva (2019) corroboram com este pensamento reforcando que o uso
das redes sociais de forma integrada a pratica pedagdgica potencializa o processo de ensino e
aprendizagem uma vez que as redes sociais fazem parte do cotidiano dos discentes e a formagéo
cidada na contemporaneidade deve levar em consideracéo as habilidades no mundo virtual.

Observou-se ainda que esta atividade pode ser aplicada também a outras tematicas de
salde integradas ao contetdo programatico de outras disciplinas, cursos e modalidades de
ensino, preservando a mesma qualidade e acessibilidade.

Percebeu-se que a interacdo ocorrida por meio do uso das redes sociais, foi bastante
motivadora para a execucdo da atividade pelo fato de que os estudantes j& utilizam o aplicativo
como meio de comunicacgdo em seu cotidiano. De acordo com Lima, Silva e Loureiro (2020),
ao utilizarmos uma ferramenta tecnoldgica presente no dia a dia do aluno para fins
educacionais, proporcionamos uma aprendizagem significativa e motivacional, gerando maior
significado no processo de aprendizagem, resultando em maior engajamento e,

consequentemente, motivacdo. No entanto, alertam que a simples utilizagdo das redes sociais,
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sem que haja adaptacGes didatico-metodoldgicas no sentido de estreitar as conexdes entre as
escolas e a sociedade atual, pode ndo garantir a efetividade do processo de ensino-

aprendizagem.
4.3 Avaliacao dos participantes sobre a aplicacéo do produto educacional

Ap0s o término da aplicacdo do produto educacional, os alunos participantes da pesquisa
foram convidados a responder questionario online, elaborado através da plataforma Google
forms, para avaliacdo da aplicacéo da praticas integradoras em salde, enquanto que o professor
foi convidado a responder questionario de avaliacdo do produto educacional vinculado a

pesquisa — “Guia de praticas integradoras em saude no EMI”.

Avaliacdo dos discentes em relacdo as praticas integradoras em saude

Dentre o total de alunos participantes da pesquisa, somente 15 alunos responderam o
questionario de avaliacdo dentro do prazo estabelecido e, por meio da opinido destes, percebeu-
se que a maior parte deles (73,4%) se sentiram confortavel em participar das atividades
propostas enquanto que 26,6% referiram sentir-se parcialmente confortavel durante as oficinas.
Esses dados em relacdo ao resultado de alunos que sentiram parcialmente confortaveis
justificam-se devido a abordagem em salde mental despertar emocgdes e sentimentos nos
alunos, os quais podem causar desconforto nos mesmos, conforme descrito nos resultados e
discussdes das oficinas 1 e 2.

A partir das respostas obtidas infere-se que a abordagem da tematica satde mental pode
gerar constrangimentos e desencadear gatilhos emocionais provocando sensacgoes
desagradaveis, conforme previsto no TCLE (Apéndice A), TCLE aos responsaveis (Apéndice
B) e TALE (Apéndice C), como possiveis riscos da pesquisa, encaminhados ao Comité de Etica
e Pesquisa do IFS. Com isso, destaco a importancia de disponibilizar estratégias como o
acolhimento, a escuta, o dialogo e encaminhamento a equipe de saude escolar, como forma de
minimizar os provaveis riscos do estudo.

Todos os alunos consideraram a linguagem utilizada pela pesquisadora de féacil
compreensdo. Com esse dado, pode-se inferir que a linguagem utilizada nas oficinas
proporcionou uma boa compreensao das atividades pelos estudantes.

Quanto & interacdo com os colegas nas atividades em grupo, 90% consideraram a
interacdo positiva. A opcao pela realizacdo das atividades em grupo nas oficinas foi intencional,
uma vez que pretendeu-se incentivar a aprendizagem colaborativa, com vistas a aumentar a

motivagéo do discente, melhorar a convivéncia social e gerar comprometimento.
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Quanto a facilidade de entendimento do conteldo por meio da integragdo entre a saude
e a Educagdo Fisica, a maior parte dos estudantes (93,3%) confirmaram que a integracdo
facilitou o entendimento do contetido abordado. Atribui-se este resultado a valiosa contribuicédo
do docente com a pesquisa; destaca-se o envolvimento do professor com o estudo e
comprometimento para que a integracdo do tema escolhido pelos discentes com o contetdo
programatico da disciplina acontecesse em momento oportuno.

Grande parte dos alunos (86,7%) referiram que aprenderam novos saberes ou
reformularam conhecimentos que ja tinham sobre o tema abordado. Esse dado confirma que as
oficinas pedagdgicas consistem em uma 6tima ferramenta de aprendizagem para abordagem de
temas em saude uma vez que os alunos podem interagir de maneira intensa, além de promover
um espaco para construcédo coletiva do conhecimento (ANASTASIOU;ALVES, 2012)

Em relacdo a satisfacdo com a forma de desenvolvimento das oficinas, 80% se dizem
satisfeitos e 13,4% dizem estar muito satisfeito. Infere-se que a avaliacdo positiva em relagéo
ao desenvolvimento das oficinas se deu por conta da proposta de uma pratica educativa em
salde de forma dindmica, proporcionando a interacdo entre os participantes e incentivando uma

aprendizagem colaborativa.

Avaliacdo do docente em relacdo ao produto educacional

De acordo com a avaliacdo do professor participante da pesquisa realizada através de
questionario online na plataforma Google forms, contendo questfes de multipla escolha e
abertas o produto educacional apresenta um texto atrativo e de facil compreensdo, promove
uma leitura dindmica, apresenta capitulos interligados e coerentes, sugere atividades
relacionadas a educacdo em saude que contribuem para que os participantes adquiram
conhecimento sobre o0 assunto tratado e reflitam sobre a sua realidade; o guia contribui para a
integracdo do tema de salde e disciplina , o docente afirmou que indicaria o Guia de praticas
integradoras em saude no EMI para professores de outras disciplinas; afirmou também que a
proposta didatica encontrada no material colabora com o debate sobre as repercussdes, relagdes
e aplicacBes do conhecimento cientifico na sociedade.

Quando questionado sobre os pontos positivos e facilidades percebidos com a
experiéncia, o docente destacou a importancia da pratica pedagdgica adequada a realidade dos

discentes:
“A experiéncia possibilitou ao aluno, a produ¢do de conhecimento baseado
em experiéncias reais, entendendo a realidade seu grupo e a prépria
realidade.

Quanto aos pontos negativos e/ou dificuldades percebidos com a experiéncia, o docente
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destaca a relevancia das préaticas corporais nas atividades propostas:

“A auséncia de dinamicas corporais, que poderiam contribuir para

contextualizar e levar ludicidade na discussdo de alguns temas levantados

Com relacdo a sugestdes para melhorias na apresentacdo grafica/textual e forma de
abordagem de conteido no Guia, o professor mencionou que ndo teria nenhuma sugestdo que

contribuisse para melhoria do produto educacional:

“Nenhuma. Alias, o uso de QRCode no material, ndo so acrescenta um
elemento moderno a apresentacdo textual do produto, mas também leva a
curiosidade do leitor em relagdo ao desdobramento que os hyperlinks
“escondem”.

Sendo assim, diante das avaliacdes de discentes e docente em relagdo ao produto
educacional, pode-se concluir que o guia didatico atendeu o seu objetivo de contribuir como
ferramenta pedagogica e auxiliar no planejamento de préticas integradoras de educacdo em
salde a fim de uma formacéo humana integral do estudante, bem como incentivar a abordagem
de temaéticas de saude no ambito da educacéo profissional e tecnoldgica promovendo assim um
fortalecimento na relacdo entre educacdo e saude, contribuindo com as reflexfes acerca da

tematica.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

O “Guia de praticas integradoras em saude no EMI” é um produto educacional
vinculado a dissertacdo “As oficinas pedagogicas como instrumento de aprendizagem na
promogao da satide no ensino médio integrado”, desenvolvida no Programa de Pos-graduacéo
em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal de Sergipe.

A opc¢do por desenvolver um guia didatico em formato digital se deu porque esta
tipologia contempla a facilidade de compartilhamento de informacdes e permite a incorporagéo
de elementos infograficos promovendo uma leitura dindmica e interativa.

Essa proposta tem o objetivo de contribuir como ferramenta pedagdgica e auxiliar no
planejamento de préticas integradoras de educacdo em saude, além de incentivar a abordagem
de teméticas de salde no ambito da educacgdo profissional, a fim de uma formacdo humana
integral do estudante.

Para que a construcdo de um material didatico tenha resultado positivo, Kaplin (2003)
ressalta que o material educativo deve proporcionar, além de informacéo, a facilitacdo de uma
experiéncia de aprendizado e transformacdo, referindo-se a possibilidade de enriquecimento
gue um material educativo pode trazer quando alicercado em trés eixos tematicos: 0 eixo
conceitual, o pedagdgico e o comunicacional (KAPLUN, 2003).

O eixo conceitual de um material educativo corresponde a escolha das ideias centrais
abordadas pelo matéria, assim como os principais temas geradores de experiéncias de
aprendizado (KAPLUN, 2003). A escolha e delimitacio do tema do material educativo levou
em consideracdo a percepcdo da pesquisadora enquanto enfermeira do Instituto Federal de
Sergipe, a partir da observacao da realidade, considerando a fragmentacdo e descontinuidade
das acOes educativas em salde na instituicdo, surgindo a necessidade de auxiliar docentes e
equipe multiprofissional na implementacdo de préaticas educativas em salde relevantes para a
formacdo humana integral dos estudantes.

O eixo pedagogico corresponde ao eixo articulador principal de um material educativo
e expressa 0 caminho ao qual convidamos o publico-alvo a percorrer (KAPLUN, 2003). Dessa
forma, quanto a sua organizacdo, o produto educacional foi estruturado a partir das seguintes
secOes: apresentacdo; introducdo; recomendacgdes para aplicagdo das atividades propostas e
passo a passo para o desenvolvimento das oficinas, culminando na estruturagéo do roteiro de

oficinas para promogéo da saide mental dos discentes.
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O processo de construcdo do Guia foi fundamentado teoricamente baseado nas
concepgdes de satde escolar (CASEMIRO, 2014; CARVALHO 2015), nos pressupostos da
educacdo libertadora (FREIRE, 1996) e da aprendizagem significativa (AUSUBEL,1972), bem
como nos principios da formacao integral (SAVIANI, 1989; ARAUJO E FRIGOTTO, 2015) e
no uso das metodologias ativas como potencializadora ferramenta de aprendizagem.

Este Guia disponibiliza um roteiro de oficinas para o desenvolvimento de praticas
educativas em saude, o qual pode ser ajustavel a outras realidades da EPT, considerando o
contexto em que o sujeito esta envolvido. As atividades propostas nas oficinas tem como base
a centralidade dos sujeitos na construcdo do conhecimento e a busca da emancipacdo do ser
humano, utilizando-se de metodologias ativas de ensino como: roda de conversa, tempestade
de ideias, construcdo de mapas mentais e portfolio associado ao uso de rede social — Instagram,
buscando fornecer apoio metodoldgico aos profissionais da educacdo no desenvolvimento de
praticas educativas em salde, promovendo a abertura de espagos de didlogos relacionados a
tematica de saude e incentivando a formagdo de uma consciéncia critica do sujeito envolvido.

A definicdo do tema a ser abordado nas oficinas, foram consideradas as respostas do
questionario “Perfil de saude e qualidade de vida”, referente ao interesse tematico dos discentes
participantes, dessa forma, foi possivel definir a “promocao da saide mental” como tema
central. A partir do tema escolhido, foram trabalhados, em grupo, os seguintes subtemas nas
oficinas: baixa autoestima; bullying e cyberbullying; transtorno de ansiedade; sindrome do
panico; depressdo; transtornos alimentares; transtorno e déficit de atencéo e hiperatividade.

Com relacdo ao eixo comunicacional, a constru¢do do material educativo deve prever
0S mecanismos para se alcancar o publico-alvo, considerando a linguagem empregada no
material educativo, elementos textuais e/ou visuais, forma de apresentacdo e divulgacdo do
material educativo (KAPLUN, 2003). Dessa maneira, o “Guia de praticas integradoras em
saude no EMI” foi planejado para compor um material educativo com qualidade de contetdo,
qualidade pedag6gica e que promovesse a comunica¢do, de forma atrativa, apresentando uma
linguagem acessivel, possibilitando que o educador replique essa proposta.

Com a divulgacéo e socializacdo do material, pretende-se auxiliar os educadores em
suas praticas educativas, possibilitando o didlogo entre diferentes areas do conhecimento.
Sendo assim, o Guia didatico demonstra importante relevancia social e pedagogica para a area

de Ensino.
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Apos a finalizacdo do Guia, o material didatico foi submetido as etapas de aplicacéo,
avaliacdo e validacéo. O produto foi aplicado no Instituto Federal de Sergipe, campus Aracaju,
em uma turma de primeiro ano do curso de Edificacdes do EMI durante as aulas de Educacao
Fisica |1 e tem como publico-alvo educadores que atuam principalmente no ensino médio
integrado.

O processo de avaliagdo do Guia foi realizado através do preenchimento de
questionarios de avaliacdo do produto educacional aplicados ao docente e estudantes
participantes da pesquisa, adaptados a partir dos descritores de Oliveira (2021), a fim de
conhecer a percepc¢éo dos participantes em relacéo ao produto educacional a partir dos seguintes
eixos: (a) Estética e organizacdo do material educativo; (b) organizacdo dos capitulos do
material coerentes e interligados; (c) estilo da escrita apresentado no material educativo; (d)
conteddo apresentado no material educativo.

Apos a conclusdo das etapas de aplicagdo e avaliagdo, o produto educacional sera
validado pela banca examinadora no momento da defesa da dissertacdo, para realizacdo de
ajustes necessarios e posterior publicacdo na Plataforma EduCAPES, como produto
educacional vinculado a dissertacdo de pesquisa em EPT.

Demonstra-se a relevancia deste produto educacional, uma vez que 0 mesmo se propde
a integrar a abordagem em salde ao ensino disciplinar de forma dindmica e continuada, além
de contribuir, no contexto da EPT, para que o processo educativo seja compreendido como
parte da formacdo humana integral do discente, considerando o ambiente escolar como
potencializador para o desenvolvimento integral do estudante. Concretizar estas dimensfes no
EMI é o caminho apontado pela perspectiva marxista para que 0s sujeitos alcancem a
emancipacdo humana de toda forma de alienacdo, dominacéo e exploracdo (MANACORDA,
2007).

A préatica educativa em salde, numa perspectiva para uma formacdo omnilateral
sustentam a proposta do Guia de préticas integradoras para a educacdo em saude no contexto
escolar, uma vez que o processo de formacgdo dos estudantes deve ir além das dimensdes do
trabalho, da ciéncia e da cultura (RAMOS, 2008).

Por fim, o Produto Educacional em formato de guia didatico apresenta elementos
essenciais para construcdo de projetos pedagdgicos para a educacdo profissional, cientifica e
tecnoldgica, comprometidos com a emancipacdo social e formagdo humana integral dos

estudantes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou como objetivo geral a elaboracdo de estratégias de acOes
educativas em salde articuladas ao contetdo programatico dos cursos técnicos integrados do
Instituto Federal de Sergipe — Campus Aracaju. A estratégia adotada para implementacdo das
acOes educativas em salde foi a realizacdo de oficinas pedagdgicas como instrumento
potencializador no processo de ensino-aprendizagem, aplicadas com os alunos da 12 série do
Ensino Médio Integrado do curso de Edificacoes.

A promocdo da saude atraves de acdes educativas por meio de oficinas possibilitou aos
discentes uma reflexdo sobre os fatores condicionantes de saude e aqueles que interferem na
qualidade de vida dos discentes como forma de contribuir para a melhoria da satde e qualidade
de vida dos estudantes, bem como para a formacdo humana integral dos discentes.

Considerando o papel social e transformador da escola, neste caso o IFS— Campus
Aracaju, foi possivel perceber a importancia da educacdo em salde no espago escolar durante
a aplicacdo das oficinas, através da participacdo ativa dos alunos em relagdo as atividades
propostas, demonstrando a relevancia da integracdo educacdo e saude para a formacéo e
desenvolvimento dos discentes, proporcionando aos mesmos uma percepcdo diferenciada do
conhecimento, bem como o aumento de interesse pelos conteddos abordados e construcdo do
seu proprio conhecimento.

Com a identificacdo do tema salde mental como eixo de saude mais relevante a ser
trabalhado com os participantes, planejou-se a implementacdo de oficinas voltadas a saude
mental dos adolescentes a partir da utilizacdo de metodologias ativas como ferramenta de
ensino-aprendizagem, considerando a realidade, a totalidade social e os sujeitos envolvidos,
possibilitando, desse modo, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras que
proporcionam um espaco de dialogo e participacéo ativa, partindo dos conhecimentos prévios
e das experiéncias de vida dos estudantes, permitindo a construcdo dos conhecimentos a partir
da valorizacdo dos saberes de todos o0s sujeitos envolvidos na pratica educativa, respeitando a
sua autonomia e promovendo praticas reflexivas, investigativas e problematizadoras.

Entende-se como limitacdo do presente estudo, o fato deste incluir apenas a disciplina
de Educacao Fisica nas oficinas, tendo o tempo como fator limitante e, portanto, ndo possibilitar
maior abrangéncia e enriquecimento da abordagem proporcionados pelas praticas
interdisciplinares, uma vez que elas ultrapassam a fragmentacdo do conhecimento, permitem
entender os fendmenos sob diferentes éticas e, com isso, favorecem a resolugdo de problemas.

Desse modo, a partir da presente pesquisa, sugere-se a realizagéo de novos estudos em
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torno da abordagem da salde como tema transversal, envolvendo outras disciplinas
curriculares, além da Educagdo Fisica, no contexto da educacao profissional e tecnoldgica no
ensino médio como forma de possibilitar uma analise mais aprofundada das préaticas
interdisciplinares e transdisciplinares no contexto da educagdo em saude no ambiente escolar.

Conveém destacar a importancia do presente estudo em incluir a temética de satide em
articulagcdo com o curriculo da disciplina de Educacdo Fisica, utilizando da propria carga horaria
da disciplina e espaco da sala de aula para o aprendizado do tema transversal através da
integracdo entre saberes e pessoas, superacdo do modelo hegemdnico disciplinar, estimulo a
motivacdo, reflexdo, criatividade e autonomia dos estudantes (PACHECO, 2010), além de
contribuir na qualificacdo do processo educativo em saude.

Além disso, destaca-se a relevante procura da equipe multiprofissional do servico de
salde escolar pelos estudantes ap0s a realizacdo das oficinas, no tocante a informacoes relativas
a prevencdo em saude mental, enfatizando a importancia do trabalho da educacdo em saude
articulada a temas de salde mental no &mbito escolar, de forma continua, com vistas a
transformar a realidade dos estudantes, contribuindo ativamente para a formacdo humana
integral dos estudantes.

Os resultados encontrados na pesquisa, permitem concluir que foi possivel estabelecer
a articulacdo entre o tema de salde e a disciplina curricular através das oficinas, valorizando a
realidade em que o estudante esta inserido, as subjetividades dos discentes, a construcdo
coletiva de conhecimentos, o protagonismo do aluno, a relacdo entre o setor de salde e o de
ensino e a interdisciplinaridade, com vistas a uma aprendizagem colaborativa e significativa.

Espera-se que a presente pesquisa, juntamente com o produto educacional, possa
auxiliar no planejamento de préticas integradoras para promocao da satde, bem como contribuir
com a discussdo da saude como tema transversal no ambito da educacdo profissional e
tecnoldgica possibilitando, assim um fortalecimento na relacdo entre educacdo e salde,

promovendo uma educacéo cidada e emancipadora.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa “As oficinas pedagogicas como
instrumento de aprendizagem no ensino médio integrado”.

O objetivo deste estudo consiste em levantar dados que nos permitam contribuir para aces de
educacdo em salde com préticas capazes de motivar os discentes na participacdo, contribuindo para seu
empoderamento e tomada de consciéncia sobre sua sadde para desenvolver e avaliar a aplicabilidade de
um guia de praticas educativas em salde no ensino médio integrado do Instituto Federal de Sergipe,
campus Aracaju.

Caso vocé tenha interesse em participar, ird: 1) responder questionarios a respeito da tematica de
saude no ambiente escolar; 2) participar de oficinas em sala de aula sobre satide escolar.

Sua participagdo ndo é obrigatoria e, a qualquer momento, podera desistir da participacéo. Tal
recusa ndo trara prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que estuda. Tudo
foi planejado para minimizar os riscos de sua participagdo, porém, caso sinta desconforto, dificuldade
com as perguntas ou desinteresse pelas atividades, poderad interromper a participacdo a qualquer
momento e, se houver interesse, conversar com o pesquisador sobre o assunto.

Como possiveis riscos, o estudo podera causar cansaco ou algum tipo de constrangimento ao
responder o questionario. Caso isto aconteca, voceé terd toda a liberdade de comunicar & pesquisadora e
sera acompanhado imediatamente para o Setor de Salde do campus Aracaju para acolhimento. Espera-
se haver beneficios aos participantes, ainda que a longo prazo, através dos resultados da pesquisa, que
contribuirdo para a elaboragéo de um guia de praticas educativas em salde com a proposi¢do de agdes
de educacdo em salde mais motivadoras dentro da Instituicdo, no intuito de contribuir para a obtencao
e/ou consolidagdo de habitos saudaveis para sua formagéo integral.

Vocé ndo receberd remuneracdo pela participacdo. Poderdo ser feitos registros atraves de
gravagdes de audio e video durante as oficinas, sendo que toda resposta, fala ou imagem sua serdo
divulgadas apenas em eventos cientificos, apds o seu consentimento e autorizagdo para a divulgagéo.
Mesmo que ndo queira que suas falas sejam registradas através de dudios ou imagens em videos, podera
participar da pesquisa normalmente.

Vocé esta recebendo uma copia deste termo onde consta o telefone do pesquisador principal,
podendo tirar davidas agora ou a qualquer momento.

A pesquisadora Luciana Rolemberg Farias de Oliveira, telefone: (79) 99961-8083, informa que o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de
Sergipe, que funciona no Prédio da Reitoria do IFS - 2° Andar, na Avenida Jorge Amado, 1551 —
Loteamento Garcia, Bairro Jardins — Aracaju / Sergipe, telefone: (79) 3711-1422, email: cep@ifs.edu.br.
Se necessario, pode-se entrar em contato com esse Comité, o qual tem como objetivo assegurar a ética
na realizacdo das pesquisas com seres humanos.

CONSENTIMENTO
Eu, , portador(@) do documento de
Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes. Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cOpia deste termo de
consentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas davidas.

Aracaju, de de

Assinatura do(a) participante

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos Responsaveis

O menor de idade pelo qual o (a) senhor (a) é responsavel esta sendo convidado (a) a participar da
pesquisa “As oficinas pedagodgicas como instrumento de aprendizagem no ensino médio integrado”.

O objetivo deste estudo consiste em levantar dados que nos permitam contribuir para acdes de
educacdo em salide com praticas capazes de motivar os discentes na participagao, contribuindo para seu
empoderamento e tomada de consciéncia sobre sua salde para desenvolver e avaliar a aplicabilidade de
um guia de praticas educativas em salide no ensino médio integrado do Instituto Federal de Sergipe,
campus Aracaju.

Caso vocé autorize a participacdo do menor, 0 mesmo ird:1) responder questionarios a respeito
da tematica de salide no ambiente escolar; 2) participar de oficinas em sala de aula sobre salde escolar.

A participacdo dele(a) ndo é obrigatoria e, a qualquer momento, podera desistir da participacao.
Tal recusa ndo trara prejuizos em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que ele(a)
estuda. Tudo foi planejado para minimizar os riscos da participagdo dele(a), porém, se ele(a) sentir
desconforto, dificuldade com as perguntas ou desinteresse pelas atividades, poderd interromper a
participacdo a qualquer momento e, se houver interesse, conversar com o pesquisador sobre o assunto.

Como possiveis riscos, o0 estudo poderd causar cansago ou algum tipo de constrangimento ao
responder o questionario. Caso isto aconteca, 0 menor tera toda a liberdade de comunicar & pesquisadora
e serd acompanhado (a) imediatamente para o Setor de Salde do campus Aracaju para acolhimento.
Espera-se haver beneficios aos participantes, ainda que a longo prazo, através dos resultados da pesquisa,
que contribuirdo para a elaboragdo de um guia de praticas educativas em salde com a proposi¢do de
acOes de educacdo em salde mais motivadoras dentro da Instituicdo, no intuito de contribuir para a
obtencdo e/ou consolidagdo de habitos saudaveis para sua formagdo integral.

O(a) Senhor(a) e o menor de idade pelo qual é responsavel ndo receberdo remuneracéo pela
participagdo. Poderdo ser feitos registros atraves de gravagdes de dudio e video durante as oficinas, sendo
que toda resposta, fala ou imagem sua serdo divulgadas apenas em eventos cientificos, apds o
consentimento e autorizacdo para a divulgacdo dos participantes..

O(a) Senhor(a) esta recebendo uma cépia deste termo onde consta o telefone do pesquisador
principal, podendo tirar dividas agora ou a qualquer momento.

A pesquisadora Luciana Rolemberg Farias de Oliveira, telefone: (79) 99961-8083, informa que o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de
Sergipe, que funciona no Prédio da Reitoria do IFS - 2° Andar, na Avenida Jorge Amado, 1551 —
Loteamento Garcia, Bairro Jardins — Aracaju / Sergipe, telefone: (79) 3711-1422, email: cep@ifs.edu.br.
Se necessario, pode-se entrar em contato com esse Comité, o qual tem como objetivo assegurar a ética
na realizacdo das pesquisas com seres humanos.

CONSENTIMENTO

Eu, (nome legivel do responsavel),
declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do menor de idade pelo qual sou
responsavel, (nome do menor),

sendo que: () aceito que ele(a) participe. (  )ndo aceito que ele(a) participe.

Aracaju, de de

Assinatura do(a) responsavel

Assinatura da pesquisadora

89


mailto:cep@ifs.edu.br

APENDICE C

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido ao Menor

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “ As oficinas pedagogicas como
instrumento de aprendizagem no ensino médio integrado”.

O objetivo deste estudo consiste em levantar dados que nos permitam contribuir para acfes de
educacgdo em salide com praticas capazes de motivar os discentes na participagao, contribuindo para seu
empoderamento e tomada de consciéncia sobre sua salde para desenvolver e avaliar a aplicabilidade de
um guia de praticas educativas em salde no ensino médio integrado do Instituto Federal de Sergipe,
campus Aracaju.

Caso vocé tenha interesse em participar, ird: 1) responder questionarios a respeito da tematica de
salide no ambiente escolar; 2) participar de oficinas em sala de aula sobre salde escolar.

Sua participacdo ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, podera desistir da participacdo. Tal
recusa nao trara prejuizos em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que estuda. Tudo
foi planejado para minimizar os riscos de sua participacdo, porém, caso sinta desconforto, dificuldade
com as perguntas ou desinteresse pelas atividades, poderd interromper a participacdo a qualquer
momento e, se houver interesse, conversar com o pesquisador sobre o assunto.

Como possiveis riscos, 0 estudo poderd causar cansago ou algum tipo de constrangimento ao
responder o questionario. Caso isto aconteca, vocé tera toda a liberdade de comunicar a pesquisadora e
sera acompanhado imediatamente para o Setor de Salde do campus Aracaju para acolhimento. Espera-
se haver beneficios aos participantes, ainda que a longo prazo, através dos resultados da pesquisa, que
contribuirdo para a elaboragdo de um guia de préaticas educativas em salde com a proposic¢do de agdes
de educacdo em sadde mais motivadoras dentro da Instituicdo, no intuito de contribuir para a obtengéo
e/ou consolidagdo de habitos saudaveis para sua formagdo integral.

Vocé ndo receberd remuneracdo pela participacdo, nem os seus responsaveis. Poderdo ser feitos
registros através de gravacdes de audio e video durante as oficinas, sendo que toda resposta, fala ou
imagem sua serdo divulgadas apenas em eventos cientificos, ap6s o seu consentimento e autorizagao
para a divulgacdo. Mesmo que ndo queira que suas falas sejam registradas através de dudios ou imagens
em videos, poderd participar da pesquisa hormalmente.

Vocé esta recebendo uma cdpia deste termo onde consta o telefone do pesquisador principal,
podendo tirar ddvidas agora ou a qualquer momento.

A pesquisadora Luciana Rolemberg Farias de Oliveira, telefone: (79) 99961-8083, informa que o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de
Sergipe, que funciona no Prédio da Reitoria do IFS - 2° Andar, na Avenida Jorge Amado, 1551 —
Loteamento Garcia, Bairro Jardins — Aracaju / Sergipe, telefone: (79) 3711-1422, email: cep@ifs.edu.br.
Se necessario, pode-se entrar em contato com esse Comité, o qual tem como objetivo assegurar a ética
na realizacdo das pesquisas com seres humanos.

ASSENTIMENTO

Eu, , portador(a) do documento de
Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informacges, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar.
Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse
estudo. Recebi uma copia deste termo de consentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
minhas dividas

Aracaju, de de

Assinatura do(a) menor

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE D

QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS -DISCENTES

) INSTITUTO FEDERAL DE SERGIPE - IFS )
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA — ProfEPT

Querido(a) aluno (a),

Vocé esta participando de uma pesquisa de mestrado com tema “As oficinas pedagdgicas como instrumento de
aprendizagem no ensino médio integrado”, cujo objetivo ¢ colher dados sobre as percepgdes dos alunos sobre a
relevancia da tematica da salde no ambiente escolar bem como a percepgdo de saide e qualidade de vida. Esta
pesquisa tem como colaboradores os alunos do ensino médio integrado. Assim sendo, peco sua colaboragdo no
sentido de responder ao questionario abaixo. Vocé ndo precisa assinar este questionario. Asseguro-lhe que sua
identidade sera preservada, comprometendo-me também em disponibilizar o acesso a minha Dissertagdo assim que
ela for defendida. Fico-lhe antecipadamente agradecido por sua valiosa colaboracéo.

Cordialmente,

Luciana Rolemberg F. de Oliveira
1. Email:

2.Qual sua idade?

3.Sexo:
( ) Feminino
( )Masculino

4.Vocé ja ouviu falar sobre temas de salde durante a aula no IFS?

()Sim
( )Néo

5. Se sim, em qual disciplina?

6. Vocé considera importante abordar temas de satde no curriculo do EMI?
() Sim
( ) Néo

7. Na sua opinido, qual seria a melhor forma de abordar os temas escolhidos?

()Sim
( ) Néo

8. Qual tema de saude voce teria interesse em conhecer melhor nesse momento?

( ) Prevencdo e Promogao de Saide Mental

() Educacdo sexual e reprodutiva e prevencéo de IST s/AIDS
( ) Promogao da Alimentacdo Saudavel

( )Educacéo em Saude Bucal

() Prevengdo ao uso do alcool, fumo e outras drogas

( )Prevencéo ao coronavirus

( ) Primeiros socorros

9. Vocé possui algum problema de saide?
() Sim
( ) Néo
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10. Se sim, qual?

11. Quéo satisfeito vocé esta com sua saude?
() Insatisfeito

( ) Pouco satisfeito

() Satisfeito

() Muito satisfeito

12.Quéo saudavel é a regido em que vocé vive (clima, barulho, poluicao)?
( ) Nada

() Muito pouco

( ) Pouco

( )Bastante

13. Qudo satisfeito(a) vocé estd com as condi¢des do local onde mora?
(') Muito pouco

( ) Pouco

() Satisfeito

() Muito satisfeito

14. Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servi¢os de satde?
() Muito pouco

( ) Pouco

() Satisfeito

() Muito satisfeito

15.0 seu acesso aos servigos de salde acontece de que forma?
( ) Plano de sadde

() Sistema Unico de saude - SUS

() Particular

16. Qual via de comunicacdo vocé mais utiliza para ter acesso a informac@es de satde?
( ) Google (sites, blogs)

( ) Redes sociais

() Youtube

( ) Canais abertos de televisao

( ) Livros e revistas

17. Em que medida vocé tem oportunidade de lazer?
( ) Nenhuma

(') Muito pouco

( ) Médio

( ) Bastante

18. Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?
( ) Nada

(') Muito pouco

( ) Médio

() Muito

19.Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?
(') Muito ruim

( ) Ruim

( ) Boa



( ) Muito boa

20. Tem algo que vocé gostaria de melhorar em sua condicdo de sadde?
() Sim

( ) Néo

21. Se sim, o que vocé gostaria de melhorar?
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22. Qual(is) fator(es) vocé considera que interferem na sua qualidade de vida?
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Tabela com resultados do questionario “Perfil de satide qualidade de vida” aplicado com
os estudantes

QUESTIONARIO “ PERFIL DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA”

1. Qual sua idade? Média
15 anos
2. Sexo Feminino Masculino
23 12(34,3%)
(65,7%)
3. Voceé ja ouviu falar sobre temas de Sim Né&o
saude durante as aulas no IFS? 19 (54,3%) 16 (45,7%)
4. Se sim, em qual disciplina? Biologia Educagdo Sociologia
10 (28,6%) Fisica 1(2,8%)
12 (34,3%)
5. Vocé considera interessante Sim N&o
abordar temas de satide no curriculo 35 (100%)  0(0)
de ensino médio integrado?
6. Qual tema de saude vocé teria Saude Alimentaca Primeiros Uso de alcool,
interesse em conhecer melhor nesse Mental 0 saudavel S0Corros fumo e outras
momento? 10 6 (17,1%) 9 (25,8%) drogas
(28,6%) 3 (8,6%)
Saude
Educacdo bucal
sexual e 0 (0)
reprodutiva
6
(17,1%)
7. Vocé possui algum problema de Sim Né&o
saude? 18 (51,4%) 17 (48,6%)
8. Se sim, qual? Adendide 3 (8,6%)
Sinusite 3 (8,6%)
Rinite 4 (11,4%)
Anemia 2 (5,7%)
Asma 1 (2,8%)
Coltesterol alto 1 (2,8%)
Dores estomacais 1 (2,8%)
Alergial (2,8%)
Miopia 1 (2,8%)
Transtorno de ansiedade 1 (2,8%)
9. Quao satisfeito vocé esta com sua Insatisfeito  Pouco Satisfeito Muito
saude? 2 (5,7%) satisfeito 16 (45,7%) satisfeito
16 (45,7%) 1 (2,9%)
10. Quéo saudavel é a regido em que Nada Muito Pouco Bastante
vocé vive (clima, barulho, poluig&o, 3 (8,6%) pouco 12 (34,3%) 8(22,9%)
atrativos)? 12 (34,3%)
11. Quéo satisfeito vocé estd com as Muito Pouco Satisfeito Muito
condic¢oes do local onde mora? pouco 6 (17,1%) 20 (57,1%) satisfeito
2 (5,7%) 7 (20%)
12. Quéo satisfeito vocé estd comoseu  Muito Pouco Satisfeito Muito
acesso aos servigos de satde? pouco 13 (37,1%) 17 (48,6%) satisfeito
3 (8,6%) 2 (5,7%)
13. O seu acesso aos servicos de sallde  Plano de Sistema Particular
acontece de que forma? salde Unico de 3 (8,6%)
11 (31,4%) Saude
(SUS)

21 (60%)
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14. As informagdes relacionadas a Nada Muito Médio Muito
satde que vocé precisa no seu diaadia 2 (5,7%) pouco 18 (51,4%) 9 (25,7%)
estao sempre disponiveis? 6 (17,1%)
15. Qual via de comunicagao vocé Google Redes Youtube Canal Livros e
mais utiliza para ter acesso as 17 (48,6%)  sociais 4 (11,4%) aberto de revistas
informacdes de satide? 10 (28,6%) televisdo 0(0)
4 (11,4%)

16. Vocé é capaz de aceitar a sua Nada Muito Meédio Muito
aparéncia fisica? 2 (5,7%) pouco 15 (42,9%) 12 (34,3%)

6 (17,1%)
17. Como vocé avaliaria sua qualidade ~ Muito ruim  Ruim Boa Muito boa
de vida? 1 (2,9%) 3 (8,6%) 25 (71,4%) 6 (17,1%)
18. Tem algo que vocé gostaria de Sim Né&o
melhorar em sua condigio de salide? 31(88,6%) 4 (11,4%)

19. Se sim, 0 que vocé gostaria de
melhorar em sua condicao de satde?

Melhorar satide mental 6 (19,4%)

Melhorar aparéncia fisica 6 (19,4%)

Melhorar colesterol 1 (3,2%)

Iniciar atividade fisica 3 (9,6%)

Melhorar alimentagéo 10 (32,2%)

Melhorar acesso aos servigoes de satde 2 (6,5%)
Melhorar sinusite, rinite e adenoide 2 (6,5%)
Melhorar socializacéo 1 (3,2%)

20. Quais fatores vocé considera que
interferem na sua qualidade de vida?

Ansiedade 5 (14,2 %)

Preguica 1 (2,8%)

Problemas financeiros 2 (5,7%)
Atividade fisica 5 (14,2%)
Qualidade do sono 5 (14,2%)
Falta de oportunidades 2 (5,7%)
Poluigdo 2 (5,7%)

Dores no corpo 2 (5,7%)
Miopia 1 (2,8%)

Transporte e moradia 2 (5,7%)
Nenhum 2 (5,7%)

Trabalho 1 (2,8%)
Alimentacgdo 1 ( 2,8%)

Escola 2 (5,7%)

Familia 2 (5,7%)
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APENDICE F

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA APLICABILIDADE DO “GUIA DE PRATICAS
INTEGRADORAS EM SAUDE NO EMI” - DOCENTE

Prezado Professor,

As perguntas abaixo fazem parte do processo de validagdo do produto educacional "Gia de Praticas Integradoras
em Salde no EMI".

Desde ja agradeco pela participacao.

1) Apresenta um texto atrativo e de facil compreensdo?

() Sim () Parcialmente () Nao
2) Apresenta uma leitura dindmica?

() Sim () Parcialmente () Nao
5) Apresenta capitulos interligados e coerentes?

() Sim () Parcialmente () N&o

8) O Guia sugere atividades e textos relacionados ao ensino da educagdo em saudde que contribuem para que 0s
participantes adquiram conhecimento sobre o assunto tratado e reflitam sobre sua realidade?

() Sim () Parcialmente () Néao

10) O Guia colabora com o debate sobre as repercusses, relacdes e aplicagdes do conhecimento cientifico na
sociedade?

() Sim () Parcialmente () N&o

12) O Guia contribui para integragdo de disciplinas e conteido?

() Sim () Parcialmente () N&o
14) De forma geral, o quéo satisfeito vocé ficou com a experiéncia?

() Insatisfeito () Pouco satisfeito ( ) Satisfeito ( ) Muito satisfeito
18) Vocé indicaria este Guia de praticas integradoras em salde para outros professores?

( ) Sim( ) Né&o
15) Quais foram os pontos positivos percebidos com a experiéncia?

16) Quais foram os pontos negativos percebidos com a experiéncia?

19) Quais seriam suas sugestdes para melhorias na apresentagdo gréafica/textual e forma de abordagem do
conteddo no guia?
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APENDICE G

Questionario de avaliacdo da percepcao dos alunos sobre 0 “Guia de praticas integradoras em
satide no EMI”
Prezado estudante,

Gostaria de conhecer a sua percepcéo e satisfagdo com as oficinas realizadas nas aulas de educacao fisica nos ultimos
dias, sobre a temética da saude.

Atenciosamente,

Luciana Rolemberg
1) Vocé se sentiu confortavel para participar das atividades propostas em aula?

( ) Sim( ) Parcialmente ( ) Nao
2) A linguagem utilizada pela mediadora foi de facil entendimento?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) N&o
3) A interacdo da turma com a mediadora foi positiva?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) N&o
4) A interacdo entre vocé e seus colegas em grupo foi positiva?

( ) Sim( ) Parcialmente ( ) Nao
5) Vocé considera que a integracao entre a saide e a disciplina de Educacéo Fisica enriqueceu a abordagem do
conteudo?

( ) Sim( ) Parcialmente ( ) Nao
6) Vocé avalia que aprendeu coisas novas a respeito e/ou reformulou conhecimentos que ja tinha sobre o tema?

( ) Sim( ) Parcialmente ( ) Nao
7) De forma geral, 0 qudo satisfeito vocé ficou com a forma de desenvolvimento das oficinas?

() Insatisfeito () Pouco satisfeito ( ) Satisfeito ( ) Muito satisfeito
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