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Epigrafe
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RESUMO

Os primeiros anos de vida sdo de grande importancia para o desenvolvimento infantil, pois é
nesse periodo em que as experiéncias que as criancas vivem impactam na sua aprendizagem, €
no seu comportamento. O ambiente de educacdo infantil precisa estar adequado, de forma que
estimule a crianca ao engajamento, a concentragdo e ao aprendizado. Este trabalho de conclusdo
de curso (TCC) em arquitetura explora a aplicacdo da neuroarquitetura no processo de
concepg¢ao de uma escola de educacdo infantil. A neuroarquitetura ¢ uma abordagem
interdisciplinar que integra principios da neurociéncia a arquitetura, buscando criar ambientes
que promovam o bem-estar, saide e o desenvolvimento cognitivo. A pesquisa inicia-se com
uma revisdo da literatura sobre os fundamentos da neuroarquitetura e sua relacdo com a
aprendizagem e o desenvolvimento infantil, explorando conceitos como a influéncia do
ambiente na cognigdo, a importancia da luz natural, cores e espagos flexiveis na promogao de
um ambiente propicio ao aprendizado considerando aspectos como a disposi¢do de espagos de
aprendizagem, areas de recreacdo, e a criagdo de ambientes que estimulem a interagdo social e
o desenvolvimento motor. A metodologia empregada inclui analises comparativas entre escolas
convencionais ¢ aquelas baseadas na neuroarquitetura, utilizando métricas de desempenho
académico, satisfacdo dos alunos e professores, além de observagdes comportamentais. Os
resultados esperados visam demonstrar como a neuroarquitetura pode contribuir para a
concep¢ao de ambientes educacionais mais eficazes e adaptados as necessidades especificas
das criancas em idade de 0 a 5 anos. Ao final, espera-se fornecer diretrizes praticas para
arquitetos, educadores e gestores escolares interessados em aplicar os principios da
neuroarquitetura na criacdo de espagos educativos inovadores e favoraveis ao desenvolvimento

infantil.

Palavras-chave: Neuroarquitetura; Educagdo Infantil; Desenvolvimento Infantil; Criangas.



ABSTRACT/RESUME/RESUMEN

The first years of life are of great importance for child development, as it is during this period
that the experiences children go through impact their learning and behavior. The preschool
environment needs to be suitable to encourage children's engagement, concentration, and
learning. This final course project (TCC) in architecture explores the application of
neuroarchitecture in the design process of a preschool. Neuroarchitecture is an interdisciplinary
approach that integrates principles of neuroscience into architecture, aiming to create
environments that promote well-being, health, and cognitive development. The research begins
with a literature review on the fundamentals of neuroarchitecture and its relationship with
children's learning and development, exploring concepts such as the influence of the
environment on cognition, the importance of natural light, cores, and flexible spaces in fostering
a conducive learning environment, considering aspects such as the layout of learning spaces,
activity areas, and the creation of environments that stimulate social interaction and motor
development. The methodology includes comparative analyses between conventional schools
and those based on neuroarchitecture, using metrics of academic performance, satisfaction of
students and teachers, as well as behavioral observations. The expected results aim to
demonstrate how neuroarchitecture can contribute to the design of more practical educational
environments tailored to the specific needs of children aged 0 to 5 years. Ultimately, we aim to
provide practical guidelines for architects, educators, and specific school administrators
interested in applying the principles of neuroarchitecture in creating innovative educational

spaces developed for child development.

Keywords: Neuroarchitecture; Early Childhood Education; Child Development; Children.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre o ambiente fisico e 0 bem-estar humano tem sido um tema de profundo
interesse nas ultimas décadas, a medida que nossa compreensao sobre como 0s espagos em que
se vive ¢ trabalha afetam nossa saude fisica ¢ mental tem se aprofundado. No contexto da
arquitetura e do urbanismo, essa preocupagdo se estende desde os ambientes residenciais e
comerciais até as instituigdes de ensino, e em particular as escolas de ensino infantil, que
desempenham um papel vital na formacio e desenvolvimento das criancas. A medida que o
ambiente construido e o ambiente educacional se tornam cada vez mais interligados, a
neuroarquitetura oferece inspiragdes valiosas sobre como projetar espagos que se alinhem com
as necessidades e caracteristicas especificas das criangas em idade pré-escolar.

A educacao infantil é um periodo fundamental no percurso educacional, abrangendo
criancas com idades entre 0 ¢ 5 anos. Suas caracteristicas fundamentais refletem uma
abordagem holistica, reconhecendo que o desenvolvimento nessa fase ndo se limita apenas ao
académico, mas permeia aspectos fisicos, cognitivos, sociais e emocionais. No cerne desse
processo, destaca-se a importancia do brincar como uma ferramenta pedagogica primordial. O
ludico ¢ a linguagem natural da infancia, e as atividades recreativas ndo apenas tornam o
aprendizado mais envolvente, mas também promovem o desenvolvimento motor, social e
emocional das criangas. A abordagem holistica da educacao infantil enfatiza o desenvolvimento
integral da crianga, reconhecendo a interconexao entre seus diferentes aspectos. Além do foco
na transmissdo de conhecimento, a educagdo infantil prioriza o estimulo & curiosidade e a
exploragdo, proporcionando ambientes ricos que incentivam a investiga¢ao ¢ a autonomia.

No entanto, € preocupante notar que muitas escolas tradicionais nao estao alinhadas com
os principios da neuroarquitetura quando analisamos a disposi¢do espacial e formatacdo dos
ambientes de ensino e aprendizagem. Em muitos casos, os projetos arquitetonicos das escolas
tradicionais primam mais pela eficiéncia e economia de recursos do que pelo impacto positivo
na experiéncia de aprendizado e no bem-estar dos alunos. O resultado dessa visdo econdomica
dos projetos arquitetonicos ¢ a padronizacdo dos ambientes que, frequentemente, nao
incorporam elementos essenciais para promover o desenvolvimento infantil saudavel e
aprimorar a qualidade da educagao.

A estrutura arquitetonica tipica de muitas escolas tradicionais muitas vezes se
caracteriza por corredores longos e claustrofobicos, salas de aula uniformes e desprovidas de
luz natural adequada, dreas comuns pouco inspiradoras ¢ falta de elementos sensoriais que

estimulem a criatividade e a curiosidade das criancas. Essas escolas podem inadvertidamente
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criar ambientes mondtonos e desestimulantes, que ndo levam em conta as necessidades
emocionais e cognitivas Unicas das criangas.

Criancas em idade de alfabetizagdo tém a necessidade de se sentirem parte do espago
para assimilar informacdes adequadas ao seu crescimento, dessa forma associar arquitetura a
neurociéncia permite incorporar estimulos sensoriais ao ambiente construido, para auxiliar
nesse aprendizado.

A neuroarquitetura, uma disciplina que combina os principios da neurociéncia com a
arquitetura de espagos construidos, tem surgido como uma abordagem promissora para
melhorar a qualidade dos ambientes educacionais, especialmente aqueles destinados as criangas.
A utilizagdo das técnicas e principios da neuroarquitetura proporcionam compreender as
sensagdes positivas ou negativas, vivenciadas por pessoas diante das situagdes do cotidiano.
Esses conceitos agem como suporte para tomada de decisdes projetuais, pois trazem
direcionamentos, conhecimentos mais aprofundados sobre as estimulagdes que o espaco
proporciona, ¢ assim, levar aos seres humanos, a saude, bem estar ¢ seguranga. “Além disso, a
arquitetura pode também ser usada para reforgar nossas habilidades cognitivas, estimular nossa
memoria e diminuir o estresse e os efeitos negativos do ambiente sobre nossas emogdes”
(Gongalves, 2018, p. 445).

No municipio de Simao Dias, objeto desse estudo, a realidade nao ¢ diferente, algumas
das escolas de ensino infantil apresentam as mesmas caracteristicas dos projetos de escolas
tradicionais ja citados anteriormente, e em alguns casos sdo apenas simples adaptacdes de
residéncias. A cidade de Simdo Dias estd localizada na regido centro-sul extremo oeste do
estado de Sergipe, a 104 km da capital Aracaju. Limita-se ao Norte com os municipios de
Pinhao e Pedra Mole; ao Sul com os municipios de Riachdo do Dantas e Tobias Barreto; a Leste
com o municipio de Lagarto, e a Oeste com o Estado da Bahia (Figura 1). Segundo o ultimo
censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022), a sua populagdo total € de 42
578 habitantes, tornando o oitavo municipio mais populoso do estado, € ocupa uma area
territorial de 560,199 km?. A populacdo infantil de 0 a 4 anos se caracteriza por 2855 habitantes,

e de 5 a9 anos 3375 habitantes.
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Figura 1 - Localiza¢do de Simao Dias — SE.

Fonte: IBGE (2022).

Atualmente, o municipio de Simao Dias, possui 09 creches, sendo 4 na zona urbana e 5
na zona rural. Essas creches sdo destinadas a atender a demanda de educacdo infantil do
municipio, ou seja, criangas na faixa etdria de 0 a 5 anos e 11 meses. Alguns desses prédios
atendem no maximo 21 criangas, outros maiores, atendem até 338 criancas. Em se tratando de
infraestrutura, a maioria dos prédios dessas creches sdo residéncias adaptadas. Na area urbana
apenas 2 prédios sao novos, construidos para funcionar como creche, as outras duas creches sao
residéncias adaptadas para esse fim.

Diante da problemadtica apresentada ¢ da necessidade de melhoria do ambiente escolar
tradicional, a adog¢do dos principios da neuroarquitetura na concep¢do de projetos
arquitetonicos surge como uma resposta a situagao atual das escolas tradicionais do municipio
de Simado Dias que, atualmente ndo incorporam os conceitos da neuroarquitetura em sua
concepgao e padrio construtivo.

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) traz como objetivo geral elaborar uma
proposta de projeto que seja referéncia para as escolas de Educacao infantil do municipio de
Simao Dias, utilizando os conceitos e principios da Neuroarquitetura e assim criar ambientes
que estimulem o aprendizado, promovam o bem-estar emocional e cognitivo das criangas e
contribuam para o desenvolvimento saudavel de suas habilidades ¢ personalidades. Para que

esse objetivo seja alcangado, esse trabalho de conclusdo de curso traz como objetivos
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especificos: investigar a relagdo entre a neuroarquitetura e o ambiente escolar de ensino infantil,
avaliar o seu impacto na qualidade do ambiente escolar e no aprendizado das criangas,
identificar as principais praticas e estratégias aplicadas em escolas de ensino infantil e propor
recomendacdes para a melhoria do ambiente escolar com base nos principios da neurociéncia
unida a arquitetura.

Este TCC foi dividido em quatro etapas estruturais. A primeira trouxe um levantamento
bibliografico para a fundamentacdo tedrica da proposta. Na sequéncia deu-se inicio as visitas
as creches para identificacdo das problematicas existentes no ensino infantil de Simao Dias.
Apo6s foi realizado estudos de casos com projetos bem-sucedidos sobre neuroarquitetura na
educacdo, e por fim, sera desenvolvido uma proposta de projeto de uma Escola de Educacao
Infantil com aplicagdo da neuroarquitetura, no Municipio de Simao Dias- SE.

Este TCC aborda a aplicacdo da neuroarquitetura em escolas de Educagdo infantil,
permitindo a coleta de dados relevantes e a andlise das implicagdes dessa abordagem no

ambiente escolar ¢ no aprendizado das criangas de 0 a 5 anos.
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2  FUNDAMENTACAO TEORICA

Os temas que fundamentam esta pesquisa tracam um panorama sobre educag¢ao infantil,
suas diretrizes e parametros, e sua importancia em relagdo ao desenvolvimento infantil, aborda
também conceitos sobre neuroarquitetura ¢ como sua aplicagdo nos ambientes de educacao
infantil pode trazer melhorias para o ensino. Essas informagdes t€ém o intuito de embasar a

tematica deste estudo.
2.1 Educacao Infantil

Segundo o Ministério da Educagdo - MEC (2010), a luta dos movimentos sociais, entre
eles os movimentos comunitarios, os movimentos de mulheres, movimentos dos trabalhadores,
e dos profissionais de educacdo, teve como conquista o direito a creche, pré-escolas, ou seja, a
educagao infantil como dever do estado e afirmado pela constituicao de 1988.

O MEC (2010) define a educacao infantil como a primeira etapa da educagdo basica,
caracterizada como estabelecimentos educacionais publicos ou privados, ndo domésticos e que
tem o intuito de educar criangas de 0 a 5 anos de idade, podendo ser aplicada em periodo diurno,
integral ou parcial. Sdo ofertadas como creches e pré-escola, sendo reguladas e supervisionadas
pelo controle social e o 6rgao do sistema de ensino.

A principal legislagdo que regula a Educagdo Infantil no Brasil ¢ a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao Nacional (LDB), Lei n° 9.394/1996, bem como as resolugdes do Conselho
Nacional de Educacao (CNE) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢do Infantil.
A definicao e os parametros da Educacao Infantil no pais sao regulamentados por essas
diretrizes nacionais que estabelecem as bases para a organizacdo e funcionamento dessa etapa
de ensino.

De acordo com o Ministério da Educagdo (2018) a educagdo infantil atende criangas de
0 a 5 anos de idade, compreendendo duas fases, a creche (0 a 3 anos) e pré-escola (4 e 5 anos).
E reconhecida como uma etapa de ensino com carater educativo, e nio apenas como cuidado
ou assisténcia. Ela tem como objetivo promover o desenvolvimento integral da crianga nos
aspectos fisico, emocional, social, cognitivo e moral. Dessa forma o curriculo deve ser flexivel,
promovendo a aprendizagem por meio de atividades ludicas, brincadeiras e interagdes, com
base nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil. A avaliacao deve ser
formativa e processual, buscando compreender o desenvolvimento das criangas e adaptar o
ensino as suas necessidades individuais. A énfase estd na observagao ¢ no registro dos avangos

das criangas. Os profissionais precisam ser capacitados, como professores e educadores, para
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promover o desenvolvimento infantil.

Ainda segundo o Ministério da Educacgdo (2018) as instituigdes de educacao infantil
devem oferecer ambientes seguros, saudaveis e estimulantes. Isso inclui a oferta de espagos ao
ar livre, materiais pedagdgicos adequados e infraestrutura que atenda as necessidades das
criangas. A participacdo das familias deve ser incentivada e valorizada na Educacao Infantil. As
institui¢des devem estabelecer canais de comunicagao e parcerias com 0s responsaveis pelas
criangas. E necessario promover a inclusao de criangas com deficiéncia, transtornos do espectro
autista e altas habilidades/superdotagdo, isso envolve a adogdo de estratégias pedagdgicas que
atendam as necessidades especificas de cada uma. A brincadeira ¢ a interagao sdo consideradas
elementos centrais da aprendizagem na Educagdo Infantil, elas estimulam o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo das criangas.

Almeida (2023) fala que o desenvolvimento infantil procura entender como a crianga se
desenvolve desde o nascimento até a adolescéncia, de forma cognitiva, social e emocionalmente,
areas essas que afetam a percepg¢do da crianga em relagdo ao mundo ao seu redor. Sendo um
processo complexo, o desenvolvimento infantil foi dividido pelos estudiosos em fases.

A primeira fase do desenvolvimento infantil € o periodo neonatal, que se inicia no
nascimento ¢ dura cerca de um més. Durante esse periodo, o bebé passa por
adaptacdes ao ambiente externo, apresentando a regular fungdes basicas, como
respira¢do e alimentacdo. A segunda fase ¢ a fase lactente, que se inicia no primeiro
meés e se estende até os dois anos de idade. Durante essa fase, o bebé desenvolve
habilidades motoras, como engatinhar e andar, € comega a explorar o ambiente ao seu
redor. Também desenvolve as habilidades de comunicagdo, como a fala. A terceira
fase ¢ a fase pré-operatoria, que se inicia aos 2 anos e se estende até os 7 anos de idade.
Nessa fase, a crianga desenvolve a imaginag@o e a capacidade de simbolizagdo, que
sdo fundamentais para o processo de aprendizagem. Também comega a desenvolver a

capacidade de pensamento logico, mas ainda ndo ¢ capaz de compreender conceitos
abstratos (Almeida, 2023, p. 13).

Ainda segundo Almeida (2023) a educagdo infantil € um periodo importante para as
criancas. Tem como objetivo proporcionar um ambiente que ajude no desenvolvimento da
crianga, além de ser seguro e saudavel, que utiliza brincadeiras, jogos e atividades ludicas as
quais ajudam as mesmas a aprenderem sobre si € sobre o mundo. A educacao infantil também
tem sua importancia na socializacdo, pois contribuem para aprenderem a conviver em grupo.

Os principios norteadores da educagdo infantil baseiam-se na dignidade da crianca,
reconhecendo-a como sujeito de direitos, e na promocdao da socializagdo e integragdo,
valorizando a diversidade. A autonomia e autenticidade sdo principios que buscam desenvolver
a individualidade da crianga, respeitando suas caracteristicas tnicas e encorajando a expressao
auténtica. Ao incentivar a participacdo ativa das criangas no processo de aprendizagem, a

educagdo infantil reconhece e valoriza seus saberes prévios, promovendo um ambiente
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educacional que respeita e estimula a singularidade de cada crianca. Esses principios e
caracteristicas convergem para estabelecer uma base solida para o desenvolvimento pleno das
criangas nos primeiros anos de vida, preparando-as para um futuro de aprendizado continuo e
sucesso. “Todas as experiéncias que seu filho ou o seu aluno vivenciar nos primeiros anos de
vida, vao impactar a sua aprendizagem, assim como o seu comportamento” (Brites, 2020, p.

18).
2.2 Neurociéncia

A neurociéncia estuda o sistema nervoso (SN) e suas fungdes. “As neurociéncias sao
ciéncias naturais que estudam principios que descrevem a estrutura e o funcionamento neurais,
buscando a compreensao dos fendmenos observados” (Cosenza; Guerra, 2011, p. 143).

Segundo Villarouco et al (2021) o sistema nervoso tem as fungdes de estudar, agregar,
coordenar e colher informagdes dos estimulos que recebemos do dia a dia. Ele esta dividido em
sistema nervoso central (SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). O SNC ¢ composto pelo
encéfalo e pelo canal vertebral e o SNP contém os ganglios 16 da medula espinhal, alguns pares
de nervos espinhais e as terminagdes nervosas.

Estudando o sistema nervoso, a neurociéncia tem como um dos seus focos principais
entender como o encéfalo funciona, como estd envolvido nas experiéncias e comportamento
humano, quando ha interacdao do objeto com as situagdes exteriores.

Assim, o estudo do funcionamento do sistema nervoso é o foco da neurociéncia e das
areas que dela se utilizam, investigando as regides encefalicas e suas ativacdes,

ocorridas por ondas de diferentes frequéncias elétricas, quando da interagdo do sujeito
com o objeto da area estudada (Villarouco ef al, 2021, p. 21).

De acordo Villarouco et al (2021) O encéfalo ¢ uma das partes mais importantes do
sistema nervoso, tem fungdes especificas que coordena e controla os processos mentais como
pensamentos, memoria, raciocinio, percepcdo, emocdes. Também coordena e controla as
fun¢des corporais e a coordenagdo de atividades motoras. Estad subdividido em 3 partes: Tronco
encefalico que desempenha a funcao de ordem e controle do sistema nervoso; O cerebelo que
esta envolvido na coordenagdo de movimentos; e cérebro estd relacionado com o
comportamento e funcionamento humano, no pensar, sentir e fazer, ou seja, reune
conhecimentos, reage as situagdes e toma providéncias; o cérebro ¢ nosso computador central,
¢ responsavel pelo que fazemos, pensamos e Somos.

O cérebro esta relacionado com o aprendizado, ¢ ele que absorve a informagdo que

recebemos. Entendendo como funciona o processo de aquisi¢cao de conhecimento do cérebro, a
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neurociéncia contribui para a educacao infantil, sendo possivel saber quais estimulos utilizar
para ajudar as criancas a melhor reter o conhecimento e desenvolvimento.
O cérebro, como sabemos, ¢ a parte mais importante do nosso sistema nervoso, pois
¢ através dele que tomamos consciéncia das informagdes que chegam pelos 6rgios
dos sentidos e processamos essas informagdes, comparando-as com nossas vivéncias
e expectativas. E dele também que emanam as respostas voluntérias ou involuntarias,

que fazem com que o corpo, eventualmente, atue sobre o ambiente. (Cosenza; Guerra,
2011, p. 9).

A Neurociéncia ¢ um campo interdisciplinar do conhecimento, seu estudo integra e
colabora com outras disciplinas ou areas do conhecimento, que buscam entender o sistema
nervoso. De acordo com Villarouco ef a/ (2021) a neurociéncia também tem colaborado com a
arquitetura. A sua aplicacdo na arquitetura vem agregar conhecimentos que ajudam a estimar,
compreender, descrever os efeitos que o ambiente tem sobre o ser humano. E compreendendo

buscar o bem-estar das pessoas ao vivenciar o espacgo construido.
2.3 Neuroarquitetura

A arquitetura desde o inicio da humanidade ¢ fundamental para criar, moldar o ambiente
ao nosso redor. Uma exigéncia habitual para um bom projeto de arquitetura, sempre foi a
inser¢do dos desejos do usuario no projeto, sendo essencial um completo programa de
necessidades para atender esse gosto e preferéncias dos clientes. Segundo Crizel (2022) a
arquitetura volta os seus servigos para o ser humano, o desafio dos arquitetos ¢ desenhar e dar
vida aos anseios alheios. Dessa forma, varias técnicas foram desenvolvidas para atender e
auxiliar esse objetivo.

A neurociéncia com seus avangos veio como uns desses elementos de suporte para
arquitetura, trouxe novas possibilidades, direcionamentos, informagdes ¢ estimulos adequados,
para concepcao dos espagos, promovendo a saude, bem-estar e seguranca, conforme explica
Villarouco et al (2021). Essa unido entre a arquitetura e a neurociéncia chama-se
neuroarquitetura, Ciéncia que estuda os impactos que o espago construido causa no sistema

nervoso humano.

A neuroarquitetura ¢ uma disciplina multidisciplinar que combina conhecimentos da
arquitetura, psicologia cognitiva, neurociéncia e design de interiores. Ela propde que
0 projeto e a organizacdo de espagos podem ter impacto direto em nosso bem-estar,
saude mental, criatividade e desempenho cognitivo. Essa abordagem inovadora leva
em consideragdo ndo apenas a estética ¢ a funcionalidade dos espacos, mas também a
maneira como eles afetam nosso cérebro, nossas emocgdes € nossa cognigdo (Martins,
2023, p. 05).

Segundo Crizel (2022) essa relacdo entre neurociéncia, arquitetura e design veio da
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busca por entender como os espagos fisicos influenciam na mente e no comportamento das
pessoas. Antes os projetos eram focados nos estilos da €poca, com essa unido, a linguagem

estética passou a ser centrada no usuario do ambiente.

A essa aproximagdo da neurociéncia com a arquitetura deu-se o nome de
neuroarquitetura, mas também podemos entendé-la como uma evolucio das até entdo
chamadas de arquiteturas cognitiva, comportamental e sensorial. Todo projeto que
busca entender a percepgao dos usuarios nos ambientes, respaldado em comprovagodes
cientificas e/ou observatorias pode estar contemplando nessas denominagdes (Crizel,
2021, p. 68).

Villarouco et al (2021) vem explicar que os experimentos cientificos, vindos da
neurociéncia, provam ou negam a veracidade de hipdteses e revelam os processos que
acontecem no cérebro humano, dessa forma ¢ possivel encontrar informagdes objetivas,
experiéncias arquitetonicas, que ajudam os arquitetos a tomarem decisdes projetuais, sem
achismos ou dados empiricos, mas de forma a criar ambientes que melhorem a qualidade de
vida das pessoas em sociedade e que sdo varias técnicas para estudo da neurociéncia e do

ambiente construido, mas existem trés grupos gerais.

O grupo de técnicas de pesquisas de ambiente e comportamento trabalha com medidas
observacionais, medi¢des de autorrelato, dados de arquivo e técnicas de mapeamento.
Esses mapeamentos tendem a utilizar ferramentas oriundas da psicologia ambiental:
mapa mental, mapa comportamental ¢ mapa cognitivo. Sdo utilizados também
equipamentos de mapeamento com biossensores. Ja o grupo de técnicas de pesquisas
em neurociéncias investiga as medidas psicofisiologicas utilizando as técnicas de
neuroimagem — EEG, ERP, MEG, PER e fMRI (que serdo melhor abordadas no
capitulo Formas de Ver o Cérebro). Também serdo coletadas as atividades eletro
dérmicas — com sensores de pele que medem temperatura, resposta galvanica da pele
e condutancia de pele —; eletromiografia; frequéncia cardiaca; pressdo e volume
sanguineo; e movimentos e piscar de olhos. Quanto ao uso das ferramentas digitais,
existe a possibilidade de contribui¢do colaborativa (do inglés crowdsourcing), em que
a partir de uma comunidade on-line, ¢ possivel coletar ideias, conteudos etc
(Villarouco et al 2021, p. 24).

As pessoas estdo sempre interagindo com o seu habitat, recebendo estimulos e
respondendo a eles, o sistema nervoso estd sempre processando informacdes, sobre os
sentimentos dos seres humanos. Dessa forma, qualidade dos projetos com o uso da
neuroarquitetura estd ligado ao grau de conhecimento sobre as respostas dos usuarios aos
estimulos do espaco.

Segundo Crizel (2022), a neuroarquitetura coloca o humano no centro do projeto,
levando o entendimento do usudrio sobre o espago, para isso € necessario olhar os desenhos
com anseio daquele que vai usar o ambiente, ndo ¢ o gosto pessoal do arquiteto. Nas praticas
projetuais ¢ preciso estimular os campos cognitivos as sensagdes € comportamentos, levando

as pessoas a terem uma experiéncia positiva e saudavel com o ambiente.
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2.3.1 Neuroarquitetura Aplicado aos Ambientes de Educacgdo Infantil

Como falado anteriormente, a neuroarquitetura estuda quais os impactos que o ambiente
fisico pode causar nos seus usuarios. Seu objetivo € criar espagos que estimulem sensagdes

agradaveis e saudaveis para os seres humanos.

Os ambientes sempre foram tidos como um dos estimulos mais importantes que
existem para modelar o funcionamento do sistema nervoso, porque o tempo todo as
pessoas se espelham neles para adequar o seu comportamento. Logo o ambiente ¢ o
numero um para a modelagem do comportamento (Crizel 2021, p. 60-61).

Segundo o Migliani (2021), criangas que crescem em espagos que estimulem seus
cérebros de maneira positiva tendem a aprender com mais rapidez, sdo concentradas e
entusiasmadas. Elas absorvem estimulos através de sensagdes e estando em um ambiente

adequado produzira substancias cerebrais mais agradaveis.

(...)Montessori descobriu foi que a mente da crianga durante a primeira infancia pode
ser dividida em duas fases: a mente absorvente inconsciente (de 0 a 3 anos) ¢ a mente
absorvente consciente (de 3 a 6 anos). Essa teoria afirma que, desde seu nascimento,
a crianga absorve todos os estimulos do ambiente no qual estd inserida da mesma
forma que uma esponja o faz. Por isso ¢ tdo importante projetar espacos adequados a
elas (Migliani, 2021).

Almeida (2023) explica que o ambiente ao qual as criangas estdo inseridas influéncia de

varias maneiras, desde aspectos sociais, fisicos e psicoldgicos.

Em relagdo aos aspectos fisicos, ¢ importante que o ambiente em que a crianga vive
seja seguro e saudavel, com acesso a agua potavel, saneamento basico e higiene
adequada. A falta dessas condi¢des pode levar a doengas e problemas de satde, que
podem afetar negativamente o desenvolvimento infantil. J& em rela¢do aos aspectos
psicologicos, o ambiente em que a crianga vive pode influenciar seu desenvolvimento
emocional e cognitivo. Um ambiente que oferece estimulos adequados, como
brinquedos, livros e atividades educativas, pode favorecer o desenvolvimento
cognitivo da crianga. Além disso, um ambiente que oferece apoio emocional e
seguranca pode contribuir para o desenvolvimento de uma autoestima saudavel e
habilidades sociais. O ambiente também pode influenciar o desenvolvimento infantil
do ponto de vista social. Criangas que vivem em ambientes familiares e sociais
estaveis e seguros tendem a desenvolver relacdes sociais saudaveis e habilidades de
comunicagao eficazes. Por outro lado, as criangas que crescem em ambientes cadticos
e inseguros de podem desenvolver problemas sociais, como dificuldades em se
relacionar com os outros (Almeida, 2023, p.11).

Os ambientes projetados com base nos principios da neuroarquitetura, conforme Martins
(2023), tem cada elemento pensado e considerado para criar condi¢des que levem a experiéncias
sensoriais, concentragdo, aprendizado e equilibrio emocional. As escolas também entram nesse
conceito, quando projetadas de forma intencional e cuidadosa. Com o uso da neuroarquitetura,
podem ser verdadeiros estimulantes de concentragdo, compromisso ¢ aprendizado dos alunos,

se tornam espagos que vao além das quatro paredes das salas de aula.
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Ao projetar escolas ¢ ambientes educacionais que estimulem o engajamento, a
concentracdo e o aprendizado efetivo dos alunos, estamos investindo no futuro.
Estamos criando espagos onde a curiosidade é despertada, onde os estudantes se
sentem motivados e onde o conhecimento se torna vivo e tangivel (Martins, 2023, p.
26).

De acordo com Migliani (2021) ao projetar ambientes com a aplicagdo da
neuroarquitetura ¢ preciso levar em consideracdo que cada pessoa recebe os estimulos do
espacgo de forma individual. Assim como o adulto, as criangas tém a necessidade de pertencer
ao ambiente, para que os estimulos sejam melhor absorvidos pelo cérebro. Por isso, na hora de
projetar espagos para as criancas € interessante utilizar memorias visuais, olfativas, utilizar
moveis ergonomicamente projetados para sua escala, ¢ deixar itens acessiveis aos seus olhos ¢
maos, fortalecendo assim a sua autoestima. Essa necessidade de pertenca ao ambiente, ja ¢ algo
que esta inserido e difundido na neuroarquitetura.

Se prepararmos um ambiente em casa que seja adequado as dimensdes da crianga, as
suas forgas, as suas faculdades psiquicas, se as deixarmos viver com liberdade,

teremos dado um passo imenso rumo a solu¢do do problema educativo em geral, pois
teremos dado a crianga o seu ambiente (Montessori, 1929, p. 65).

Silva (2021) também fala que o uso correto nos ambientes, de meios que despertem os
sentidos do corpo humano, como os estimulos sensoriais, ajudam no processo de aprendizagem
e desenvolvimento infantil, além de auxiliar no processo de inclusdo das criangas com
transtorno de aprendizagem e/ou deficiéncia. A arquitetura tem essa capacidade de levar o
sentimento de identidade e pertenca pessoal, permitindo ao usudrio interagir com os elementos,
através da imaginagdo, sonhando e vivenciando o ambiente.

Alguns dos estimulos voltados a neuroarquitetura, que podem ser inseridos nos projetos
de educagdo infantil, sdo a percepgao visual, a acustica, a biofilia e a ergonomia.

Conforme Martins (2023), a percepcao visual excede a simples visdo, pois abrange os
processos emocionais € cognitivos. Ela ¢ a faculdade que o cérebro tem de explicar e entender
as informacdes visuais obtidas pelos olhos. Uma base da neuroarquitetura em relacao a
percepgao visual é o reconhecimento de padrdes, pois o cérebro busca padrdes e formas no
ambiente. Ao projetar espagos infantis, como a escola, o arquiteto pode investir em um ambiente
que traga clareza nos seus padrdes, promovendo ambientes com sensagdes de controle e
seguranca. O cérebro também ¢ estimulado pela variedade visual, que contribui para despertar
a criatividade, cogni¢do e a sensagao agradavel ao percorrer o ambiente. Assim, nesses projetos
podem ser utilizados materiais diferentes, texturas, formas e cores, para incitar a diversidade

visual (Figura 2).
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Figura 2 — Uso das texturas, formas e cores.

| T

Fonte: ArchDaily (2020).

Outro estimulo importante relacionado a percepcao visual, segundo Martins (2023) ¢ a
iluminacdo natural, que a neuroarquitetura destaca como favoravel a saude e ao bem-estar. O
seu uso nos espacos de aprendizagem, através das grandes aberturas das janelas, permitindo a
entrada de luz e integracao dos estudantes com o exterior, podem influenciar no desempenho
dos alunos (figura 3). A luz artificial também contribui com o espaco, quando ela tem a

temperatura e cor adequada para o ambiente em questao.

Figura 3 - Iluminagﬁo natural.

Fonte: ArchDaily (2021).
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Outro fator que contribui para os ambientes escolares ¢ a acustica. Conforme Martins
(2023), ela esta envolvida na forma como o som ¢ dissipado, absorvido e refletido no espaco,
assim o arquiteto ao projetar um ambiente de aprendizagem infantil, precisa se atentar ao
controle dos ruidos externos e a qualidade sonora dos internos, para promover a concentragao,
privacidade e a comunicacao eficaz, e assim criar ambientes funcionais e confortdveis. (Figura
4).

Figura 4 - Concentragdo, privacidade.

Fonte: ArchDaily (2021).

A biofilia também ¢ um ponto essencial para os ambientes de ensino, de acordo com a
neuroarquitetura. Segundo Martins (2023), a biofilia € conceituada como a conexao inata do ser
humano com a natureza. Ela busca incorporar elementos naturais nos ambientes internos para
gerar espagos mais inspiradores, saudaveis e revitalizantes, sua utilizacao tem efeito grande no

bem-estar fisico das pessoas.

Alguns estudos cientificos demonstram que a exposicéo a elementos naturais reduz o
estresse, aumenta a produtividade, melhora o humor e promove a recuperacao de
doengas. Ao trazer a natureza para dentro dos ambientes construidos, podemos
desencadear respostas positivas em nosso corpo ¢ mente, melhorando nossa qualidade
de vida (Martins, 2023, p. 12).

A biofilia inserida nas escolas também pode levar ao ambiente beneficios sensiveis,

como a melhor qualidade do ar, redugdo de ruido e aumento da umidade relativa (Figura 5).
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Figura S - Uso da biofilia.

Fonte: ArchDaily (2021).

J4

Outro ponto importante para a neuroarquitetura ¢ a ergonomia, ela pode trazer a

autonomia e independéncia para as criangas. Martins (2023), destaca que os moveis
confortdveis e ajustaveis, feitos ergonomicamente, ajudam a prevenir problemas fisicos, pois
proporcionam posturas adequadas. Além de permitir que os alunos se movam com liberdade,
com autonomia, mude o layout e contribua com as atividades em grupo, que promovem a

convivéncia e o desenvolvimento de habilidades colaborativas (Figura 6).

Figura 6 - Uso da ergonomia.

Fonte: ArchDaily (2019).

A neuroarquitetura reconhece a importancia da seguranga fisica, o que se reflete em
espagos projetados para minimizar riscos de acidentes. Em resumo, a aplicagdo da

neuroarquitetura no contexto da educacao infantil visa aprimorar a experiéncia de aprendizado,
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favorecendo o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas, ao criar espagos que

consideram aspectos neurocientificos fundamentais para o processo educacional.
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3 METODOLOGIA

Para a realizagdo deste TCC a metodologia foi dividida em quatro etapas: Inicialmente
foi feita uma ampla revisdo bibliografica, através de livros, artigos e trabalhos de conclusao de
curso, para explorar os conceitos-chave da neuroarquitetura, suas aplicagdes na educagdo
infantil, a influéncia no ambiente fisico, na aprendizagem e no desenvolvimento das criangas.

Na segunda etapa foram realizadas visitas in loco em escolas publicas de ensino infantil
existentes no municipio de Simao Dias e aplicados questiondrios com os pais, professores,
funcionarios e alunos, com o intuito de conhecer a infraestrutura arquitetdnica as fragilidades
dos prédios utilizados pela rede de ensino municipal, as necessidades e anseios dos seus
usuarios.

Na terceira etapa, foram realizados estudos de casos, com projetos bem sucedidos no
uso da neuroarquitetura em escolas de educagdo infantil, com intengdo de buscar referéncias
para serem utilizadas na fase posterior deste TCC.

Na quarta e ultima etapa, foram analisados, comparados e confrontados os dados
coletados nas etapas anteriores. Com base nos resultados dessa pesquisa, foi elaborado o
programa de necessidades e definidas diretrizes projetuais necessarias para o desenvolvimento
de um Anteprojeto Arquitetonico referéncia para as Escolas de Educagdo infantil, no municipio
de Simao Dias-SE, considerando os principios da neuroarquitetura.

O fluxograma da metodologia de desenvolvimento desse trabalho de conclusdo de curso

pode ser observado na figura 7.



Figura 7 — Fluxograma de desenvolvimento da metodolo
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4 ESTUDO DE CASOS

Neste capitulo sera apresentado dois estudos de casos que serdo utilizados como
referéncia para o projeto na fase posterior a essa pesquisa. O primeiro estudo de caso, trata-se
da Creche D.S. escola primaria, situada no Japao, tem como conceito o vento.

No segundo estudo de caso, serd apresentada a Escola NIA, localizada no México e que
oferece a educacdo primaria. A Escola Nia, acomoda criangas de dois a oito anos de idade. O

seu projeto foi criado para estimular as criangas no processo criativo e desenvolver suas
habilidades.

4.1 Creche D.S.

Creche localizada em Ibaraki no Japao, o projeto feito pelo escritorio Hibinosekkei e
youji no shiro, sua area construida ¢ 1464m?, tem como uso para escola primaria, o ano de
construgao foi em 2015.

Este projeto traz como conceito “Vento”. Inspirado nos parques eolicos da regido. O seu
partido Arquitetdnico € constituido por materiais como o concreto, aco, vidro e madeira (Figura
8). A circulacdo externa traz o desenho com a forma de anel, tem uma imagem como se girasse,
e cada volume da sala ¢ como uma folha de moinho de vento, ‘girando’ em torno da circula¢ao

central.

Figura 8 - Vista externa.
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O refeitorio vem como um ambiente todo pensado para a infancia, traz mobiliarios
ergondmicos especificos, que ajudam no desenvolvimento das criancas. Estes moveis
promovem uma postura adequada, que ajuda os pequenos a sentarem-se € comerem de maneira
mais confortdvel e saudavel, isso pode reduzir o risco de problemas de postura e dores nas
costas no futuro, além de desenvolver a independéncia infantil, permitindo que elas alcancem,
acessem itens, sem ajuda dos adultos. No refeitdrio em questdo ¢ possivel analisar, o acesso que
elas t€m a pia, ao sabdo para lavar as maos. O espago ¢ composto pelo uso de vigas de madeira
e pilares em ago aparentes, uma porta de vidro que traz a iluminagdo natural e cria a conexao
com o patio verde. Toda essa riqueza de detalhes deixa o espago mais acolhedor e convidativo

(Figura 9).

Figura 9 - Vista interna do refeitorio.

Fonte: ArchDaily (2015).

O Pétio Central ¢ elemento organizador do projeto, direciona e delimita as circulacdes
dos ambientes do edificio, fazendo com que estejam integrados. Nele foram feitos caminhos de
madeira que trazem o desenho com a forma de anel, tem uma imagem como se girasse, esses
caminhos delimita e guia a circulagdo principal, mas também existem outros fluxos. Com Patio
centralizado e todo edificio voltado para ele, os arquitetos, promoveram a integracao € a visao
entre os espagos, através de aberturas envidracadas, que ajudam na seguranca das criangas, pois
os cuidadores podem observa-las de varios ambientes. No Patio, além da madeira, que traz a
sensacdo de aconchego e remete a natureza, o paisagismo se faz presente com diferentes

espécies de plantas, para complementar essas sensacgodes (Figura 10).
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Figura 10 — Vista superior
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Fonte: ArchDaily (2015).

O Sanitério proximo a brinquedoteca ¢ um espago divertido que chama a atengdo das
criancas, pois a disposi¢ao dos boxes sanitarios ¢ diferente do tradicional, possuem tamanhos e
alturas adequadas para elas. No local tem uma grande janela de vidro com visdo para o patio
central, trazendo iluminacdo natural que ajuda na higiene devido aos raios ultravioleta

frequentes, e a integracao dos ambientes (Figura 11).

Figura 11 - Vista interna dos sanitarios.
- 4l

Fonte: ArchDaily (2015).

As salas infantis sdo providas de locais de encontros e brincadeiras para as criangas,

despertando o interesse ludico, a socializag¢do e aprendizado. Também s3o espacos que possuem
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iluminacdo e ventilacdo natural, através de janelas altas, que dao acesso ao exterior (Figura 12)

Figura 12 - Sala i

e

nfantil.
=0

Fonte: ArchDaily (2015).

Os corredores dessa edificacdo sdo bem iluminados e ventilados. As janelas tém peitoril
baixo, adequado para as criangas, despertando o interesse pelo local, ou seja, mais um canto

para brincadeiras (Figura 13).

Figura 13 - Corredor.

5 TR v Ly
Fonte: ArchDaily (2015).

Os pontos positivos desse projeto sdo: o uso de elementos que estimulam a criatividade;

areas comuns inspiradoras; interagdo com a natureza; ambientes bem iluminados e ventilados,
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integrados, aconchegantes. Creche que leva a crianga a se sentir parte do espaco, que busca a
qualidade de vida e harmonia, projeto criado e pensado para os pequenos. Fatores estes que
estdo dentro dos conceitos da neuroarquitetura.

O ponto negativo, esta na falta de equipamentos destinados a brincadeiras infantis, no

patio central (Figura 14).

Figura 14 - Patio Central.

Fonte: ArchDaily (2015).

4.2 Escola Nia

Escola localizada na Cidade do México, no pais México, o projeto feito pelo escritério
Sulkin Askenazi, a sua area construida ¢ 605m?, ¢ tem como uso escola primadria, o ano de
construcdo foi em 2019.

A Escola Nia no México, acomoda criancas de dois a oito anos de idade. O projeto foi
criado para estimular as criangas no processo criativo ¢ desenvolver suas habilidades, com o
uso de ambientes de aprendizado interativo, e espacos flexiveis, onde elas podem transitar com

autonomia (Figura 15).
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Fi

Fonte: ArchDaily (2020).

Na recepg¢do, com o objetivo de transforma-la em um local de desenvolvimento continuo,
foi inserido mobilidrio ergonomicamente projetado para as criangas, como as prateleiras de

livros que tem alturas variadas e bancos confortaveis para leitura (Figura 16)

Figura 16 - Recepeao.

E— .

Fonte: ArchDaily (2020).

A sala infantil do pavimento térreo, traz materiais suaves ao tato, como a corti¢ca € a
madeira. Nela ¢ encontrado prateleiras com mddulos geométricos de madeira, os quais ajudam

no desenvolvimento sensorial, motor, da percepcdo visual, na socializagdo, criatividade e



38

imaginacdo. Esta sala também conta com tapetes hexagonais para deixar o ambiente acolhedor
e agradavel, além de elementos de pular, montar, escalar e explorar, que ajudam no

desenvolvimento de diferentes habilidades infantis (Figura 17).

Figura 17 - Sala Infantil.

A Sala Infantil do pavimento superior traz mobilidrio ergondmico feito para as criangas,
além de uma 4rea interativa, onde elas podem brincar e se comunicar. Nela foram utilizadas
portas e janelas de vidro os quais trazem a integracdo com a natureza da parte externa (Figura

18).
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Figura 18 - Sala infantil.

Fonte: ArchDaily (2020).

Na Area Externa pode ser encontrado o verde e a madeira da natureza e brinquedos para

as criancas se divertirem e se desenvolverem (Figura 19).

Figura 19 - Area Externa N

onte: ArchDaily (2020).

Os pontos positivos desse projeto sdo os ambientes projetados para exercitar e
desenvolver a mente e o corpo, espagos ventilados e iluminados, trazendo o conforto natural, a
interagdo com a natureza, locais integrados e ergonomicamente projetados para as criangas. Ou
seja, mesmo sendo pequeno o espago, os profissionais de arquitetura souberam aproveitar de
maneira que todo projeto pudesse contribuir com o crescimento, seguranga ¢ qualidade de vida

dos seus usuarios, conforme orienta a neuroarquitetura.
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5 PROJETO ARQUITETONICO

Este capitulo apresenta as diretrizes projetuais adotadas e fundamentadas nos conceitos
da Neuroarquitetura, para o desenvolvimento da proposta de uma Escola Publica de Ensino

Infantil.
5.1 Estudo de Viabilidade
5.1.1 Escolha do Terreno

De acordo com Manual de orientagdes técnicas, volume 02, que trata da Elaboracao de
projetos de edificacdes escolares (FNDE, 2017), a escolha do terreno para uma escola de
educacdo infantil, deve observar alguns critérios relevantes, como a Localizacdo do terreno que
deve estar proxima a demanda existente, com vias de acesso facil, garantir conforto
hidrotérmico, visual, acustico, olfativo/qualidade do ar; as dimensdes, forma e topografia do
terreno devem ser avaliadas; observar a adequacgdo térmica, permitindo iluminacdo natural e
ventilagdo adequadas aos ambientes (FNDE, 2017, p. 48)

Para escolha do terreno deste trabalho os critérios acima foram considerados. A primeira
analise para escolha foi a localizagdo das Creches / escola infantis publicas existentes na area
urbana, conforme figura 20. Foi verificado que 3 das creches existentes sdo situadas em

conjuntos habitacionais, e apenas uma esta localizada no centro da cidade.

el

3 ) : - IL
CRECHE MANOEL JOSE DE MATOS

1)

Para facilitar o acesso de todas as pessoas a escola infantil, o terreno escolhido tem sua
localidade em uma area central da cidade. Um lote de topografia plana, de esquina que fica

entre a Avenida construtor Jodo Antonio de Santana e a Rua Aristoteles amarinho, no Bairro
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Centro, Cidade de Simdo Dias- SE (Figura 21). Em relacdo as vias e suas dire¢des, a Avenida
Construtor Jodo Antonio de Santana € uma via arterial (60km/h) possui sentido pista dupla, é
percurso para varios locais da cidade, entre eles os locais de trabalho da populagao, e nela tem
um ponto de dnibus. A Rua Aristdteles Amarinho, via local (30km/h), tem sentido mao dupla.

As duas sdo vias de faceis acessos.

Figura 21 — Localizagao do terreno escolhido.

oy g il -

. T (4
Fonte: Google Earth / Autora (2024).

O entorno do terreno, ¢ uma regiao mista. Proximo se encontram residéncias, comércios,
restaurantes, oficina de carros, uma praca, banco, ponto de Onibus, seu maior ponto de

referéncia € o Centro de Exceléncia Doutor Milton Dortas, localizado ao lado do terreno (Figura

22).
Figura 22 — Entorno do terreno escolhido.
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Fonte: Google Earth / Autora (2024).
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Ao longo de todo o ano o sol nasce na direcdo leste e se pde na dire¢do oeste, contando
com ventos predominantes na dire¢do sudeste. Na figura abaixo € possivel uma imagem
esquematica criada com a situagdo do terreno escolhido, onde mostra que a fachada principal
estd voltada para a regido sul ndo recebendo luz solar direta ao longo do dia. Para o lado oeste,
que recebe a incidéncia solar mais forte, ficou voltada a area de servico. E a ventilagdo

predominante vinda do leste, se encontra na lateral direita do terreno (Figura 23).

si¢do do sol e vento predominante.

- el

Figura 23 — Po

5.1.2  Condicionantes legais

Para concepcdo desse projeto foram utilizados como Pardmetros Urbanisticos e
Legislacdo, a Lei N° 196 de 10 de outubro de 2006, que institui o Plano Diretor de
Desenvolvimento Urbano do Municipio de Lagarto, a Lei n° 0201/2006 de 14 de dezembro de
2006, que institui 0 Coédigo de Urbanismo do Municipio de Lagarto e da outras providéncias, e
a Lei n° 0200/2006 de 14 de dezembro de 2006, que institui o Codigo de Obras e Edificacdes
do Municipio de Lagarto e da outras providéncias, uma vez que a cidade de Simdo Dias -SE

ndo possui legislagao propria. Conforme tabela 1.
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Tabela 1 — Parametros construtivo

Tabela de Parametros Construtivos
Coeficiente / Taxa m
Coeficiente de aproveitamento 5
Taxa de ocupacio 90%
Taxa de permeabilidade 5%
Recuo Frontal 3
Recuo Lateral 1,5

Fonte: Autora (2024).

5.2 Programa de necessidades

Segundo Kowaltowski (2011) programa de necessidades ¢ um “conjunto de
necessidades que um projeto deve contemplar e o roteiro de como os requisitos funcionais
devem estar dispostos em um novo prédio” (KOWALTOWSKI, 2011, p.63). Baseado nas
necessidades do usuario do ambiente, o programa define os espagos necessarios, enumerando
os ambientes direcionados as atividades, separando-os por setores, com a finalidade de analisar
¢ destacar os elementos principais.

A elaboragdo do programa de necessidades e a definicdo de quantitativos de alunos, o
pré-dimensionamento dos ambientes foram fundamentados no Manual de orientagdes técnicas,

volume 02, que trata da Elaboracao de projetos de edificacdes escolares (FNDE, 2017)

Tabela 2 — Divisao do grupo por idade (educagado infantil).

CRECHE Grupo A De 3 a 11 meses
Grupo B Delal ano e 11 meses
Grupo C De 2 a anos e 11 meses
EDUCACAO Grupo D De 4 a 5 anos e 11 meses
INFANTIL

Fonte: FNDE (2017).

Tabela 3 — Publico alvo.

GRUPOS SALAS DE ATIVIDADES / ALUNOS / SALA TOTAL
BERCARIO

Grupo A 2 10 20

Grupo B 2 16 32

Grupo C 2 20 40

Grupo D 2 20 40

TOTAL DE SALAS: 8 TOTAL DE ALUNOS DA ESCOLA: 132

Fonte: Autora (2024).



Tabela 4 — Programa de necessidades (setor administrativo).
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Ambientes Qt. M? por Unid Min. Area Total do
Alunos aluno (m?) adotada setor
(m?) (m?)
Hall de entrada 1 24.6
Recepcao 132 0,15 1 19,8 18
Secretaria 132 0,20 1 26,4 28,8
Diretoria 1 10 21
Sala Psicopedagoga/ 1 10 24
Psicologa
Sala 1 20 36 242,59
dos professores/ descanso
Sala de Reunido 1 20 27,63
Copa 1 8 28,92
Sanitarios (adultos) 2 3,30 cada =
6,60
Sanitarios PCD (adultos) 2 3,40 cada =
6,80
Circulagdo 1 20,24
Fonte: Autora (2024).
Tabela 5 — Programa de necessidades (setor servigo).
Ambientes Qt. M? por aluno | Unid Min. Area Total do
Alunos (m?) adotada
i) setor
(m?)
Cozinha 112 0,40 1 44,8 71,69
Pré higienizag8o 1 10,70
Despensa 15% da area 1 6,72 7,20
da cozinha
Circulagdo 1 27,30
Lavandeiria Im? por sala 1 8 11,60
de atividade
(8 salas)
Rouparia 0,50 por sala 1 4 10,33
de atividade 250,25
(8 salas)
Servigo / DML 1 8
Vestiarios PCD 2 5,39
(adultos) cada =
10,78
Vestiarios (adultos) 2 12,68 | 12,68 cada=
casa = 25,38
25,38
Enfermaria 1 12 30
Sala Nutricionista 10,88
Estacionamento 11 (vagas)
Depdsito Im? por sala 1 8 25,17
de atividade
(8 salas)
Depdsito de Lixo 2 3cada=6
Deposito de Gas 1 3cada=6

Fonte: Autora (2024).



Tabela 6 — Programa de necessidades (setor pedagogico).

Ambientes Qt. Alunos | M?poraluno | Unid | Min. Area Total do
(m?) adotada setor
(m?) (m?)
Bergario 10 2.5 1 25 59,50
Fraldario 10 2,0 1 20 34,54
Solario 10 2,00 1 20 21
Amamentagdo 10 1,20 1 12 21
Lactario 10 0,2 1 2 18
Salas de atividades 1 - B 16 2,00 1 16 70,49
Ventilagdo 18,14 | 89586
Salas de atividades 2 - B 16 2,00 1 16 70,49
Ventilagdo 1 14,84
Sanitario infantil 1 33,71
Sala de atividade 3 - C 20 2,00 1 20 74,80
Ventilagdo 02 14,81
Sala de atividade 4 - C 20 2,00 1 20 74,80
Ventilagao 03 16,00
Sanitario infantil 2 33,71
Sala de atividade 5 - D 20 2,00 1 20 76,20
Ventilagdo 04 16
Sala de atividade 6 - D 20 2,00 1 20 75,50
Sanitario infantil 3 33,71
Ventilagdo 05 16,30
Ventilagdo 06 16,15
Descanso 86,17
Fonte: Autora (2024).
Tabela 7 — Programa de necessidade (setor vivéncia).
Ambientes Qt. M2 por Unid Min. Area Total do
Alunos aluno (m?) adotada setor
(m?) (m?)
Patio coberto 112 2,00 1 224 241,28
Patio descoberto 112 4,00 1 448 490,19
Sala multiuso 112 1,50 1 78,69
Horta 1 81,61 891,77

Fonte: Autora (2024).
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5.3 Fluxograma

Figura 24 - Fluxograma.
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5.4 Partido arquitetonico e Conceito

A primeira infancia ¢ um momento muito importante para o desenvolvimento de um
individuo. As escolas tém um papel essencial para garantir a socializagdo e o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianga. Esse trabalho, busca a concepg¢ao de um projeto que fuja
dos padrdes tradicionais, e explore a natureza, volumes, formas, cores para criar um ambiente
dinamico, ludico, estimulante e trazendo riqueza de aprendizados.

Desta maneira, o ponto de partida desse projeto foi o patio central, ele sera permeavel
com caminhos de madeira, se tornando um espaco de passagem interativa e dindmica. Sendo
um dos conceitos a integragdo, como chave desse projeto, o objetivo € que os ambientes se
conectem visualmente com o patio central e sejam o mais permeavel possivel, tenham conexao
com a natureza ¢ a comunidade, dando a sensacao de liberdade e pertencimento ao espaco. Esse
pertencimento também pode ser sentido nos demais lugares, os quais sdo planejados em uma
escala mais proxima aos usuarios e que respeitam sua individualidade, tornando a escola um
lugar de memorias.

Outro conceito chave desse projeto, € a CASA. A representacao da casa € algo muito e
forte e simbdlico para a crianga, pois, € o local onde, na maioria dos casos, ela encontra sua

identidade, conforto e seguranga. Também ¢ um dos primeiros ambientes fisicos que a maioria
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das criancas conhecem e permeiam até chegar na escola, ambiente este com explosdo de
convivio social. Dessa forma, o conceito traz a ideia de que a escola se torne uma casa que
promova alegria, seguranga, aconchego, um mundo de aprendizados, um lar com uma grande
familia. As criangas expressam essa for¢a quando simbolizam a casa principalmente através de
desenhos, de telhados, portas e janelas com formato triangular e vegetagdes acompanhada. A
geometria da casa foi utilizada para compor o setor pedagogico e de vivéncia, trabalhando a
harmonia, a repeticdo da forma, ritmo e com variacdes de tonalidades e aberturas. Portanto,
para este anteprojeto foi adotada a forma da casinha com telhado triangular e cores do arco iris.
Criando um ambiente ludico ¢ familiar, proporcionando aconchego, identificagdo pessoal e

visual, e gerando uma imersao da crianga no espago escolar.
5.5 Estudo Preliminar
5.5.1 Implantag¢do / Acesso

Com o uso da neuroarquitetura, o projeto aqui proposto vem trazer grande impacto e
agregar valores ao contexto urbanistico e na arquitetura escolar. Esta escola se enquadra dentro
das prescrigdes urbanisticas, respeitando as normas. Sua fachada frontal estd voltada para
Avenida Construtor Jodo Antonio de Santana, sendo este seu principal acesso, que conta com
uma area de desaceleragdo ¢ calgada acessivel. O acesso de servigo, carga e descarga se da pela
Rua Aristdteles Amarinho, onde esté inserido as casas de lixo e gas e também estdo locadas as
11 vagas de estacionamento. A edificagdo foi implantada de forma que a instituicdo acolha os
ventos dominantes que vem da regido leste, seus blocos foram posicionados para que se

conectem com os patios, que ficam no centro. (Figura 25).
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Figura 25 — Implantacdo da creche.

FUA ARISTOTELES AMARINHO

Fonte: Autora (2024).

5.5.2 Volumetria

A instituicdo teve todo seu projeto baseado nos conceitos da Neuroarquitetura. Uma das
suas diretrizes iniciais foi a escolha da edificacdo térrea, que permiti um ambiente mais intimista,
acolhedor e acessivel a todos. Por se tratar de uma escola infantil, focada no desenvolvimento
das criangas ¢ de extrema importancia criar métodos que levem a sensagdo de pertenca ao
ambiente, para que os estimulos sejam melhores absorvidos pelo cérebro. Com esse objetivo a
volumetria conta com uma proposta mais lidica e alegre, sendo convidativa e estimulando a
curiosidade e exploracdo. A percepcao visual do usuario, desperta a criatividade, a cognigdo e
o desejo de percorrer o ambiente, foi trabalhada através das formas geométricas, como circulo
e triangulo, utilizado no formato de casinha que contribui para sensagao de seguranga, conforto
¢ identidade das criangas. Também foram utilizadas as cores do arco-iris, diferentes usos de
texturas. Na busca de espacos mais inspiradores e sauddveis, a natureza se faz presente desde
a fachada principal, com vegetagao na calgada que serve também para protecao das criancas em
relacdo a avenida e arvores. (Figuras 26 e 27).

Os fechamentos sdo, em sua maior parte, de vidro para garantir iluminagdo natural.

Além disso, as aberturas permitem a ventilagdo cruzada e auxiliam no conforto térmico da
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escola. As circulagdes e hall contemplam cobertura similar a forma de telhado cobertas por

vidros, permitindo uns maios iluminacao dos ambientes.

Figura 26 — Fachada Principal.

Fonte: Autora (2024).

Figura 27 — Fachada Lateral

Fonte: Autora (2024).

5.5.3 Setorizagao

O projeto contempla 04 setores — administrativo, pedagdgico, vivéncia e apoio/servigo.
O setor administrativo se situa ao Sudoeste, proximo a entrada principal e ao setor de apoio/
servigo, facilitando os fluxos de trabalho. Ja o setor de apoio fica na zona oeste. O bergério e a
sala de descanso, salas de atividades para criangas de 1 a 2 anos, que fazem parte do setor
pedagbgico, ficaram na zona leste, onde receberdo maior ventilagdo e o sol da manha. O setor
pedagbgico que contempla salas de atividades para criancas de 2 a 5 anos, ficam situados ao
norte e ¢ cercado de areas de ventilagoes. Os patios coberto e descoberto ficam no centro da
edificagdo, permeiam por todos os setores da escola e faz a integragdo, sendo o principal ponto
de encontro e socializa¢do. Destaca-se que a setorizagdo foi pensada visando suprir as demandas
funcionais de cada atividade, o conforto de cada usuario e para obter maior integragdo e conexao
dos espacos internos com areas abertas, tendo assim ligagdes entre as salas e os principais

setores de atividade coletivas. (Figura 28).



50

Figura 28 — Sctorizagdo

Bl
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Fonte: Autora (2024).

5.5.4 Setor Administrativo

A administragdo situa se no sudoeste da edificagdo, fica préxima a entrada da escola,
facilitando o acesso a informagdo. Neste setor encontra-se a recepgdo integrada a secretdria
através de um balcdo de atendimento acessivel, sala para psicopedagoga e psicologa, sala de
professores / descanso, sala de reunido e a copa que sdo integradas, além dos Sanitarios

femininos e masculino e PCDs. (Figura 29 e 30).
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Figura 29 — Administragao

Fonte: Autora (2024).

Figura 30 — Administra¢ao

Fon: Autor (224
5.5.5 Setor Apoio / Servigo

Este setor tem seu acesso independente pela Rua Aristoteles Amarinho. Conta com
estacionamento, casa de gas e lixos, patio de servigo, sala de higienizagdo para limpeza inicial

dos alimentos que chegam, ligada a uma circulagdo que acessa a despensa, cozinha e refeitdrio.
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A despensa ¢ dividida em seca e fria; j4 a cozinha contempla areas para preparo de sucos e
carnes, coifa / fogdo, local de armazenamento e lavagem de utensilios (Figura 32). O refeitorio
¢ integrado ao patio descoberto, e possui bancadas de higienizagdo, mesas e cadeiras com
dimensdes ergondmicas para autonomia das criangas.

O Servigo / apoio também abrange a enfermaria que fica préximo ao setor
administrativo e pedagdgico, um DML com érea livre, rouparia, lavanderia e sala de

nutricionista integrada a cozinha (Figura 31).

Figura 31 — Servico

Fonte: Autora (2024).



Figura 32 — Perspectiva cozinha.
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Fonte: Autora (2024)

5.5.6 Setor vivéncia

Comtempla o patio descoberto, patio coberto, sala multiuso e horta.

e . HIGIENIZAGAG DE UTENSILIOS
i ARMAZENAR UTENSILIOS
T ; ACESSO PATIO SERVICO

O Patio descoberto esta localizado no centro da edificagdo e ¢ a atragdo principal para

as criangas. Ele tem espago de confraternizar, socializar, brincar, possui caixa de areia, pista

para corrida, amarelinha, tem uma area que pode ser utilizada para teatro externo ou outras

atividades. Ele integra todos os ambientes da escola, além de trazer a proximidade com a

natureza através da vegetacdo e caminhos com pisos de madeira (Figuras 33 e 34). O Patio

coberto traz brinquedos e serve de area multiuso para eventos. Ja a Horta escolar esta localizada

ao fundo do prédio, possui pia para higienizagdo. Ela ajuda no desenvolvimento infantil e os

incentiva no cultivo de alimentos organicos para seu consumo proprio. A sala multiuso que fica

proximo ao patio central, traz um mini palco que pode ser utilizado de diversas formas, para

teatro, musicas, assisti filmes com projetor, a sala pode ser aproveitada para varias atividades

pedagobgicas (Figura 35).
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Figura 33 — P4tio descoberto

Fonte: Autora (2024)

Figura 34 — Patio descoberto

Fonte: Autora (2024)

A sala multiuso que fica proximo ao patio central, traz um mini palco que pode ser
utilizado de diversas formas, para teatro, musicas, assisti filmes com projetor, a sala pode ser

aproveitada para varias atividades pedagogicas.
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Figura 35 — Sala multiuso

Fonte: Autora (2024).

5.5.7 Setor pedagogico

O sctor mais importante da escola, comtempla 02 bergarios, 02 fraldarios, 01 lactario,
01 sala para amamentagdo, 03 sanitarios acessiveis, 6 salas de atividades com suas areas de
ventilagdes individuais e uma sala de descanso também com sua ventilagdo propria.

Os bergarios, contribuem para o desenvolvimento da faixa etaria de 3 meses a 11 meses,
estdo localizados ao leste da edificacdo para melhor conforto e foi dividido em 3 partes:
aprendizado, repouso e solario. No aprendizado o bercario comtempla estante de livros, tapete
emborrachado, brinquedos, escaninhos para guardar materiais, mesas com cadeiras (Figura 36
e 37). O descanso possui 10 ber¢os com rodinhas, sendo um para cada bebé. O Solério serve

ndo sO para os bebés tomar sol, mas também para brincar, e socializar.



Figura 36— Perspectiva Bergario
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Fonte: Autora (2024).

Figura 37— Bercario

Fonte: Autora (2024).
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Os fraldarios sdo indispensaveis para garantir a higiene do bebé, possui bancadas para

trocadores e banheiras com duchas para facilitar banhos ao logo do dia, além de chuveiro e

bacia sanitaria infantil, sdo integrados ao seu bergario individual.

Ja o lactario garante um espago de suporte a alimentacao para os bebés, traz uma copa,

com bancadas, fogdo, refrigerador, isso para preparo de refei¢cdes e balcdo integrado a sala de

amamentagao para distribuicdo dos alimentos.

A sala de amamentag@o ¢ uma 4rea para fornecimento de alimentacdo para os bebés,
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contempla poltronas com bancadas de apoio, cadeirdes para introdugdo alimentar dos bebés a
partir de 6 meses, e alguns bancos para cuidadores auxiliar as criancas, € uma pia para
higienizacao das maos.

Sao 03 blocos de Sanitarios infantis, 01 para cada 2 salas de atividades, todos com
banheiro PCD. Eles comtemplam 3 bacias sanitarias, 3 chuveiros, 2 mictorios, pia ¢ bancada
com trocador, todos mobiliarios possuem dimensdes especificas para o publico infantil, com

excecao da bancada para trocador que tem dimensao para um adulto (Figura 38).

Figura 38— Parte do setor pedagogico
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Fonte: Autora (2024).

As Salas de atividades foram trabalhadas de maneira que tragam aconchego e conforto,
para isso foram utilizados mobilidrios em tons claros. Estes ambientes contemplam mesas
individuais curva para melhor aproveitamento e flexibilidade do espaco; cadeiras; tapetes;
carrinho movel e estante para livros; armarios escaninhos e pia com armarios. Todas as salas
possuem mesma tipologia, variando as quantidades de mesas e cadeiras e tamanho de mobiliario,
os quais foram dimensionados ergonomicamente de acordo com a faixa etaria das criangas.

A sala de atividades também caracterizada pela integracao e fluidez, através de conexdes
com o patio descoberto. Como o elemento principal do projeto, o formato de casa, vem fazer
parte das salas, as portas, janelas, forro e alguns mobiliarios trazem esta geometria (Figura 39

e 40).
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Figura 39— Sala de atividades.
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Fonte: Autora (2024).

Figura 40— Sala de atividades

Fonte: Autora (2024).

A sala de descanso traz camas baixas proxima ao chado, diferente das tradicionais,
caracteristica facilitando o acesso da crianca a cama, sem a necessidade de grades laterais ou
maiores esforcos, o que gera autonomia das mesmas. As camas também trazem o formato de

casinhas (Figura 41).



Figura 41— Sala de descanso

Fonte: Autora (2024).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo deste trabalho traz uma reflexdo sobre o percurso da pesquisa e do
desenvolvimento projetual. O intuito € apresentar uma alternativa de ensino que contribua para
o desenvolvimento infantil, através de estimulos adequados e assim garantir uma educagao de
qualidade. Para isso, foi elaborado um anteprojeto de uma escola publica de educacdo infantil,
baseado nos estudos da Neuroarquitetura.

A criagdo de solugdes para um ambiente educacional distinto do modelo tradicional foi
guiada por parametros e diretrizes que priorizam estimulos sensoriais, além de aspectos
funcionais, conforto ambiental e acessibilidade. Essa abordagem busca incluir individuos com
diferentes capacidades e caracteristicas na comunidade, representando um desafio importante
para este projeto.

Com apoio em referéncias multidisciplinares bem embasadas, os fundamentos teoricos
e empiricos foram essenciais para entender os conceitos e solugdes funcionais propostos.

Os conhecimentos adquiridos na graduagdo foram decisivos no processo projetual,
possibilitando a integracdo de fatores como condicionantes ambientais e legais, sistemas
estruturais, solugdes funcionais e a relacao entre espago e forma do edificio. Essa vivéncia foi
crucial para compreender o contexto da arquitetura educacional e sua relacdo com a pedagogia,
além de considerar as condigdes sociais e politicas. Para isso, foram necessarias pesquisas
detalhadas e observagdes praticas, incluindo analises pds-ocupacionais, para avaliar o impacto
da arquitetura no desenvolvimento escolar.

Acredita-se que o objetivo deste trabalho foi alcancado, assim como suas metas
especificas, por meio da proposta de uma escola com amplos espagos que permitam diferentes
configuragdes nas salas de aula, promovendo a liberdade das criangas e estimulando sua
criatividade e autonomia, ou seja contribuindo para seu desenvolvimento. Além disso, busca-
se uma conexao com a natureza, utilizando um padrao construtivo convencional que, a0 mesmo
tempo, se destaque esteticamente, criando uma identidade propria para a escola.

Este trabalho contribui para a compreensao da relagdo entre o ambiente construido e a
neuroarquitetura aplicada a educagao infantil, apresentando-se como uma alternativa ao sistema

educacional tradicional para assim alcangar o melhor na qualidade da educacgao.
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