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Resumo: O uso de plantas medicinais como fitoterapicos, visando tratar e curar doengas € comum em
todo o mundo. Uma planta medicinal € um vegetal que produz em seu metabolismo natural
substancias que provocam modificagbes das funcbes bioldgicas. Essas sdo os chamados principios
ativos, usados para fins terapéuticos. Este tipo de cultura medicinal desperta o interesse de
pesquisadores em estudos envolvendo areas multidiciplinares como, por exemplo, quimica, botanica e
farmacologia. Diante desta realidade comum e muitas vezes necessaria, em especial nas comunidades
de baixa renda, o presente trabalho visa contribuir com informacdes relevantes a cerca de plantas
medicinais. Foi feito um levantamento sociolégico de informacGes populares e bibliograficas do uso
dessa pratica no municipio de Lagarto-SE, a importancia relativa dessas plantas com suas propriedades
terapéuticas, bem como a melhor forma de preparo e utilizacdo destas no auxilio ao tratamento de
doencas. Também foi elaborado um guia de medicina popular na forma de textos e videos e
construcao de um site.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas que apresentam atividades medicinais é conhecido e propagado através da
cultura e da tradicdo popular. No Nordeste do Brasil, grande parte dos habitantes da regido usa o
conhecimento de geracOes para tratar de enfermidades e procurar manterem-se sadios. Mas esse ndo é
um fenbmeno isolado. Calcula-se que 80% da populagdo dos paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento sdo quase completamente dependentes da medicina caseira, utilizando plantas para
as suas necessidades priméarias de salde (SILVA e colaboradores, 2000). As plantas medicinais
representam a principal matéria médica utilizada pelas chamadas medicinas tradicionais, ou ndo
ocidentais, em suas préaticas terapéuticas, sendo a medicina popular a que utiliza 0 maior nimero de
espécies diferentes (HAMILTON, 2003). As observacdes populares sobre o uso e a eficacia de plantas
medicinais contribuem de forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas dos vegetais,
prescritos com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem seus
constituintes quimicos conhecidos. Dessa forma, usuérios de plantas medicinais de todo o mundo,
mantém em voga a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas informacGes terapéuticas que
foram sendo acumuladas durante séculos (ALMEIDA & ALBUQUERQUE, 2002). De maneira
indireta, este tipo de cultura medicinal desperta o interesse de pesquisadores em estudos envolvendo
areas multidiciplinares, como por exemplo, boténica, quimica e farmacologia, que juntas enriquecem
os conhecimentos sobre a inesgotavel fonte medicinal natural: a flora mundial.

O municipio de Lagarto no Estado de Sergipe esté& localizado numa area de clima de transi¢cdo
semi-arido, denominada Agreste, possuindo 83.334 habitantes, sendo que praticamente metade reside
na zona rural e a outra metade na zona urbana (BRASIL, 2000). A escolha dessa pesquisa focada no
municipio de Lagarto deve-se ao fato de se tratar de uma comunidade que tem a prética da medicina
popular fortemente relacionada com sua cultura, tendo como principal matéria médica, plantas
medicinais cultivadas em suas propriedades e sendo, muitas vezes, o Unico recurso terapéutico
disponivel.
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Uma planta medicinal é um vegetal que produz em seu metabolismo natural substancias em
quantidade e qualidade necessérias e suficientes para provocarem modificacfes das funcgdes
biolégicas, os chamados principios ativos, sendo, portanto usada para fins terapéuticos. Alguns
principios ativos, no entanto, apresentam elevada toxidade, devendo ter-se o cuidado de usé-los em
concentragdes estritamente indicadas. Extrair principios ativos de uma planta medicinal significa
passa-los do seu estado natural dentro da célula vegetal para um liquido (4gua ou solvente organico).
Vérios fatores como temperatura e tempo de aquecimento influenciam para que se consiga a maxima
concentracdo de produtos naturais no liquido extrator e, conseqientemente, no medicamento a ser
preparado (SILVA e colaboradores, 2000; NISHI'YAMA e colaboradores, 2010).

Em geral na escolha de uma determinada planta medicinal o pesquisador deve estar
completamente inteirado da literatura sobre a planta escolhida, porque muitas vezes, plantas
medicinais sdo investigadas parcialmente, validando, portanto, o interesse em novas investigacoes
cientificas. Por exemplo: a) se a espécie escolhida é encontrada em regides diferentes no pais, tornasse
importante avaliar as modificagcBes quimicas que possam ocorrer em decorréncia de fatores ambientais
variaveis, tais como: fertilidade do solo, umidade, radiacdo solar, vento, temperatura, poluicdo
atmosférica e poluicdo do solo. Outros fatores como idade da planta e época de coleta, também
poderdo causar modificacbes nos teores dos constituintes quimicos de espécies vegetais; b) se a
espécie vegetal medicinal estudada sofreu investigagdo fitoquimica, etnoboténica, quimica e
farmacologia, buscando resultados que possam validar ou ndo o uso da planta como medicinal
(MACIEL e colaboradores, 2002).

Apesar da simplicidade pratica envolvida, por exemplo, em um ché, lambedor ou mesmo em
uma garrafada, diversos mecanismos fisico-quimicos complexos estdo presentes nos processos de
extracdo, tais como difusdo, osmose, pressdo de vapor, cinética de reacao, etc. Um bom conhecimento
a cerca desses assuntos contribuem para o desenvolvimento do trabalho (SILVA e colaboradores,
2000).

No presente trabalho, foi feito um levantamento socioldgico de informagdes populares e
bibliografico sobre o uso das plantas medicinais no municipio de Lagarto-SE, a importancia relativa
desses recursos e as propriedades terapéuticas dessas plantas, bem como a melhor forma de preparo e
utilizacdo destas no auxilio ao tratamento de doencas. Também foi elaborado um guia de medicina
popular na forma de textos e videos e construcdo de um site.

2. MATERIAL E METODOS
2.1 Trabalho de campo com entrevista na comunidade

Foi realizado um levantamento socioldgico de informacdes populares com a comunidade de
Lagarto-SE no uso das plantas medicinais, com énfase nas de provavel acdo a fim de verificar os
aspectos sécio-culturais envolvidos no uso destas plantas pelos individuos. A pesquisa foi composta
por 80 entrevistados (40 mulheres e 40 homens) com idades entre 18 e 80 anos, analisando-se a
atividade econdmica dos usuarios da medicina popular.
2.2 Coleta das plantas e identificacdo botanica

As plantas foram coletadas no municipio de Lagarto-SE, registrando as seguintes informacgoes:
nome cientifico e familia botanica, nome de quem identificou a espécie, local e data da coleta, nome
popular da planta e a parte da planta utilizada na medicina popular e suas indicagdes terapéuticas.
2.3 Producdo de guia medicinal e videos

Com base nas informacdes obtidas produziu-se o guia medicinal na forma de textos e videos
com informacdes relevantes a cerca das plantas medicinais, bem como a correta forma de preparo
destas na forma de chas, lambedouros e outros. Utilizou-se do software Sony Vegas para produc¢do dos
videos. Além disso, construiu-se um site com informacBes a cerca das plantas medicinais mais
utilizadas na regiéo de Lagarto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados obtidos neste trabalho indicam que 87,5% dos entrevistados em Lagarto-SE utilizam
plantas medicinais no tratamento das mais variadas doencas (Figura 1). Os 87,5% acreditam que as
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plantas medicinais se usadas regularmente (em média usam duas vezes por semana) curam as doengas
para as quais as mesmas sdo indicadas. Ao perguntar se estes conheciam alguma contra-indicagéo para
0 uso de alguma das espécies, todos responderam desconhecer qualquer contra-indicagdo. O que
motivou a posterior elaboracdo de um guia medicinal contendo as contra-indicagfes para estas plantas,
a fim de contribuir para um maior conhecimento a cerca do assunto, ja que o uso indevido destas pode
provocar perigo a saude.

Apenas 12,5% dos entrevistados ndo utilizam plantas medicinais para o tratamento de doencas,
recorrendo apenas a medicamentos tradicionais vendidos em farmacias.

O uso de plantas medicinais é predominante entre as mulheres (Figura 2). A maioria das
pessoas entrevistadas que utilizam plantas medicinais estdo na faixa etaria de idade de 40-80 anos
(Figura 3). A maior parte destas tem no quintal de sua casa as ervas que utilizam com mais frequencia.
Dentre as quais se destacam: cidreira, capim santo e camomila. Com relacéo a atividade econémica o
uso de plantas medicinais aparece entre donas de casa; aposentados, estudantes e profissionais de areas
diversas: contadores, comerciantes, agricultores e outros (Figura 4). Os resultados mostram que esta
pratica é bastanrte comum no municipio de Lagarto independente da atividade econdmica executada
por estas pessoas. Ou seja, esta pratica estd intimamente ligada com a tradicdo cultural e com as curas
atribuidas a estas e que vao passando de geragdo para geracdo, em especial entre as mulheres.

Uso de plantas medicinais no tratamento de doengas
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Figura 1 — Percentual de pessoas que usam plantas medicinais no tratamento de doencas dos 80
entrevistados no municipio de Lagarto-SE.
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Figura 2 — Percentual de pessoas (em relagdo ao sexo) que usam plantas medicinais no tratamento de

doencas dos entrevistados no municipio de Lagarto-SE.
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Figura 3 — Percentual de pessoas (em relacéo a idade) que usam plantas medicinais no tratamento de

doencas dos entrevistados no municipio de Lagarto-SE.
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Figura 4 — Percentual de pessoas (em relacéo a atividade econémica ) que usam plantas medicinais no
tratamento de doengas dos entrevistados no municipio de Lagarto-SE.

Com as informagdes coletadas das entrevistas organizou-se um banco de dados com as 10
plantas medicinais mais utilizadas, identificadas com o nome popular, nome cientifico e familia
boténica, nome de quem identificou a espécie, local e data da coleta, nome popular da planta e a parte
da planta utilizada na medicina popular e suas indicacdes terapéuticas. Estas informag6es foram Uteis
na construcdo do guia de medinal, do qual foi retirado o trecho seguinte:

Erva cidreira (Lippia alba)

Ha divergéncia quanto a origem da erva cidreira. Alguns autores consideram nativa da regido sul da
Europa e Mediterrdneo e outros da América do Sul. Conhecida também como melissa, alecrim-
selvagem, camard, capitdo-do-mato, cha-da-febre, cha-de-estrada, cha-de-tabuleiro entre outros. A
erva cidreira possui nome cientifico Lippia alba da familia Verbenaceae. Seu principio ativo e
composto de: saponinas, taninos iridoides, flavondides e alcaldides. Sobre suas propriedades
medicinais, consideram-se seus efeitos como: analgésica, ansiolitica, antiabortiva, antiartritica,
antiasmatica, antidiarréica, antidispéptica, antiemética, antiespasmédica em c6licas hepaticas, anti-
hipertensora, antigripal, anti-hemorroidaria, anti-séptica entre outros. E indicada para afeccdes da
pele e das mucosas, afec¢Oes hepaticas, catarro, colica (dor de barriga), indigestdo, insénia,
laringite, nausea, recuperacdo pos-parto, resfriado.

Modo de usar: infusdo de uma colher de sopa de folhas frescas para cada Y2 litro de agua. Tomar
quatro a seis xicaras de cha ao dia.

Contra-indicacgdo: a erva-cidreira deve ser evitada por aqueles tomando medicagdo para a tiredide,
uma vez que se acredita que ela inibiria a absor¢ao desses medicamentos.

Durante a entrevista ao se perguntar sobre o preparo das ervas, percebeu-se que 80% dos
usuarios ndo seguem o correto preparo do cha, lambedor, entre outros. Estudos prévios mostraram que
0 tempo de infusdo, forma de acondicionamento da planta, temperatura e a proporcao peso seco da
erva/quantidade de agua utilizada tém grande influéncia nas propriedades fitoterapicas das plantas
medicinais. Sendo que a falta de conhecimento destes aspectos diminui as potencialidades de uma erva
na cura de uma dada doenca. Através do guia medicinal produzido pelos pesquisadores deste trabalho
e disponibilizado na biblioteca local da regido, a populacéo podera adquirir os conhecimentos ainda



necessarios em relagcdo ao preparo e acondicionamento das plantas medicinais. Para aumentar ainda
mais 0 nimero de dados disponiveis para populacdo foram produzidos um total de 10 videos
utilizando o software Sony Vegas ensinando o correto preparo das plantas medicinais (Figura 5) e por
fim a construcdo do site: http://ervasmedicinaiss.webnode.com/

£ cha de erva cidreira.wmv - Media Player Classic Home Cinema - v1.3.17520
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Figura 5 — llustracdo de um video construido atraves do software Sony Vegas ensinando o correto
preparo do cha de erva cidreira.

6. CONCLUSOES

O trabalho contribuiu para o registro e analise de informacdes presentes na cultura popular do
municipio de Lagarto-SE sobre plantas medicinais, com também na verificacdo de sua eficécia, formas
de preparo e utilizagdo. Foi possivel identificar alguns principios ativos destas plantas através da
litaratura. Assim, o trabalho contribuiu fornecendo a populacdo de Lagarto-SE um guia medicinal de
plantas fitoterapicas na forma de textos, videos e construcdo de site. Em estudos posteriores sera
possivel aprofundar-se na caracteriza¢do dos principios ativos presentes nas plantas medicinais para o
desenvolvimento de medicamentos.
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