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RESUMO

Objetivos: Analisar a associacdo entre as caracteristicas sociodemograficas, condi¢6es de satide e aspectos
comportamentais, e incapacidade funcional em idosos de trés regides do Brasil.
Método: Estudo com delineamento transversal, com amostra composta por 909 idosos. Dados sobre
caracteristicas sociodemograficas, condicdes de satde e aspectos comportamentais foram obtidos por
meio de questionarios. Modelos de regressio de Poisson com calculo das razdes de prevaléncias ajustadas
foram utilizados para identificar os fatores associados com a incapacidade funcional.
Resultados: A prevaléncia de incapacidade funcional foi de 51.9%. Ap6s analise multivariada, foi observada
associacao da faixa etaria superior a 80 anos, arranjo domiciliar multigeracional, autopercep¢do negativa
de satide e menor nivel de atividade fisica com a incapacidade funcional.
Conclusdes: A incapacidade funcional é determinada por uma rede complexa de fatores que abrange
caracteristicas sociodemograficas, condi¢des de satide e aspectos comportamentais. Fatores relacionados
a aspectos comportamentais, a exemplo do incentivo a praticas de atividades fisicas, poderdo contribuir
na efetividade da assisténcia multidisciplinar ao idoso, na qual profissionais de satide estdo inseridos.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espafia,
S.L.U. Este é um artigo Open Access sob uma licengca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Factores asociados a la discapacidad funcional en ancianos brasileiios

RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas, condiciones de salud y aspec-
tos de comportamiento, e incapacidad funcional en ancianos de tres regiones de Brasil.
Método: Estudio transversal con una muestra de 909 ancianos. Los datos sobre las caracteristicas
sociodemograficas, condiciones de salud y aspectos de comportamiento fueron obtenidos a través de
cuestionarios. Modelos de regresién de Poisson con calculo de razones de prevalencia ajustadas fueron
utilizados para identificar los factores asociados a la incapacidad funcional.
Resultados: La prevalencia de la incapacidad funcional fue de 51.9%. El andlisis multivariado mostré
asociacion del grupo de edad de mas de 80 afios, arreglo de la casa multigeneracional, autopercepcién
negativa de la salud y menor nivel de actividad fisica con la incapacidad funcional.
Conclusiones: La incapacidad funcional estda determinada por una compleja red de factores que abar-
can caracteristicas sociodemograficas, condiciones de salud y los aspectos de comportamiento. Factores
relacionados con a aspectos de comportamiento, tales como el fomento de practicas de actividad fisica,
pueden contribuir a la eficacia de la atencién multidisciplinar a las personas mayores, en la que estan
insertados los profesionales sanitarios.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espaiia,
S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Factors associated with functional disability in Brazilian older adults

ABSTRACT

Keywords:

Elderly Health
Activities of Daily Living
Motor Activity
Multilevel Analyses

disability.

Objectives: To analyze the association between sociodemographic characteristics, health conditions and
behavioral aspects, with functional disability in the elderly from three regions of Brazil.

Method: Cross-sectional study with a sample of 909 elderly. Data on sociodemographic characteristics,
health conditions and behavioral aspects were obtained using questionnaires. Poisson regression models
with calculation of adjusted prevalence ratios were used to identify factors associated with functional

Results: The prevalence of functional disability was 51.9%. Multivariate analysis indicated associations of
the age group over 80 years, multigenerational household arrangement, negative self-rated health and
lower levels of physical activity with functional disability.
Conclusions: Functional disability is determined by a complex network of factors including sociodemo-
graphic characteristics, health conditions and behavioral aspects. Factors related to behavioral aspects
such as the programs that promote physical activity may contribute to the effectiveness of multidiscipli-
nary care for the elderly, in which health professionals are inserted.

© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

O envelhecimento populacional intensificado nas Gltimas déca-
das tem propiciado modifica¢des na estrutura etaria da populagcdo
brasileira, sendo cada vez mais prevalente o nimero de pessoas ido-
sas em face aos mais jovens!. Tal acontecimento tem despertado
o interesse de especialistas de diferentes areas do conhecimento
para a proposi¢ao de servi¢os, tecnologias e politicas ptblicas mais
eficientes para os idosos.

Na area da satide, a maior preocupacdo é quanto a preservacao
da capacidade funcional, ou seja, a manutenc¢do da capacidade de
realizar as atividades didrias?. Em geral, o envelhecimento humano
ja a partir da terceira e quarta décadas de vida coincide com um
periodo de declinio funcional?, sendo sua acentuacdo dependente
de multiplos aspectos, entre os quais se destacam a genética e as
condi¢des de vida*>.

O entendimento do processo de perda da capacidade funcional
passa a ser importante nesse processo. O declinio funcional inicia
na diminuicdo das fun¢des sociais avancadas (atividades laborais,
participacdo em eventos culturais, atividades esportivas, visitas a
amigos e familiares), passando para a perda das fung¢es sociais de
ligacdo entre o domicilio e acomunidade, e, na etapa mais avangada,
resulta na perda das atividades basicas, as quais estdo relaciona-
das com as tarefas domésticas diarias de cuidar do préprio corpo e
alimentagdo®”’.

Ha diversos estudos que fornecem informacgdes a respeito de
fatores relacionados a capacidade funcional®-!!, entretanto, sio
escassas as investiga¢des que estabeleceram um modelo multinivel
para identificar os fatores sociodemograficos, condi¢des de satide
e aspectos comportamentais associados a incapacidade funcional.
Tal informacdo é ttil na agdo de profissionais e gestores de satide na
formulagdo de politicas ptblicas que estimulem autonomia funcio-
nal dos idosos nas atividades diarias. Desse modo, o objetivo desta
investigacdo foi analisar a associacdo entre as caracteristicas soci-
odemograficas, condi¢des de satde e aspectos comportamentais, e
incapacidade funcional em idosos de trés regides do Brasil.

Método

A presente investigacdo caracteriza-se como transversal, sendo
parte do estudo populacional «Passos para o envelhecimento ativo
- PEA/Brasil», o qual consistiu em inquérito domiciliar nos munici-
pios de Ilhéus/BA, Caratinga/MG e Nova Santa Rosa/PR, no periodo

de mar¢o a maio de 2009. Esses trés municipios foram seleciona-
dos por conveniéncia, devido as peculiaridades socioeconémicas e
culturais oriundas das regides nordeste, sudeste e sul do pais.

Amostra

A amostra foi constituida por 909 pessoas com idade > 60 anos,
sendo adotados um intervalo de confianca de 95% (IC 95%), 80% de
poder de teste, margem de erro de 5% para as estimativas interva-
lares e n=0.5 para a propor¢do estimada'?.

Para o calculo do nimero de idosos, foi respeitada a propor¢do
populacional em cada municipio. Para o cdlculo dos idosos nos
bairros elegiveis, utilizou-se a técnica de amostragem estratificada
proporcional, a partir do procedimento de sorteio, em cada muni-
cipio, e conhecimento do niimero de idosos em cada bairro. Para
a definicdo exata destes valores, utilizou-se os dados disponibili-
zados pelo Ministério da Satide - Secretaria Municipal de Satde
nos respectivos municipios; calculo da propor¢do que cada estrato
(bairro) representa na populag¢do (pi), nimero total de idosos nos
municipios (N), nimero total de idosos em cada estrato (bairro)
(Ni)'; e, calculo do ntimero de sujeitos da amostra para cada
estrato (ni), considerando o nimero de idosos que compde a amos-
tra(n) e a propor¢do que cada estrato representa na populagdo (pi):
ni = pi-n

Apbs o calculo do nimero de idosos para cada estrato (bairro),
considerou-se pelo menos dez idosos naqueles setores onde o cal-
culo amostral foi inferior a cinco. Apés esse procedimento, foi
realizado um sorteio aleatério para selecionar o primeiro domi-
cilio a ser visitado dentro de cada bairro. A seguir, os domicilios
foram visitados a partir do sentido horario. Quando o domicilio ndo
apresentava nenhum idoso residente, considerou-se aquele imedi-
atamente apds. No caso de mais de um idoso, sorteou-se apenas
um para participar do estudo. A amostra inicial foi de 992 ido-
sos. Com as perdas previstas (10%), obteve-se uma amostra final de
909 idosos.

A amostra populacional foi constituida por idosos que residiam
na zona urbana dos municipios investigados e que ndo apresen-
tavam doenc¢a mental de acordo com declara¢do de informante,
ndo eram capazes de se localizarem no tempo e espago, e pos-
suiam dificuldade auditiva ou visual que dificultasse a realizacdo
da entrevista. Os idosos que faziam uso de cadeira de rodas, de
forma temporaria ou definitiva, e apresentavam sequelas de aci-
dente cerebrovascular foram excluidos da amostra.
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Tabela 1
Caracteristicas sociodemograficas associadas a incapacidade funcional nas ativida-
des instrumentais da vida didria em idosos

Variaveis n Incapacidade funcional nas AIVD
socioecondmicas .
Auséncia Presenca X2 (p)
% %
Sexo 3.95 (0.047)
Masculino 354 50.5 49.5
Feminino 555 43.8 56.2
Idade (anos) 70.54 (<0.001)
<80 778 53.6 46.4
>80 131 13.8 86.2
Cor da pele 9.21(0.027)
Branca 509 52.1 47.9
Parda 281 44.3 55.7
Negra 114 38.6 61.4
Cidade 12.20 (0.002)
Caratinga 443 447 55.3
IThéus 152 40.9 59.1
Nova Santa Rosa 307 55.7 443
Estado civil 26.74 (<0.001)
Vivendo com parceiro 520 55.3 44.7
Vivendo sem parceiro 387 37.9 62.1
Arranjo familiar 52.51(<0.001)
Sozinho 95 66.3 33.7
Com cOnjuge 297 59.8 40.2
Com filho(s) 380 36.4 63.6
Com neto(s) 97 42.7 57.3
Outros 40 37.5 62.5
Escolaridade 51.51 (<0.001)
Analfabeto 150 213 78.7
1-5 anos 562 53.5 46.5
> 6 anos 185 53.3 46.7
Condigdo econémica 15.33(<0.001)
Classe A/B 106 53.3 46.7
Classe C 448 53.0 47.0
Classe D/E 351 39.7 60.3

X?: Qui-quadrado.

Esta pesquisa seguiu os principios éticos presentes na
Declaracdo de Helsinquia. Os protocolos de pesquisa foram ava-
liados e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual de Santa Cruz, Brasil (Parecer
n.© 32/08).

Delineamento experimental

Uma entrevista multidimensional composta por diversos ques-
tionarios estruturados foi utilizada para a coleta de dados, sendo
realizada por entrevistadores previamente treinados. A confiabili-
dade dos instrumentos foi testada previamente ao estudo. A tabela
4 apresenta as variaveis avaliadas, a dimensdo em que foi classifi-
cada e suas respectivas categorizagdes. Adotou-se como estratégia
para categorizagdes das varidveis os pontos de corte previamente
determinados nos instrumentos utilizados e a distribui¢do dos
dados no grupo participante.

A variavel dependente foi avaliada por meio da versdo adap-
tada do Indice de Lawton!2, sendo adotado o ponto de corte de
12 pontos para a presenc¢a de dependéncia funcional do tipo mode-
rada a grave. A condi¢do econdmica foi avaliada de acordo com o
Critério de Classificagdo Econdmica Brasil'#. Para avaliar a nutri¢do,
utilizou-se o questionario Mini Avalia¢do Nutricional'”, sendo ado-
tado como ponto de corte >23.5 para normal, entre 17.0-23.5 para
risco de desnutri¢do e < 17.0 para desnutrido. A avaliacdo da fun¢do
cognitiva foi realizada através do Questionario Brazil Old Age Sche-
dule (BOAS)!6, com ponto de corte padrdo de quatro pontos para a
presencade alteragdes cognitivas severas. A sintomatologia depres-
siva foi avaliada por intermédio da versdo adaptada da Escala de

Depressdo Geriatrica (GDS-15)'7, com o ponto de corte padrio de
cinco pontos para a presenca de sintomatologia depressiva. O nivel
de atividade fisica habitual foi avaliado pela participacdo em ati-
vidades fisicas de intensidade moderada e vigorosa (min/sem), de
acordo com a versdo longa do Questiondrio Internacional de Ati-
vidade Fisica (IPAQ) adaptada para idosos'®19. A partir do tempo
total em atividade fisica (min/sem), os idosos foram divididos de
acordo com a distribui¢do no grupo (quartis).

Andlise estatistica

Para confec¢do do banco de dados foi utilizado o software Epi-
data, versdo 3.1b, e as andlises por meio do pacote estatistico SPSS
(versdo 15.0).

Na analise dos dados foram realizados procedimentos da esta-
tistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa) e inferencial. O
teste do qui-quadrado foi empregado para analise bivariada entre
as variaveis avaliadas e a incapacidade funcional para as atividades
instrumentais da vida diaria (AIVD). Modelos de regressio de Pois-
son, utilizando a medida darazdo de prevaléncia (RP) com intervalo
de confianga (IC) 95%, foram empregados para avaliar a associa¢cdo
bruta entre as variaveis explicativas (demograficas, socioecondmi-
cas, condi¢cOes de satide e comportamentais) com o desfecho de
incapacidade funcional nas AIVD. O teste de Wald para heteroge-
neidade foi utilizado para verificar o nivel de significincia darelacdo
entre a variavel dependente e as independentes.

0O modelo hierarquico foi adotado na analise multivaridvel para
ajustar a varidvel dependente «incapacidade funcional nas AIVD»
as variaveis explicativas. A entrada das variaveis no modelo seguiu
a ordem dos quatro niveis. O nivel 1 foi composto pelas variaveis
demograficas (sexo, idade, cor da pele e cidade); o nivel 2 por varia-
veis socioecondmicas (estado civil, arranjo familiar, escolaridade e
condi¢do econdmica); o nivel 3 pelas condi¢cdes de satide (nutricdo,
uso de medicamentos, percepc¢do de saide, avaliacdo da func¢do
cognitiva e sintomatologia depressiva) e o nivel 4 pelos aspectos
comportamentais (consumo atual de alcool, uso de fumo atual e
nivel de atividade fisica habitual).

Para a entrada das variaveis no modelo ajustado, o critério ado-
tado foi o valor de p<0.20 do teste de Wald na andlise bruta.
Na andlise multivariavel, as varidveis de ajuste foram aquelas do
mesmo nivel e do nivel superior que apresentaram um valor de
p<0.05.

Resultados

A taxa de resposta no presente estudo foi de 91.6%. A prevalén-
cia para incapacidade funcional nas AIVD foi de 51.9%. A tabela 1
descreve as caracteristicas sociodemograficas dos idosos de acordo
com a auséncia e presenca de incapacidade funcional nas AIVD.
Entre os idosos mais velhos (>80 anos) e aqueles do sexo femi-
nino, a prevaléncia da incapacidade funcional foi mais elevada,
observando-se diferenca significativa. As condi¢des relativas a cor
da pele negra, residir na cidade de Ilhéus, viver sem parceiros, resi-
dir com os filhos, ser analfabeto e pertencer as menores classes
econdmicas foram fatores mais prevalentes para a incapacidade
funcional.

Em relacdo as condi¢des de satide e aspectos comportamentais,
estar desnutrido, fazer uso de mais de dois medicamentos, ter a
percepc¢do de satide negativa (regular e ruim), apresentar alteragdes
cognitivas, sintomatologia depressiva e pertencer ao quartil inferior
do nivel de atividade fisica (< 60 min/sem) foram fatores associados
a incapacidade funcional nas AIVD (tabela 2).

A tabela 3 apresenta a analise bruta entre a incapacidade funci-
onal e as varidveis independentes, seguida da anélise multivariada.
Para as variaveis do primeiro nivel (demograficas), a probabilidade
de incapacidade funcional foi significativa para os idosos com idade

Deporte. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2016.05.003
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Tabela 2

Condigdes de satde e aspectos comportamentais associados a incapacidade funcional nas atividades instrumentais da vida didria em idosos

Variaveis n Incapacidade funcional nas atividades instrumentais da vida diaria
Auséncia Presenca X2 (p)
% %

Nutrigdo 47.04 (<0.001)
Desnutrido 23 43 95.7
Risco de desnutri¢do 184 30.4 69.6
Normal 650 53.8 46.2

Uso de medicamentos 43.5(<0.001)
Nenhum 107 63.6 36.4
1-2 316 57.0 43.0
>2 465 36.9 63.1

Percepgdo de satide 65.54 (<0.001)
Muito boa 29 69.0 31.0
Boa 428 59.7 40.3
Regular 384 38.1 61.9
Ruim 67 19.4 80.6

Alteragdes cognitivas 66.99 (<0.001)
Auséncia 788 53.0 47.0
Presenca 115 12.2 87.8

Sintomatologia depressiva 19.9 (<0.001)
Auséncia 698 51.9 48.1
Presenca 207 343 65.7

Consumo atual de dlcool 2.30(0.130)
Consome 102 54.9 45.1
Ndo consome 803 46.9 53.1

Uso de fumo atual 0.55 (0.459)
Faz uso 99 44.4 55.6
Nao faz uso 808 48.4 51.6

Nivel de atividade fisica (min/sem) 131.37 (<0.001)
Quartil 1 (< 60.00 min/sem) 227 22.0 78.0
Quartil 2 (60.01-210.00 min/sem) 231 43.7 56.3
Quartil 3 (210.01-460.00 min/sem) 209 53.8 46.2
Quartil 4 (>460.00 min/sem) 220 75.3 24.7

X2: Qui-quadrado.

superior a 80 anos, tanto na analise bruta quanto na analise ajustada
pelas demais varidveis demograficas.

Em relagcdo ao nivel socioecondémico, o estado civil, escolari-
dade e condicdo econdmica foram significativamente associados
a incapacidade funcional nas AIVD na andlise bruta, porém, nao
mantiveram a significancia na analise multivariavel. Por outro lado,
idosos que residiam com filhos (RP=1.89; IC 95%: 1.29-2.77), netos
(RP=1.86; IC95%: 1.19-2.90) e outros (RP=1.88; IC 95%: 1.09-3.25)
apresentaram maior probabilidade para a incapacidade funcional,
tendo como referéncia aqueles que moravam sozinhos, mesmo
apos ajuste pelas demais variaveis socioeconémicas e a idade.

Na andlise da associag¢do das condi¢des de satide (terceiro nivel)
com incapacidade funcional nas AIVD, apesar de todas as varia-
veis terem apresentado significincia na andlise bruta, apenas a
percep¢do de satide se manteve associada na analise multivariavel.
Em relacdo aos aspectos comportamentais, apenas o nivel de ativi-
dade fisica apresentou significincia na analise bruta. Apés ajuste
pela percepcdo de satde, arranjo familiar e idade, aqueles que
realizavam atividade fisica entre 60.01-210.00 min/sem (RP=1.70;
IC 95%: 1.21-2.38), 210.01-460.00 min/sem (RP=1.89; IC 95%:
1.37-2.62) e>460.00 min/sem (RP=2.47; IC 95%: 1.79-3.40) apre-
sentaram maior probabilidade de incapacidade funcional nas AIVD,
quando comparados aos idosos que realizavam < 60.00 min/sem de
atividade fisica em intensidade moderada a vigorosa.

Discussao
A incapacidade funcional esta condicionada a perda de fungées

sociais, sendo a etapa posterior as limita¢des funcionais?®. Apesar
dos diferentes niveis de incapacidade funcional distribuidos nos

estratos das atividades avancadas, intermediarias e basicas da vida
diaria, a diminuicdo das fun¢des em qualquer destes estratos é um
forte indicativo para a necessidade de cuidados e/ou intervengées
especiais®’.

As interagdes dos componentes contidos nos modelos tedricos
explicativos para o declinio funcional sdo complexas, mas alguns
elementos sdo consensuais entre os especialistas quanto a impor-
tancia para a preservacdo da condi¢do funcional, a exemplo da
prética de atividade fisica*$. Entretanto, a identificacdo de fato-
res associados com a incapacidade funcional e desta para com os
niveis de atividade fisica ainda é pouco explorada, sendo restrito
na maior parte das vezes a levantamentos isolados especificos a
determinados municipios brasileiros!%2!.

Neste estudo, a prevaléncia de incapacidade funcional foi maior
para as mulheres, o que corrobora com a literatura, ainda que
o escore tenha sido superior a outros levantamentos populacio-
nais no pais''22, A maior prevaléncia de incapacidade funcional
nas AIVD em mulheres, quando comparada aos homens, pode ser
parcialmente explicada por diferen¢as numéricas dos mesmos na
populacdo??. Existem cerca de 95.3 homens para cada 100 mulhe-
res no Brasil, sendo que as mulheres idosas tém maior chance de
serem acometidas por alguma doenga cronica, quando comparadas
aos homens da mesma faixa etaria e estrato social?4.

Dentre as caracteristicas sociodemograficas, apenas as varia-
veis idade e arranjo familiar se evidenciaram relacionadas com
a incapacidade funcional nas AIVD na andlise multivariavel. No
geral, é esperado o declinio das condi¢des funcionais com o avan¢o
da idade cronolégica®’. Em rela¢do ao arranjo familiar, conforme
em estudos prévios2627, idosos que residem em ambientes mul-
tigeracionais apresentaram maior probabilidade de incapacidade
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Tabela 3
Razdo de pevaléncia (RP) bruta e multivaridvel para varidveis independentes em relacdo a incapacidade funcional nas atividades instrumentais da vida didria em idosos
Variaveis Incapacidade funcional nas atividades instrumentais da vida diaria
Analise bruta Analise multivariavel™
RP (IC 95%) Wald RP (IC 95%) Wald
(p-valor) (p-valor)
Sexo?
Masculino 1 1.888 (0.169) 1 1.316 (0.251)
Feminino 0.88 (0.73-1.06) 0.90 (0.75-1.08)
Idade?®
<80 anos 1 32.732 (<0.001) 1 28.527 (<0.001)
>80 anos 1.86 (1.50-2.30) 1.79 (1.45-2.22)
Cor da pele?
Branca 1 4.395 (0.222)
Parda 1.16 (0.95-1.42)
Negra 1.28 (0.98-1.67)
Cidade?
Caratinga 1 5.807 (0.055) 1 3.958 (0.138)
Ilhéus 1.07 (0.84-1.36) 1.06 (0.83-1.35)
Nova Santa Rosa 0.80 (0.65-0.99) 0.83(0.67-1.03)
Estado civil®
Vivendo com parceiro 1 12.695 (<0.001) 1 2.174(0.140)
Vivendo sem parceiro 1.39(1.16-1.66) 1.19 (0.94-1.51)
Arranjo familiar®
Mora sozinho 1 24.620 (<0.001) 1 13.163 (0.011)
Com o conjuge 1.19(0.81-1.76) 1.53 (0.98-2.39)
Com filho(s) 1.88(1.31-2.73) 1.89(1.29-2.77)
Com neto(s) 1.70 (1.10-2.63) 1.86 (1.19-2.90)
Outros 1.85(1.10-3.13) 1.88 (1.09-3.25)
Escolaridade®
> 6 anos 1 27.189 (<0.001) 1 5.637 (0.060)
1-5 anos 0.99 (0.78-1.27) 0.977 (0.75-1.26)
Analfabeto 1.68(1.27-2.22) 1.29(0.95-1.75)
Condigdo econdmica®
Classe D/E 1 7.199 (0.027) 1 3.823(0.148)
Classe C 0.78 (0.65-0.95) 0.82 (0.68-1.00)
Classe A/B 0.77 (0.57-1.06) 0.86 (0.62-1.20)
Variaveis Incapacidade funcional nas atividades instrumentais da vida diaria
Analise bruta Analise multivariavel**
RP (IC 95%) Wald RP (IC 95%) Wald
(p-valor) (p-valor)
Nutrigdo®
Normal 1 22.788 (<0.001) 1 3.088(0.214)
Risco de desnutri¢ao 1.51(1.23-1.85) 1.23(0.97-1.56)
Desnutricdao 2.07 (1.34-3.19) 1.06 (0.63-1.78)
Uso de medicamentos®
Nenhum 1 20.201 (< 0.001) 1 4.526 (0.104)
1-2 1.18 (0.83-1.69) 1.13(0.78-1.64)
>2 1.73 (1.24-2.42) 1.37 (0.96-1.96)
Percepgdo de satide®
Muito boa 1 30.591 (<0.001) 1 8.036 (0.045)
Boa 1.30 (0.66-2.54) 1.10(0.51-2.38)
Regular 1.99 (1.02-3.88) 1.44 (0.66-3.13)
Ruim 2.60 (1.28-5.26) 1.66 (0.72-3.81)
Alteracdes cognitivas®
Auséncia 1 30.984 (<0.001) 1 1.770(0.183)
Presenca 1.87(1.50-2.33) 1.21(0.91-1.60)
Sintomatologia depressiva®
Auséncia 1 9.452 (0.002) 1 0.014 (0.907)
Presenca 1.37 (1.12-1.67) 0.99 (0.77-1.25)

Consumo atual de dlcoold

N&o consome 1 1.097 (0.295)
Consome 0.85 (0.63-1.15)
Uso de fumo atuald
Nao faz uso 1 0.263 (0.608)
Faz uso 1.08 (0.81-1.43)
Nivel de AF (min/sem)d
Quartil 4 (>460.00 min/sem) 1 59.292 (<0.001) 1 31.903 (<0.001)
Quartil 3 (210.01-460.00 min/sem) 1.87(1.34-2.61) 1.70 (1.21-2.38)
Quartil 2 (60.01-210.00 min/sem) 2.28(1.66-3.13) 1.89(1.37-2.62)
Quartil 1 (< 60.00 min/sem) 3.16 (2.33-4.29) 2.47 (1.79-3.40)

AF: atividade fisica; RP: Razdo de Prevaléncia; IC: Intervalo de Confianga.
" ,2ajustado pelo nivel demografico; Yajustado pelos niveis demografico e socioecondmico; “ajustado pelos niveis demografico, socioecondmico e condigdes de sadde; 9
ajustado pelos niveis: demografico; socioeconémico; condi¢des de satide e comportamental.
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Tabela 4
Variaveis analisadas, dimensdes e categorizagcdes

Dimensao Variavel Categorizagao
Dependente Capacidade funcional nas atividades instrumentais da vida diaria Dependente e independente
Demografica Sexo Masculino e feminino
Idade (anos) <80e>80
Cor da pele Branca, parda e negra
Cidade Caratinga, Ilhéus e Nova Santa Rosa
Socioecon6mica Estado civil Vivendo com parceiro e sem parceiro
Arranjo familiar Sozinho, com c6njuge, com filho(s), com neto(s) e outros
Escolaridade Analfabeto, 1-5 anos e 6 anos ou mais
Condicdo econdmica Classes A/B,Ce D/E
Condicdes de satide Nutri¢ao Normal, risco de desnutri¢cao e desnutrido

Uso de medicamentos
Percepgdo de satide
Alteracdes cognitivas
Sintomatologia depressiva
Consumo atual de alcool
Uso de fumo atual

Nivel de atividade fisica

Comportamental

Nenhum, 1-2 e mais que 2
Muito boa, boa, regular e ruim
Auséncia e presenca

Auséncia e presen¢a

Consome e ndo consome

Faz uso e nao faz uso

Quartis 1,2,3e4

funcional nas AIVD. Uma das possiveis explicagdes é que tais idosos
tendem a ser privados da realizagdo de algumas das atividades de
maior complexidade, as quais envolvem participacdo social. Por
outro lado, é possivel também que os idosos com incapacidade
funcional sdo justamente aqueles que dependem de maiores
cuidados e, portanto, residem com seus familiares.

Sobre as variaveis relacionadas as condi¢des de satide, apenas a
percepgdo de satide se associou a incapacidade funcional nas AIVD
na analise multivariavel. Possivelmente, os idosos percebem nega-
tivamente o seu estado de satide pelo fato de ndo mais serem
capazes de executar independentemente atividades que envolvem
a comunidade, como, por exemplo, utilizar o telefone, fazer com-
pras e lidar com as finangas. Essa explicagdo é sustentada pelo
estudo de Drum et al.?8, os quais realizaram uma analise secundaria
de dados do «Behavioural Risk Factor Surveillance Systemn» e verifi-
caram que aquelas pessoas que reportaram limitacdo para execu¢do
de alguma atividade tendem a perceber a sua satde diferentemente
daqueles que ndo apresentam nenhuma incapacidade.

Quando analisadas as varidveis comportamentais, apenas o nivel
de atividade fisica demonstrou estar significativamente associado
a incapacidade funcional nas AIVD, mesmo quando ajustada pela
idade, arranjo familiar e percepg¢ao de satide. Foi observado que os
idosos com o nivel de atividade fisica no quartil mais baixo apre-
sentaram maior probabilidade de incapacidade funcional nas AIVD
quando comparado aqueles mais ativos fisicamente, conforme ja
demonstrado em outros estudos em diversos paises2®. Um dos
mecanismos pelos quais a atividade fisica pode prevenir a incapa-
cidade funcional é por meio da atenuacdo de declinios fisiol6gicos
relacionados ao envelhecimento. Tais declinios frequentemente
estdo relacionados a limita¢@es funcionais. A participa¢do em dife-
rentes tipos e intensidades de atividades fisicas é associada com a
preservagdo das fung¢des cardiorrespiratérias, musculoesqueléticas
e neuromusculares®?-3°, Assim, os resultados do presente estudo
indicam a necessidade de intervengdes para o incentivo da pratica
de atividade fisica, em prol da preservac¢do funcional do idoso3°.

Algumas considera¢des devem ser destacadas em relagcdo
ao presente estudo. Como ponto forte do estudo, destaca a
representatividade da amostra em trés municipios de distintas
regides. Entretanto, as diferengas regionais podem ser considera-
das limitag¢Ges do estudo, uma vez que questdes culturais podem
possibilitar uma confusdo na compreensdo de informagdes autor-
relatadas.

Os dados analisados neste estudo permitem concluir que a
idade, arranjo familiar, percep¢do de saide e nivel de atividade
fisica sdo fatores associadas a incapacidade funcional nas AIVD.
Neste sentido, interven¢des de aconselhamento a algumas con-
dutas de saide, a exemplo da pratica de atividade fisica, podem

fazer parte das acdes de assisténcia multidisciplinar ao idoso diante
de uma abordagem multiprofissional. Tal estratégia contribui para
preservar a capacidade funcional no envelhecimento e reduzir
a necessidade precoce de cuidados hospitalares. Adicionalmente,
sugere-se maior vigilancia da popula¢do idosa em relagdo aos niveis
de atividade fisica e a priorizacdo de interven¢des que incentivem
os idosos menos ativos a ado¢do de praticas de atividades fisicas
regulares.
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